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Президенти Љумњ-
урии Тољикистон ,
Асосгузори сулњу вањ-
дати миллї - Пеш-

вои миллат муњта-
рам Эмомалї Рањ-
мон барои соли
2019 ангораи Љашни
байналмилалии На-
врўзро тасдиќ наму-
данд.

Ангораи мазкур на-
муди доирашакл
дошта, дар мобай-
ни он кураи замин,
аз ду тарафи он
Парчами миллї ва
пайки бањор - сума-

нак, парасту, накшу нигори гулдўзї њамчун рамзи њунарњои мар-
думї ва рангинкамон бо навиштаљоти "Наврўз - 2019" бо забони
тољикї инъикос ёфтааст.

Вазорату идорањо, ташкилоту муассисањо, маќомоти иљроияи
њокимияти давлатии вилоятњо ва шањру ноњияњо, воситањои ахбо-
ри омма метавонанд аз ангораи Љашни байналмилалии "Наврўз
- 2019" васеъ истифода намоянд.
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Анвори дониш22222 АХБОР Зи шеъри сактадорам нест бимам,

Аз он тарсам , ки гирам сактаи дил.

22.02.2019. Дар мувофиќа бо Прези-
денти Љумњурии Тољикистон, Асосгузори
сулњу вањдати миллї - Пешвои миллат
муњтарам Эмомалї Рањмон рамзи
љашни байналмилалии Наврўз ва Соли
нави миллї тасдиќ гардид.

Он аз тарафи Иттифоќи рассомони
Тољикистон дар асоси хулосањои дониш-
мандони Академияи илмњои Љумњурии
Тољикистон омода шудааст.

Рамзи мазкур арчамонанд буда, аз
њафт табаќ иборат мебошад. Њамаи та-
баќњо аз даврањо иборат буда, мазмуни
гардиши фалак ва коинотро ифода ме-
намоянд. Њар давра бо наќшу нигори
миллї ороиш дода шудааст. Дар гирдо-
гирди табаќњо гулдўзињои гуногун ва дар
табаќи охирони суманак гули наврўзї чун
нишонаи эњёи табиат гузошта шудааст.

Дар асоси хулосањои донишмандон,
мардумшиносон ва фолклоршиносони
тољик ва дигар олимони њавзаи Наврўз
аз миёни рамзњои наврўзї, ки аз гулњои
бойчечак, сиёњгўш, лола, гули зард, шохи
дарахти ѓунчадор ва паррандањои асо-

РАМЗИ ЉАШНИ БАЙНАЛМИЛАЛИИ НАВРЎЗ ВА СОЛИ
НАВИ МИЛЛЇ БАРОИ СОЛИ 2019 ТАСДИЌ ШУД

тирии симурѓ ва парасту иборатанд, су-
манак ва гули наврўзї њамчун рамзи ис-
тиќболи љашни Наврўзи байналмилалї,
Соли нави миллї ва пайки омад - омади
бањори файзбор дар љумњурї ќабул гар-
дид. Минбаъд суманак ва гули наврўзї
њамчун рамзи миллї барои љашнгирии
Соли нави миллї ва Наврўзи байналми-
лалї истифода хоњад гашт.

Донишмандон бар он аќидаанд, ки су-
манак дар њамаи минтаќањои Тољикистон
маъмул буда, њамчун рамзи сарсабзї ва
хуррамї дар арафаи Соли нави миллї
ва љашни Наврўз омода мешавад. Сума-
нак инчунин ифодагари пайдо шудани
заминдорї ва кишоварзї дар миёни ќаби-
лањои ориёї буда, муносибату муњабба-
ти дењќонро ба гандум, ки ризќу рўзии
одам аст, ифода менамояд. Дар зарфи
гирд омода кардани суманак рамзи кои-
ноту замин буда, љовидонагии табиату
инсонро тасвир месозад.

Баъди љањонї шудани иди Наврўз Со-
змони Милали Муттањид ва созмони
ЮНЕСКО суманак дар кураи заминро бо
навиштаљоти "Рўзи Наврўзи байналми-
лалї" њамчун рамзи наврўзї интихоб кар-
да, дар шабакањои иљтимої пањн намуда-
анд.

Ба вазорату идорањо, ташкилоту муас-
сисањо, маќомоти иљроияи њокимияти дав-
латии вилоятњо, шањри Душанбе, шањру
ноњияњо тавсия дода мешавад, ки рамзи
мазкурро ба љойи арча дар назди идо-
рањо, кўчаву хиёбонњо, иншооту хонањои
истиќоматї њамчун рамзи љашни Наврўз
ва таљлили Соли нави миллї аз 19 то 25
марти соли 2019 насб намоянд.

Сохти (конструксияи) гузоштани сума-
нак ва гули наврўзї дар хиёбону кўчањо
низ омода гардида, манзури шумо мегар-
дад.

Дизайнерон дар њар шањру ноњия ме-
тавонанд барои назди њавлињо, муасси-
саю корхонањо шаклњои маќбултари кон-
струксияњоро тарњрезї намоянд.

21.02.2019 17:54, шањри Душанбе
Дар мувофиќа бо Президенти Љумњу-

рии Тољикистон, Асосгузори сулњу вањда-
ти миллї - Пешвои миллат, муњтарам
Эмомалї Рањмон намудњои халтачањои
наврўзї тасдиќ гардиданд.

Халтачањои наврўзї, ки барои
тўњфањо пешбинї шудаанд, бо шаклу ди-
зайни гуногун тањия карда шуда, дар онњо
рамзу ангораи Наврўзи соли 2019 тас-

ТАСДИЌИ ХАЛТАЧАЊОИ НАВРЎЗЇ АЗ ЉОНИБИ
ПЕШВОИ МИЛЛАТ

вир ёфтаанд.
Вазорату идорањо,

ташкилоту муассисањо,
маќомоти иљроияи
њокимияти давлатии
ВМКБ, вилоятњои Хат-
лону Суѓд, шањри Ду-
шанбе, шањру ноњияњо
метавонанд ба корхо-
нањо ва ширкатњои ху-
сусї љињати омода кар-
дани халтачањо аз ма-
тоъњои гуногун, коѓа-
зњои ранга, картон, хал-
тачањои полиэтиленї
ва дигар навъњои ма-
тоъ дастур дињанд, ки
намудњои мухталифи
халтачањоро дар ара-
фаи љашни Наврўзи
байналмилалї омода
намоянд.

Дар рўзњои Иди бай-
налмилалии Наврўз сокинони кишвар ме-
тавонанд барои гирифтани тўњфа аз он
истифода кунанд.

Тўњфањо ба ятимон, беморон, барљо-
мондагон, пиронсолон, кўдакону навра-
сон низ тавассути чунин халтачањои
наврўзї таќдим карда шавад.

Истифодаи чунин халтачањои наврўзї
дар њамаи шањру ноњияњо ба роњ монда
шавад.

ИШТИРОК ДАР ЉАМЪОМАДИ ТАНТАНАВЇ БА ИФ-
ТИХОРИ 26-СОЛАГИИ ТАЪСИСЁБИИ ЌУВВАЊОИ МУ-
САЛЛАЊИ ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН

23.02.2019, шањри
Душанбе

23 феврал дар Кохи
Борбад Асосгузори су-
лњу вањдати миллї -
Пешвои миллат, Прези-
денти Љумњурии Тољи-
кистон муњтарам Эмо-
малї Рањмон дар љамъ-
омади тантанавї ба
ифтихори 26 - солагии
таъсисёбии Ќуввањои
мусаллањи Љумњурии
Тољикистон иштирок ва
суханронї карданд.

Президенти мамла-
кат муњтарам Эмомалї
Рањмон нахуст тамоми
њайати шахсии љузъу томњои њарбї ва

кулли шањрвандони кишварро бо са-
наи муњими таърихї 26 - солагии таъси-
сёбии Ќуввањои мусаллањи Љумњурии То-
љикистон табрику тањният гуфтанд.

Сарвари давлат оид ба таърихи 26
соли таъсисёбии Ќуввањои мусаллањ, аз
имтињону озмоишњои сахту сангин гузаш-
тану ба як сохтори муташаккилу боэъти-
мод ва нерўи пурќудрати њимоятгари
давлат ва халќи Тољикистон табдил ёфта-
наш андешаронї карданд.

Таъкид гардид, ки Ќуввањои Мусаллањ
кафили амнияту якпорчагии давлати со-
њибистиќлоли Тољикистон буда, хизмат-
чиёни њарбии љузъу томњои низомї дар
њифзи марзу буми Ватан, таъмини ам-
нияти давлат ва зиндагии осудаи соки-
нони кишвар сањми бузург доранд. Дар
даврони соњибистиќлолї ба дўши хиз-
матчиёни њарбии Ќуввањои Мусаллањ
вазифањое гузошта шудаанд, ки таќди-
ри миллат ва давлат, истиќлолияту соњи-
бихтиёрии Ватан, сулњу оромї ва суботи
сиёсии мамлакат аз њалли онњо вобаста
мебошад. Њифзи марзу буми кишвар аз
тањдиду хатарњои замони муосир, таъ-
мин намудани амнияти давлату миллат
ва суботу оромии љомеа бидуни Ќув-
вањои Мусаллањи тавоно ѓайриимкон
мебошад.

Сарвари давлат муњтарам Эмомалї
Рањмон таъкид доштанд, ки сарбозони
Ќуввањои Мусаллањ дар солњои аввали
истиќлолият - дар шароите, ки сару ли-
бос ва силоњу лавозимоти дуруст надош-
танд, дар барќарор намудани сохти кон-
ститутсионї љонбозињои зиёде карданд
ва њазорон нафари онњо дар ин роњ ќур-
бон шуданд, ки хотираи неки муборизо-
ни роњи озодиро халќи сипосгузори то-
љик њељ ваќт фаромўш намекунад.

Дар рўњияи ватандўстиву ватанпа-

растї, садоќат ба Ватан ва савганди
њарбї, њушёриву зиракии сиёсї ва дўсти-
ву рафоќат тарбия кардани афсарони
љавон ва сарбозон аз љумлаи масъалањои
муњимтарин мебошад. Њукумати Тољики-
стон, бо вуљуди мушкилоти муайяни иќти-
содї, доир ба тањкими иќтидори мудофи-
авии кишвар ва баланд бардоштани
њифзи иљтимоии хизматчиёни њарбї
њамаи тадбирњои заруриро андешида
истодааст.

Президенти мамлакат, Сарфармон-
дењи Олии Ќуввањои Мусаллањи љумњурї
муњтарам Эмомалї Рањмон бо итминон
иброз доштанд, ки мо ба Ќуввањои Мусал-
лањи кишварамон эътимоди комил дорем
ва медонем, ки онњо минбаъд низ истиќ-
лолияту озодии Тољикистони мањбубамон,
амнияти давлат ва суботу оромии марду-
ми моро њамчун сипари боэътимод њимоя
мекунанд. Њайати шахсии Ќуввањои Му-
саллањ љашни 30-солагии Истиќлолияти
давлатиро бо интизоми ќавї, омодабо-
шии доимии љангї, рўњияи баланди ва-
тандўстї ва садоќат ба касби бошарафу
муќаддаси худ истиќбол мегиранд.

Дар охир Президенти мамлакат муњ-
тарам Эмомалї Рањмон бори дигар та-
моми њайати шахсии љузъу томњои ни-
зомии мамлакатро ба ифтихори бисту
шашсолагии таъсисёбии Ќуввањои Му-
саллањ табрик гуфта, ба њамаи онњо са-
ломативу  сарбаландї  ва  дар  роњи
њифзи Ватани соњибистиќлоламон рўњи
шикастнопазир ва иродаи ќавї орзу
карданд.

Љамъомади идонаро барномаи ранги-
ну пурмуњтавои консертї бо иштироки
ањли њунару фарњанги кишвар шукуњи
тоза бахшид, ки туњфаи арзандае барои
афсарону сарбозони содиќи љумњурї ме-
бошад.

4. Вазорати молияи Љумњурии Тољи-
кистон аз њисоби маблаѓњои фонди за-
хиравии Президенти Љумњурии Тољикис-
тон, ки барои соли 2019 пешбинї гарди-
даанд, ба Дастгоњи иљроияи Президенти
Љумњурии Тољикистон љињати амалї на-
мудани чорабинии мазкур 310000 (сеса-
ду дањ њазор) сомонї ба таври наќд људо
намояд.

5. Дастгоњи иљроияи Президенти Љум-
њурии Тољикистон истифодаи маќсадно-
ки маблаѓи људошударо таъмин намуда,
оид ба харољоти анљомдодашуда ба Ва-
зорати молияи Љумњурии Тољикистон
њисобот пешнињод намояд.

6. Назорати иљрои амри мазкур ба
зиммаи бахши ёрдамчии Президенти
Љумњурии Тољикистон оид ба масъа-
лањои рушди иљтимої ва робита бо
љомеа гузошта шавад.

Президенти Љумњурии Тољикистон
Эмомалї Рањмон

ш. Душанбе
9 феврали соли 2019

№АП-1165

1. Ба ифтихори љашни 30-солагии
Истиќлолияти давлатї тањти сарпарас-
тии Президенти Љумњурии Тољикистон
миёни ќишрњои мухталифи љомеа, аз
љумла хонандагону донишљўёни њамаи
зинањои тањсилот ва шањрвандони киш-
вар дар соли 2019 зери унвони "Фурўѓи
субњи доної…" озмуни љумњуриявї бар-
гузор карда шавад.

2. Низомномаи озмуни љумњуриявии
"Фурўѓи субњи доної…", њайати комис-
сия оид ба баргузории озмун ва
љоизањои озмуни љумњуриявии "Фурўѓи
субњи доної…" тасдиќ карда шаванд
(замимањои 1, 2 ва 3).

3. Вазорати маориф ва илм, Вазора-
ти фарњанг, Академияи илмњо, Кумитаи
телевизион ва радио, Кумитаи кор бо
љавонон ва варзиш, Кумитаи кор бо за-
нон ва оила, Кумитаи дин, танзими анъ-
ана ва љашну маросим якљо бо маќомо-
ти иљроияи њокимияти давлатии Вилоя-
ти Мухтори Кўњистони Бадахшон, вило-
ятњо, шањри Душанбе, шањру ноњияњо
иљрои талаботи амри мазкурро таъмин
намоянд.

АМРИ
ПРЕЗИДЕНТИ ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН

ЭЪТИБОР НАДОРАДЭЪТИБОР НАДОРАДЭЪТИБОР НАДОРАДЭЪТИБОР НАДОРАДЭЪТИБОР НАДОРАД
Дафтарчаи имтињоние, ки Донишгоњи давлатии Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи

Рўдакї соли 2010 ба донишљўи соли 5-уми факултаи омўзгорї (шуъбаи ѓоибона)
Валиева Азиза Эмомадовна додааст, бинобар сабаби гум шуданаш аз эътибор со-
ќит дониста шавад.

ХХХХ
Дипломи ЛВ № 438347, ки соли соли 1986 Институти педагогии давлатии шањри

Кўлоб ба Кенжаева Озодамо Убайдуллоевна додааст, бинобар сабаби гум шуданаш
аз эътибор соќит дониста шавад.
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Анвори дониш 33333Машав мањзун, агар мошин надорї,

Яке дидам набудаш пойи рафтан. АНДАРЗ

Тољик будан пеш аз њама ба-
рои ман ифтихор аст. Бо вуљуди
эњтиром нисбат ба њамаи мил-
латњо, фахр мекунам, ки дар
оилаи комилан тољик ба дунё
омадаам. Падарам зодаи Иста-
равшан ва модарам зодаи шањ-
ри Душанбе. Њарчанд бо таъси-
ри муњит ва њамзистияшон бо
турку ўзбек дар шимоли кишвар,
оилањои амакњоям бо ўзбеку
туркњо омехта шудаанд, аммо
оилаи мо комилан тољикист - до-
рандаи фарњанг ва расму анъ-
анањои Истаравшан ва марду-
ми бумии пойтахт. Анъанањои
сокинони Душанбеи ќадим мо-
нанд ба навоњии Њисор, Варзоб
ва Вањдат, вале вобаста ба ша-
роит як каме таѓйирёфта њас-
танд. Дар зиндагї бароям насиб
гашт, ки ба бештар аз 25 киш-
вар сафар ва миллати худро му-
аррифї намоям. Бењтарин таъ-
рифе, ки пайваста мешунидам,
ин шунидани "Шумо бењтарин
сафири кишвари худ њастед!"
буд.

Хуб, зимни сафар шахс хоњ
нохоњ кишварашро бо мардумо-
ни дигар муќоиса мекунад ва ин
муќоисањо эњсоси ифтихорро
гоње афзун мекунад ва гоње шах-
сро рўњафтода месозад, аммо
рўњафтодагї ба њељ ваљњ ба ре-
шањоям рабт надоранд, милла-
там њамеша барои ман азиз ва
гиромист.

Хуб, дар кадом њолат ман аз
миллатам ифтихор мекунам?
Дили васеъ ва дарвозањои боз
дорем - ман аз он ифтихор ме-
кунам, ки дар оилаи калон ба
воя расидам ва муњити пур аз
мењмон моро ињота карда буд.
Дарвозаи мо барои мењмон
њамеша боз аст. Аз мењмон на-
метарсем, рангу рўямон бо ди-
данаш намепарад ва бо эњсоси
хурсандї онро ќабул ва гусел
мекунем.

Дар оилаи серфарзанд ба
воя расида, тоќахўр ва куњрї не-
стам - тољикон ибораи хубе до-
ранд "њаќќи назар", ин гуфтањо
шахсро ба хайрхоњї ва таќсим
кардани ѓизо бо атрофиён тарѓ-
иб мекунад. Дар атроф, ки ода-
мони зиёд њастанд, аз ин рў дар
деги калон ѓизо пўхтан ва мањ-
сулоти зиёд харидан як одат аст.
Дар мањаллае агар маърака
шавад, ба охири кўча ба як
мўйсафед ё беморе табаќи оши
палав мефиристанд, њељ кас аз
ин намеранљад ва наметарсад,
ки шояд ин хўрок зањролўд шуда
бошад. Дар Амрико ба мењмонї
рафтам ва соњибхоназани тољик
ваќти гусел "Ин њаќќи бачањоя-
тон гуфта, хўроки гарм равон
кард", ин њам хусусияти марду-
ми мост, ки њато дар Амрико аз
он даст кашида наметавонанд.

Ё ин ки мењмоне аз ягон шањр
ба Тољикистон ояд ва аз Тољики-
стон ба љое равад, ки онљо тољи-
конанд, мардуми мо худро ва-
зифадор мешуморанд, ки мењ-
монро дар мусофират мењмон-
дорї кунанд. Ин бад аст? Ин то-
љикист! Мењмони омадаро ба
хона даъват мекунанд ва ё ба
ошхонае. Агар ин корро наку-
над-чї? Њељ гап не, лекин мо аз
ин одати худ даст кашида наме-
тавонем. Ёдам њаст, ки соли
2005 ба Прага рафта будам ва
онљо як дўстам донишљў буд. Ў
дар як њуљраи хурдакак, хеле
хурд зиндагї мекард ва маро ба
мењмонї даъват кард. Тушбера

ва хуриш хўрдем. Шоми бисёр
оддї ва аммо хеле самимї буд,
бидуни воњима ва ташвиши зиё-
датї. Чаро ин шом дар ёди ман
монд? Зеро бо вуљуди шароити
доштааш, њамватани ман эњти-
ромамро ба љо овард ва расми
тољикиашро анљом дод.

Дар хориља ба хонаи оилањои
тољик биравед, кулчаву фатир ва
самбусаву ошу шўрбоњои то-
љикї, њатман пешнињод меша-
ванд. Њамсарони онњо беко-
ранд? Ё худашон аз касе ќарз-
дор? Не, албатта, онњо анъанаи
аљдодиро дар хориља њам бо-
шанд, амалї месозанд.

Њар боре ба Истаравшан би-
равем, як гурўњи калон хафа ме-
шаванд, ки чаро ба мењмонии
онњо нарафтем ё интизор меша-
ванд, ки њатман Шуморо мењмон-
дорї намоянд.

Зимнан дар рўйхати хариди
аксари мо, њамеша ин сатр "ќанду
донагї барои мењмон" навишта
мешавад.

Мо тољикем ва аз як табаќ ме-
тавонем, чанд нафар ѓизо хўрем.
Аз ин ман бо ифтихор мегўям,
чун дар як табаќ ѓизо хўрдан
фалсафаи худро дорад. Аввал
ин ки одамони аз њама наздик
дар як табаќ мехўрданд. Инњо
дўст, бародар ва аъзоёни оила.
Агар нафаре бо Шумо њамтабаќ
мешуд, пас ин маънои онро до-
рад, ки шуморо ба дўстї пази-
руфтааст. Ман ба њамаи мењмо-
нони хориљї мефањмонам, ки
кадом ѓизоњоро мо бо даст мехў-
рем ва он чї тартиб дорад? Агар
њар кас тартиби онро риоя кунад,
пас воќеан дар табаќи чубї бо
даст хўрдан хушлаззат аст. Ин
тим билдинг аст.

Мо тољикем, як њафта пайи њам
агар оши палав тайёр кунем њам,
аз он безор намешавем.

Зимнан, њарчанд Амрико ки
инљо њама чиз њаст, табаќи чўби-
амро овардам. Халтаи чакка до-
рем. Шакаробу ќурутоб мекунем.

Мо тољикем ва агар љанозаи
нафареро шунавем, аз кор гурех-
та њам бошад худро ба онљо ме-
расонем. Ба ѓаму шодии њамди-
гар шарик мешавем.

Боз ман тољикам, ки нањаро-
сида ба нафарони мўњтољ дар
кўчањои шањр ва хориљ кўмак ме-
кунам. Бемореро дидам, аз на-
здаш намегузарам ва њатман ме-
пурсам, ки барояш чї кўмак кар-
да метавонам. Бо одамони бего-
на њам осон њамсуњбат мешавам.

Баъдан, тољикиамон дар он
зоњир мешавад, ки аксари мо
хеле чаќќон, оќил ва эљодкор њас-
тем. Баъзан идеяњое дар сари
бачањои мо меоянд, ки барои мо
тољикон оддї менамояд, аммо
дигарон њатто дар бораи он фикр
њам намекунанд. Барои мо танњо
имконият зарур аст. Дар шарои-
ти мањдуд, андешањои инсон њам
мањдуд мешавад.

Ин чанд чиз аз зиндагии њар-
рўза оид ба муносибати оддии
инсонї буд, ки бартарияти мил-
лати моро нишон медињад.

Он камбудињое, ки љой доранд
ва аз ин хотир сатњи дониши
љавонон паст аст, ба миллат дахл
надоранд. Бо назардошти шаро-
ите, ки дорем, ба љомеаи кишва-

рњои дигар аз дидгоњи худ ме-
нигарем. Барои мисол, дар Ам-
рико ваќте ќуттиву љињози чўби-
ни нодаркорро мебинам, ба
онњо на ба назари ашёи коркар-
дшаванда, балки ба таври авто-
матї чун алобї менигарам. Ба
дил мегўям, ки кош њамаи њамин-
ро ба Тољикистон равон карда
мешуд ва сокинон алобї мекар-
данд. Дар зењни ман коркарди
ин ашёњо дар кишварам намео-
яд, зеро онњо бе ин њам коркард
намешаванд ва аммо дар ин
шабу рўзи сарди зимистон он ки
чандин оила сўзишворї надо-
ранд, ин даќиќ аст.

Ваќте, ки дар донишгоњ рек-
торро донишљўён интихоб меку-
нанд, бароям аљиб менамояд,
чун одат кардаам, ки њатман
роњбарро нафаре бароямон
таъин мекунад.

Барои ман аз почта мактуби
бењисоб гирифтан ѓайримаъмул
аст. Ман дар Амрико аз дар ку-
тии кўча партофтани мактубњо-
ям метарсам. Онро бурда дар
почта навбат гирифта месупо-
рам. Фикр мекунам, ки мактубам
гум мешавад.

Барои ман ѓайримаъмул аст,
ки мактаб барои ба театр бур-
дани фарзандам аз ман ризоят
мепурсад ё муаллима бароям
њисобот медињад, ки барои руш-
ди онњо чї корњо кардааст. Ваќ-
те аз мактаб занг мезананд, ди-
ламро тарс фаро мегирад... Мак-
таб бо волидон дар як тим кор
мекунанд, лекин дар Ню-Йорк
дари њамсояро агар куфтї ва
агар дарашро кушояд, вай ме-
пурсад, ки чаро ин коро кардам.
Њайрон њам мешавад ва фикр
њам кунад, ки шояд девона аст.
Мехоњам агар суоле доштам аз
њамсояам бипурсам,

Ман эътироф мекунам, ки бо
вуљуди доштани зиндагии хуб (бо
шарофати волидонам) солњои
тўлонии кор дар созмонњои
хориљї ва нисбатан доштани
маоши хуб, њоло њам андешањои
ман андешањои як љомеаи кам-
бизоат аст. Нигоњ ва муносибати
мо аз намояндагони давлатњои
сарватманд фарќ мекунад.

Дилам дард мекунад, ваќте як
зиёии тољикро мебинам, ки ба-
робари як муњољири аслан кито-
бро дар даст нагирифта, дар як
сатњ кор мекунад. Вале ў аз њам-
корони худ фарќ мекунад, зеро
бигзор агар боркаш њам бошад,
бофарњангу маданият аст.

Бо вуљуди ин њама, мехоњам
бузургии миллатамро нишон
бидињам ва ба њамагон бифањ-
монам, ки дуздиву шиканља кар-
дан, пора гирифтан фарњанги
мардуми ман нест. Тољикон си-
тамдида њастанд ва аммо порах-
ўру зулмпарвару ѓосиб нестанд.

Маъмул аст, ки аксаран русњо
ва ё дигар сокинони кишварњои
собиќ Шуравї бо дидани рав-
шанфикре мегўянд, "Шумо мис-
ли дигар тољикон нестед". Ба
онњо њамеша чунин посух меди-
њам: "Маълум мешавад, Шумо
Тољикистон ва тољиконро наме-
шиносед, бояд ба кишвари ман
сафар намоед".

Ман тољикам, маро дар
њамаљо Тољик гўед!

.....     Шеъри рўзШеъри рўзШеъри рўзШеъри рўзШеъри рўз

Тањияи
Љањонгир РУСТАМ

КАМ КАМИ КАМКАМ КАМИ КАМКАМ КАМИ КАМКАМ КАМИ КАМКАМ КАМИ КАМ
МЕГУЗАРАДМЕГУЗАРАДМЕГУЗАРАДМЕГУЗАРАДМЕГУЗАРАД

Дўстон, дарду алам кам ками кам мегузарад,
Ин њама шодиву ѓам кам ками кам мегузарад.
Бошад ин њамњамаву дамдама њарчанд баланд,
Мезанад хам хами хам, кам ками кам мегузарад.
Рўдакї хуни ду чашмаш ба давоти мо рехт,
Аз ќалам то ба ќалам кам ками кам мегузарад.
Љоми Љам љамљамаи мост пур аз боди ѓурур,
Боди ин љамљама њам кам ками кам мегузарад.
Ё Раб, аз гушнагии рўњ амонам надињї,
Гушнагињои шикам кам ками кам мегузарад!
Љони мо замзамаи сураи Ёсин бар лаб
Аз азал то ба абад кам ками кам мегузарад.
Дили мо гум гуми гум мезанад аз гумљўї,
Дидањо нам нами нам, кам ками кам мегузарад.
Чашмњо нам нами нам, нам нами нам мегузарад,
Хашмњо кам ками кам, кам ками кам мегузарад...

РОЊИ ЊАЌРОЊИ ЊАЌРОЊИ ЊАЌРОЊИ ЊАЌРОЊИ ЊАЌ
Як замон амири кофиреро дух-

таре буд некљамол ва ин духтар
дини мусалмониро пинњонї ќабул
карда буд. Чанде њолманду дево-
на гирди дашту биёбон мегашт.
Њарчанд табибон илољ карданд,
суд надошт. Яке аз бузургони дил
бархост ва дар биёбон наздики он
рафт ва Худойро, азза ва љалла ёд
кард ва Ќуръон хонд. Духтар ба
наздики ў омад ва гуфт:

- Ту кистї?
Гуфт:
- Марди мусалмонам. Дареѓо, ки

чун ту касе дар биёбон танњо мон-
да.

Духтар гуфт:
- Маро њасрат набошад, зеро ин

ки унси ман ба номи каломи Худост,
азза ва љалла ва тоати он. Њасрати
ман он ваќт буд, ки дар миёни бего-
нагон будам.

Мард гуфт:
- Агар ин љо касе туро мањрам

буд, туро ба хонаи Худо мебурд.
Духтар гуфт:
- Худованди маро хона аст, ки

ман надидаам?
Гуфт:
- Оре, Худовандро хонаест, ки

сол ба сол зиёрат кунанд ва њаљ ку-
нанд.

Духтар сар баровард ва рўй сўйи
осмон кард ва гуфт:

- Худоё! Туро њарамест, ки ин
ман надидаам.

Пас мардро гуфт:
- Рўй бигардон. Он мард рўй би-

гардонид. Чун боз рўй сўи он кард,
хонаи Каъбаро дид назди он њозир
шуда ва он гирди Каъба тавоф ме-
кард.

Пас рўй он тараф кард ва гуфт:
- Эй љавонмард! Њар ки Њаќро

дўст дорад, онро ба Макка бояд
шуд, то тавоф кунад ва њар киро
Њаќ дўст дорад, Маккаро назди
он бихонад, то тавоф кунад.
Пас, Каъба ва он духтар њарду
ѓоиб шуданд.

(аз "Савод-ул-аъзам")

НИЯТИ БАДНИЯТИ БАДНИЯТИ БАДНИЯТИ БАДНИЯТИ БАД
Як оилае хонаи нав мехаранд

ва ба он љо кўч баста меоянд. Са-
њарї зан аз хоб мехезад ва аз оина
мебинад, ки зани њамсоя либосњои
шўстаашро ба тор меовезад. Зан
ба шавњараш мегўяд:

- Инро бин, зани њамсоя либосњ-

Ато МИРХОЉА

ЧОР ЊИКМАТ

     Мо тољикем ва агар љанозаи нафареро шунавем, аз
кор гурехта њам бошад, худро ба онљо мерасонем. Ба
ѓаму шодии њамдигар шарик мешавем.
   Боз  ман  тољикам, ки  нањаросида  ба  нафарони
мўњтољ дар кўчањои шањр ва хориљ кўмак мекунам.
Бемореро дидам, аз наздаш намегузарам ва њатман
мепурсам, ки барояш чї кўмак карда метавонам. Бо
одамони бегона њам осон њамсуњбат мешавам.

ЧАНД ЉУМЛА ДАР
БОРАИ "ТОЉИК-ДА!"

Фирўз Баротов, рўзноманигор

ояшро шўстааст, лекин он њоло њам
ифлос аст. Мард, ки оќил буд, ба
суханони занаш ањамият намеди-
њад. Њамин тавр, њар ваќт ки њам-
соя либосњояшро меовехт, зан
њайрон мешуд, ки чї ќадар онњо
ифлосанд. Як сањар ба оина ме-
нигарад ва дод мезанад:

- Оњоооо! Либосњо имрўз тоза-
ку..! Ба фикрам, чомашўиро ёд ги-
рифтааст.

Шавњараш мегўяд:
- Не, ман имрўз барваќттар хес-

там ва оинаамонро тоза кардам.
Мантиќ: Њамин тавр, пеш аз

он ки ба дигарон бањо дињем,
бояд дилу нияти худро пок ку-
нем!

ЊИКМАТИ ЛОНАИЊИКМАТИ ЛОНАИЊИКМАТИ ЛОНАИЊИКМАТИ ЛОНАИЊИКМАТИ ЛОНАИ
ГУНЉИШКГУНЉИШКГУНЉИШКГУНЉИШКГУНЉИШК

Гунљишк ба Худо гуфт:
- Лонаи кўчаке доштам оромгоњу

хастагиям, сарпаноњи бекасиям
буд, ки туфони ту онро аз ман ги-
рифт. Он лонаи кўчаки ман куљои
дунёи туро танг кардаю гирифта
буд?

Худованд гуфт:
- Дар ваќти ту хоб буданат море

ба лонаи ту даромад. Бодро гуф-
там, ки лонаатро вожгун кунад. Он
гоњ ту аз камини мор гурехтї. Чї
балоњое, ки ман ба воситаи муњаб-
батам аз ту дур кардам, ту бошї
надониста, ба душманиам бар-
хостї.

Мантиќ: Эй дўст! Пас, бидон,
ки њар як нохушие ба сарат мео-
яд, сабр кун ва ё хушие ба ту ме-
расад шукр кун, чунки њар яке
сабабе дорад!

ЧОР ГУРЎЊИ МАРДУ-ЧОР ГУРЎЊИ МАРДУ-ЧОР ГУРЎЊИ МАРДУ-ЧОР ГУРЎЊИ МАРДУ-ЧОР ГУРЎЊИ МАРДУ-
МОН АЗ НАЗАРИМОН АЗ НАЗАРИМОН АЗ НАЗАРИМОН АЗ НАЗАРИМОН АЗ НАЗАРИ

ЃАЗОЛЇЃАЗОЛЇЃАЗОЛЇЃАЗОЛЇЃАЗОЛЇ
Чањор гурўњ мардумонанд:
1. Яке он аст, ки донад ва до-

над, ки донад. Аз вай дониш омў-
зед!

2. Ва дигар он аст, ки донад ва
надонад, ки донад. Ў фаромўшкор
аст, ёдаш дињед!

3. Ва дигар он аст, ки надонад
ва донад, ки надонад! Биомўзе-
даш!

4. Ва яке он аст, ки надонад ва
надонад, ки надонад. Ў љоњил аст.
Аз ў дур бошед!
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Анвори дониш44444 ЧЕЊРА Дар миёни шамъу дил њамсонї дидам инчунин:

Дардро бо гиряи хомўш тахаммул мекунанд.

СОЊИБДИЛУ ФАРЗОНАЕ

Сухан гуфтан ва чизе иншо кардан дар
бораи шахсиятњои бузург масъулияти га-
рон аст. Аммо, шахсе, ки барояш ин сатр-
њоро менависам, болотар аз ситоиш аст,
зеро ман њамчун њамкасб, њарчанд дар
риштаи филологї фаъолият барам њам,
профессор Ислом Ѓуломовро устоди худ
мењисобам ва аз мактаби хоссаи ин оли-
ми тавоно, як инсони саропо маърифату
эъљоз дарси маърифати воло омўхта, дар
амалияи тавонмандињои хеш истифода
кардаам.

Замони ба сифати сармуњаррири на-
шрияи донишгоњ - "Анвори дониш" кор
кардан, дар сањифањои он маводи усто-
дону омўзгорон ва донишљўёнро сањи-
фабандї карданї мешудему аз њар як
нигоштаи Ислом Назарович як љањони
тарбияву тањрикро дармеёфтем ва анќ-
ариб дар њар як шумора маќолањои ус-
тодро нашр мекардем, ки дар партави
онњо садњо хонандагон ба шоиставу са-
зовор зистан њидоят ёфтаанд. Ин љо
агар аз њусни хатти зебову хонои устод
ёдрас нашавам, иштибоњ хоњам кард.
Дар маљмўъ ба гуфтаи А.П. Чехов "Ин-
сонро њама чиз бояд зебо бошад, њам
чењра, њам либос, њам рўњ....", инсони
наљибу комил Ислом Назарович зоњи-
рану ботинан марди зебо ва фарзона-
ву соњибдиланд.

Воќеан њам, Ислом Назарович Ѓуломов
аз зумраи афроди сарсупурдаи пешаи
омўзгорист, ки умри пурбаракати хешро
сарфи таълиму тарбияи насли љавон кар-
даву аз гузашти умр ва масрафи нерўву
тавон дар ин љода боре пушаймонї на-
кардааст. Зеро дарахти пурбори умри
омўзгорияшон самари нек ба бор овар-
дааст ва ин нињолакону мевањояш фар-
зандони солењ, асарњои илмиву эљодї ва
шогирдони бакамолрасонидаашон
имрўз муттако ва мояи ифтихорашон гар-
дидаанд.

 Њанўз ним аср ќабл, њангоме ки Ислом
Назарович њамагї 25 сол доштанд, баъ-
ди гузаштан аз озмун омўзгори муасси-
саи олии таълимї гардида, њаминак њам-
чун доктори илмњои педагогї, Корманди
шоистаи Љумњурии Тољикистон, профес-
сори кафедра бо гузашти беш аз 50 сол,
ки дар таърихи умри як шахсият муњлати
басо муборак аст, таќдири хеш бо ин дар-
гоњи маърифат пайваста, тарбияи насли
бо донишу хушзењн, ватандўсту инсон-
парварро њадафи аслии хеш ќарор дода-
анду дар ин роњ муваффаќ, соњибнуфузу
соњибэњтиром ва музаффару комёб низ
њастанд.

 Имрўз исми мубораки Ислом Ѓуломов
вирди забони хосу омми саросари киш-
вар аст, зеро тавассути интишору таъли-
фоти пурарзиши илмї дар соњаи илмњои
даќиќ, бахусус методикаи таълими мате-
матика миёни ахтарони пурљилои илми
тољик ва берун аз он мавќеъ пазируфта-
аст. Ислом Ѓуломов ба сифати як омўз-
гор, муаллими калон, дотсенти кафедра,
дар се муњлат декани факултаи физика-
математика, ноиби ректори донишгоњ оид
ба илм адои вазифа намуда, дар ин да-
вом дар раванди ислоњоти маорифи киш-
вар бо таклифу пешнињодоти мушаххас,
бахусус бобати такмил додани маълумо-
ти олї дар кишвар сањми муносиб касб
намудааст.

Шарофат ХУДОЙДОДОВА, ноиби ректор оид ба
равобити хориљї

Назария ва амалияи њисоббарорї,
практикуми њалли масъалањо аз алгебра,
таълифоти калонњаљми таърих ва мето-
дологияи математика, китоби дарсии «Ал-
гебра ва ибтидои анализ» барои хонан-
дагони синфњои 10 ва садњо маќолаву да-
стурњои методї шуњрати ин олими даќиќ-
корро боз њам афзудаанд. Бо роњбарии
бевоситаи ў дар ин муддавом дањњо омў-
згорони факултаи физика ва математика
шомили аспирантура гардида, рисолањои
номзадї дифоъ намуданд ва имрўз низ
устод роњбарии рисолањои номзадї ва
магистрии шогирдони зиёдро ба уњда
доранд.

Бењтарин љавњар ва мењвари таълифоти
Ислом Ѓуломовро таълими тарбиятдињан-

да ташкил медињад. Асарњои илмияшон
љанбаи амалии тарбиявии хоссаро доро
мебошанд, ки њар як донишомўзро ба эљод-
корї ва худфаъолгардонї талќин мекунад.
Аз шогирдонаш бисёр шунидаам, ки дар
љараёни дарси устод њељ як фазои холї
эњсос намегардад ва таълимгирандагон
низ гузашти ваќтро пайхас намекунанд.

Хизматњои шоистаи Ислом Ѓуломов
бо диплому ифтихорномањои зиёди ра-
иси вилояти Хатлон ва шањри Кўлоб, Ва-
зорати маориф ва илми Љумњурии Тољи-
кистон, ѓолиби мусобиќањои сотсиа-
листї, медали собиќадори мењнат, Кор-
манди шоистаи Тољикистон ва «Олими
сол» ќадршиносї шудаанд. Ин омўзго-
ри асил, олим ва инсони комил имрўз
низ дар њалќаи њамкорону шогирдон,
гули сари сабади мањфилњо њасту ба
ањли кормандон аз хурд то бузург мас-
лињатњои муфидро дареѓ намедорад.
Худи устод барору мувафаќиятњояшро
аз оилаи солим, њамдигарфањмї дар хо-
надон ва ба роњи дуруст тарбия намуда-
ни фарзандону шогирдон медонад. Ў
падару њамсари мењрубон асту устоди
сахтгиру њалим ва кулли шогирдон аз
таълиму њидоятњояш изњори ризоияту
ќаноатмандї мекунанд.

Бароям маншаи ифтихору сарфаро-
зист, ки њамкасби чунин марди фозилу
соњибдил, хушмуомилаву накўрафтор,
њидоятгаре бо рањнамоии мондагор њас-
там ва аз лутфи бисёр нозуки "бибї"
гуфтанњояшону ба бонувон эњтиром гу-
зоштанњояшон бархўрдорам.

Зињї, марди накўсиришту покнињоду
покизакор, хушрўзгору баландиќбол, ус-
тоди арљманду гиромї, Ислом Ѓуломов!

«Об муъљизаи бебањо, манбаи пайдо-
ишу устувории олами зинда, одамон, њай-
вонот ва наботот буда, яке аз ќисмњои му-
њимтарини чор унсури олам (об, оташ,
њаво, хок) мањсуб мешавад. Дар воќеъ, об
як навъ неъмати њаётофарин буда, аз
ќаъри замин, аз дили кўњсорони ос-
монбўс, аз баѓали харсангњои азимљусса
фаввора зада, ба дашту даман рехта,
њама љо, бахусус рўњу љони одамизодро
њамеша сарсабзу хуррам нигоњ медорад
ва ба табиат тароват мебахшад. Об
мўъљизаи бебањои табиат буда, асоси
пайдоиши пойдории олам аст.» (Арасту).

Дар шароити кунунї аз норасогии оби
ошомиданї мардуми ќитъањои Осиё, Аф-
риќо, Амрикои Лотинї, Аврупо танќисї
мекашанд. Дар охири њазораи дуюм, аз
љумла дар асри ХХ инсонияти тараќќихоњ
хамзамон ба кашфётњои беназир боз ба
бурњони амиќи экологї рў ба рў бошад.
Дар миёни мушкилоти глобалии экологї
масъалаи оќилонаи захирањои обї ва
бењдошти њифзи оби тоза, маќому ман-
залати тоза пайдо кард. Дар иртибот ба
ин мушкили глобалї 1-уми октябри соли
1999 Президенти Љумњурии Тољикистон,
муњтарам Эмомалї Рањмон дар Сессияи
54-уми Ассамблеяи Генералии Созмони
Милали Муттањид таъкид намуд, ки
"…диќќати љомеаи љањонї ба проблемаи
оби тоза дар њама љињатњояш љалб ша-
вад. Бо ин маќсад Тољикистон бо ташаб-
буси "Соли байналмилалии оби тоза"
эълон шудани соли 2003 баромад меку-
над". Ин иќдоми некро намояндагони 148
мамолики љањон ба хубї пазируфтанд.

Рўзи 20-уми декабри соли 2000 дар
Сессияи 55-уми Созмони Милали Мутта-
њид дар асоси консесус ќатънома (резо-
лютсия)-ро дар хусуси "Соли байналми-

Дар рўњияи инсондўстї ва дўстию ра-
фоќат тарбия намудани насли наврас яке
аз масъалањои муњими замони њозира ба
њисоб меравад. Яке аз масъалањои муњи-
ми тарбияи ахлоќии хонандагон ин тар-
бияи дўстию рафиќї мебошад. Зикр на-
мудан ба маврид аст, ки аз он ваќте ки
љамъияти инсонї пайдо шудааст, муно-
сибатњои дўстиву душманї низ пайдо
шудаанд. Ин ду ќувва доимо бо њамдигар
мубориза мебаранд ва яке мехоњад дига-
реро маѓлуб созад, вале халќ тарафдори
дўстиву рафиќї аст ва ин ќувва доимо
ѓолиб мебарояд.

Дар назар дошатан лозим аст, ки
дўстиву рафиќии байни одамон яке аз
ќуввањои муњиму тараќќиёту пешравии
љамъият аст. Аз замонњои ќадим сар кар-
да, авлодони гузаштаи мо ба масъалаи
дар роњи дўстиву рафоќат тарбия наму-
дани насли наврасу љавонон диќќати
љиддї додаанд.

Дар "Ќобуснома"-и Унсурулмаолии
Кайковус оид ба муносибатњои дўстиву
рафоќат як ќатор пандњои пурќимат овар-
да шудааст, ки то имрўз моњияташонро
гум накардаанд. Мисол: "Бо одамони бе-
хирад дўстї кардан лозим нест, дўстї бо
одамони доно кардан лозим аст, сирри
дили худро ба дўст гуфтан лозим аст, дар
њама љо обрўи дўстро баланд бардоштан
лозим аст, бо дўсте, ки бо душманат дўстї
мекунад аз ў дигар умеди дўстї кардан
даркор нест."

Ањмади Дониш аќидањои мутафакиро-
ни гузаштаро давом дода, одамонро ба
инсондўстї, накўкорї, хоксорї, баландњ-
иматї, дўстию рафоќат ва дигар сифатњои
ахлоќи њамидаи инсонї даъват намуда-
аст, ки одамон нисбат ба пирону ятимон
ва барљомондагон ѓамхор бошанд.

Абдурањмони Љомї њамеша, ки дар бо-
раи одам ва мавќеи он дар зиндагї сухан
меронд, доимо дўстию бо њам пайваста-
гии одамонро дар назар медошт. Ў дўстии
байни одамонро сарфи назар аз миллат,
халќият, мазњабу дин њамчун як дарахти
бутун мешуморид. Абдурањмони Љомї
дўстони љонї, содиќ ва вафодорро, ки дар
њар як шароити мусоид ва ногувор якранг
дар мадади дўстї, софдилона ва устувор
мебошанд, таърифу тавсиф кардааст ва
тавсия додааст, ки одам бояд дар талаби
ёрони содиќ ва рафиќони мувофиќ бошад.

Чун дўст ёфт, нисбат ба ў мењрубон,
ѓамхор, фидокор буда, дар лањзањои душ-
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лалии оби тоза" эълон гардид. Алњол дар
Тољикистон ва дигар кишварњои дунё ко-
рњои созандагию тарѓиботї љараён дорад.

Соли 2017 пешнињоди дигари Пешвои
миллат Президенти Љумњурии Тољикис-
тон, муњтарам Эмомалї Рањмон дар мав-
риди эълон шудани Дањсолаи байналми-
лалии амал: "Об барои рушди устувор,
солњои 2018-2028" аз љониби аксар дав-
латњои аъзои Созмони Милали Муттањид
њамовозии гарму самимї пайдо намуд. Аз
љумла, ќабул шудани Ќонуни Љумњурии
Тољикистон "Дар бораи об ва захирањои
обї", Ќарори Њукумати Љумњурии Тољики-
стон, №123 аз 27 феврали соли 2009
Барномаи давлати экологии Љумњурии
Тољикистон барои солњои 2009-2019 на-
мунаи санадњои меъёрию њуќуќие њас-
танд, ки дар ин робита ќабул шудаанд.

Об равшаниву нур, манбаи асосии њаёт,
сабаби њастии одамї, наботот, њайвонот ва
асли баќову пойдории зиндагї ва табиат аст.

Об чун омили дарозумрї дар тибби му-
осир ќадру манзалатеро соњиб аст. Воба-
ста ба хусусиятњои табобатї дар байни
мардум зарбулмасал ва маќолњои: "Об-
рўшної", "Об-хуни замин", "Об-муќаддас",
"Об-рўи Худованд", "Обу ободонї", "Беобї
мамот", "Ба об наздик-ба Худованд на-
здик", "Об-њаёт" ва ѓайра машњур аст.

Мушоњидањои мо нишон медињад, ки
мутаассифона бархе аз одамон имрўз
чунин аризшњои олии ахлоќии суннатиа-
монро на танњо риоя намекунанд, балки
ба ифлосу исрофкунии об роњ дода, ба
дарёю љўйборон, кўлу чашмасорон, ки
сарчашмаи оби ошомиданї мањсуб ме-
шаванд, њаргуна ашёњои нопоку зараро-
вар партофта, саломатии одамонро дар
хатар мегузоранд.

Баъзан одамон бар асари фориѓболї,
беэътиборї, беандешагї ва фањмишу
дониш ва маърифати пасти экологї дош-
тан ба оби равони дарёю љўйборон, нуќ-
тањои обгузар њар гуна партову чангу ѓубо-
рњо, пасмондањо мепартоянд, ки ба оби
равон омезиш ёфта, хосияти табобатии
оби тозаро таѓйир медињад ва дар на-
тиља об ба љои роњату дармон шудан,
сабабгори њаргуна беморињои сироятку-
нанда мегардад.

Малоњат ДАВЛАТОВА, ассистенти кафедраи
равоншиносї

вори зиндагї ва рўњї њамроњаш бошад.
Абдурањмони Љомї дидор, сўњбати
дўстон ва ёронро, ки воситаи шодмонї
ва ороиши рўњист, бињишт мехонад. Ба
аќидаи ў дўст бояд ба роњи дўстї љонни-
сор бошад ва дўстро аз душман људо
кунад:

Барои дўстон љонро фидо кун,
Валекин дўст аз душман људо кун.
Абўалї ибни Сино дар пандњои ах-

лоќиаш мардумро ба риоя кардани
дўстию рафоќат, муњаббату эњтиром, то-
загию озодагї, илмомўзї ва ѓайра даъ-
ват намудааст. Сино тарафдори дўстии
байни одамон ва халќњо буд. Ў дар си-
мои дўстии халќњо ќувваи бузург, пеш-
равии љамъият, тањкурсии ваќти одамон-
ро медид ва тарафдори дар байни ода-
мон будани дўстии њаќиќї буд. Ў гуфта-
аст, ки дўстии њаќиќї одамро сарбаланд
мекунад, рўњашро баланд мебардорад.
Дўстї барои одамон чун боду њаво за-
рур аст. Вале чунин дўстоне, ки сами-
мию пойдор бошанд. Барои пайдоиши
дўстї самимият лозим аст. Дўстї сами-
мият он аст, ки дўстон аз якдигар тамаъ
надоранд, ба якдигар мењрубону дилсў-
занд. Онњо хурсандии њаёт, сахтию бад-
бахтињои онро бо њам мебинанд.

Њамин тавр, дар асоси панду њикма-
тњои мутафаккирон ва нишондодњои
илми педагогика сифатњо ё меъёрњои
дўстии њаќиќї инњо мебошанд: њамеша
њамроњи дўст будан, дўстро дар њама љо
боло гузоштан, камбудњои дўстро рўи-
рост ба вай гуфтан, сирри дили дўстро
ба касе нагуфтан, чизе аз дўст пинњон
накардан, дар пастию баландї њамроњи
дўст будан, дар њаќќи дўст камбудї на-
гуфтан ва аз дўст ба тезї наранљидан
ва ѓайра.

Њар як омўзгорро лозим меояд, ки ба
таълиму тарбияи насли наврас љиддї ма-
шѓул шуда, онњоро дар рўњияи инсондўстї
ва дўстию рафоќат ба камол расонанд.

Зулфияи ЉИЁНЗОДА,
ассистенти кафедраи химия ва

биология
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Анвори дониш 55555ТЕРРОРАз хурўс пурсидаанд: аз чї нињї оњиста по болои бом?

Гуфт: метарсам, фурў резад, гарониаш кунам!

17 соли њузури нерўњои хориљї дар
Афѓонистон собит мекунад, ки беш аз
30 кишвар ва њукумати дастнишондаа-
шон дар Кобул кори муассире барои
саркўби дањшатафканї анљом надо-
данд. Пас чї зарурат дошт ягона фар-
мондење, ки забони дањшатафканонро
мефањмид ва медонист бо онњо чї тур
мубориза кунад, кўмак нашавад, балки
аз сањна њазф гардад? 17 сол аст, ки
дар Афѓонистон ва саросари љањон дар
рўзи маргу рўзњои дигар барои Ањмад-
шоњи Масъуд мањфилњои бузург меги-
ранд. Мегўянд, ба ёд меоранд, гоње њам
пеши камерањо ашк мерезанд. Матлаби
зиёде гуфтаву навишта шудааст. Дар
оянда низ чунин хоњад шуд. Аммо суоли
ягона ва муњим - "пушти террори Масъ-
уд кї буд?" то ба њол посух надорад. Бењ
медонанд, ки дар ин бора нагўянд ва
шояд њам гурда намекунанд ин ќазияро
ба баррасї гиранд. Аммо аз зењнњои
мардум дар Афѓонистон, Осиёи Марказї
ва саросари љањон ин суол њанўз њазф
нашудааст…

ФАСЛИ АВВАЛ:
"Мењмон набояд хонаро вайрон

кунад!"
То охири соли 2000 футуњоти барќо-

сои њаракати Толибонро сар омад. Як
ќатор фишорњои дохиливу хориљї ба љони
онњо афтоданд. Пас аз чор соли забти
Кобул, онњо, шарикон ва пуштибонони
минтаќаиву байналмилалиашон њар чї
накўшиданд, натавонистанд, ки охирин
пойгоњи мухолифин - дараи Панљшер ва
вилояти Бадахшонро фатњ кунанд. Тали-
бон мехостанд Панљшерро бо гурснагї ба
зону нишонанд. Се маротиба ба дара
њамла бурданд, аммо ба шикасти сангин
мувољењ шуданд. Њамлаи охирини онњо
дар поёни соли 2000 низ ба нокомї анљ-
ом ёфт Баръакс, баъдтар шањри Чоряк-
кор, маркази вилояти Парвон ва ќисмати
бузурги вилояти шимолии Тахорро аз даст
доданд. Мошини бузурги низомии онњо,
ки шикастро намедонист, дигар кор на-
дод. Захирањои моливу фаннї ва низо-
мии онњо дар њоли коњиш буд.

Љабњаи муттањиди Афѓонистон тањти
рањбарии Ањмадшоњи Масуд боло меги-
рифт ва бо кўмаки Русияву Эрон, Њинду
кишварњои Осиёи Марказї таќвият ме-
ёфт. Љабњаи зиддитолибон на фаќат дар
миёни ѓайрипаштунњо, балки паштунњо
низ тарафдори зиёде пайдо мекард.
Нуфузи Љабњаи муттањид аз Шимол ба
Љануб, њатто њамон Ќандањор - гањвора
ва пойгоњи аслии Толибон густариш ёфт.
Дар вилоятњои марказї, љанубу шарќ ва
ѓарб низ љабњањо боз шуданд. Неруњои
Абдурашид Дўстум, ки аз Туркия бар-
гашт, дар Шимол ва Исмоилхони бар-
гашта аз Эрон дар Ѓарб ба љанг шурўъ
карданд. Тахриби муљассамањои Буддо
дар Бомиён ва сафари рањбари Љабња
ба Аврупо, чашмони пўшидаи љањонро
ба Афѓонистоне, ки ба сањнаи барбари-
ят, ќатлњои ом ва наќзи њуќуќи башар,
ќабл аз њама занон табдил ёфта буд,
боз кард.

Фишорњои хориљї аз фишорњои до-
хилї бар меомаданд. Љабњаи муттањид
намегузошт, ки Толибон короямии худ-
ро дар амри таъмини амнияти тарњи
лўлаи гози ТАПИ (Туркманистон - Афѓо-
нистон - Покистон - Њинд) ба субут расо-
над. Ин умедвориро аз онњо ширкати
амрикоии Unocal дошт, ки дар Афѓонис-
тон ва Осиёи Марказї бо таъйиди Ва-
шингтон кор мекард. Њанўз моњи февра-
ли соли 1997 њайати Толибон ба Амри-
ко рафта, таъйиди онро ба даст оварда
буд. Боз як сафари дигари онњо ба Ва-
шингтон моњи ноябри соли 1998 итти-
фоќ афтода буд. Њадафи њарду сафар
њам сохтмони лўлаи гази ТАПИ буд. Аз
ин хотир, маъмурияти Билл Клинтон ба
љиноятњои зиддибашарї дар Афѓонис-

ТЕРРОРИ АСР: АЊМАДШОЊИ МАСУД
ЧЇ ТАВР КУШТА ШУД?

Фахриддини Холбек, рўзноманигор

тон вокунише намекард. Робин Райфел,
намояндаи вижаи вазорати хориљаи Ам-
рико дар умури Осиёи Љанубї ва Марказї
њатто аз Кунгураи он кишвар хост, ки њуку-
мати Толибонро ба расмият бишносанд.
Вай гуфт: "Толибон воќеияти байнулми-
лалї шудаанд"

Дардисари дигари Толибон Усома
ибни Лодан, мењмон ва сармоягузори
онњо ба шумор меомад. Кори ў ба бадта-
рин ва њассостарин нуќтаи худ расида
буд. Иёлоти Муттањида мустаќим ва њам
бо миёнљигарии Шоњигарии Арабистони
Саудї аз Толибон таќозо мекард, ки аз
"террористи №1", ки соли 1998 ба сафо-
ратњои Амрико дар Кения ва Танзания
њамлањои терористї анљом дода буд, ха-
лос шаванд. Салмон Амрї, сафири Ара-
бистони Саудї дар Кобул ба Мулло
Њасан, вазири хориљаи Толибон чор роњи
њал барои ин мушкил пешнињод кард:

1) Ибни Лоданро ба саудињо таслим
кунанд;

2) Аз Афѓонистон ронанд;
3) Ўро кушанд;
4) Ё ба додгоњи

Амрико таслим ку-
нанд.

Бо ин пешнињо-
дот ба Ќандањор
шоњзода Файсал
Туркї, раиси истих-
бороти Арабисто-
ни Саудї низ омад.
Аммо Толибон, ки
аз авоќиби таслими
рањбари "Ал-ќойи-
да" ба саудињо ва
амрикоињо, ё ќатли
ў сар дар меовар-
данд, ин пешнињо-
дотро рад мекар-
данд. Салмон
Амрї њатто маљбур
ба тарки Кобул
шуд.

Њамин тавр, То-
либон наметавонистанд 1) Љабњаи мут-
тањиди тањти фармони рањбари хоризма-
тик Ањмадшоњ Масъудро шикаст дињанд,
2) амнияти лўлаи гози ТОПИ-ро, ки амри-
коињо ба он чашми умед доштанд, таъ-
мин ва 3) рањбари "Ал-ќоида" - ро таслим
кунанд, ки хилофи расми мењмондории
афѓонї буду хашми мањофили тундгаро-
ёни олами исломро бармеангехт ва њам
моњияти Аморати исломї ва рисолати
"амири мўъминон" - Мулло Умарро тањти
суол мегузошт.

То соли 2000 аз тамоми гўшаву канори
дунё дар Афѓонистон як "интернатсиона-
ли терористї" - е гирд омада буд. Толи-
бон аз тундгароён ва созмонњои терори-
стии Русия, Покистон, Малайзия, Индо-
незия, Њинд, Чин, Бирма, Эрон, Осиёи
Марказї, кишварњои халиљи Форс, Аф-
риќо, љамъ 35 кишвари љањон, мизбонї
мекарданд. Афѓонистон ба "хонаи сарна-
вишт" ё "манзили амн" - и онњо табдил
ёфт. Ин њол ба њадафи аслии Аморати
исломї - эътирофи байнулмилалї халал
мерасонд. То он лањза онњоро танњо се
кишвар - Покистон, Арабистони Саудї ва
Амороти Муттањидаи Араб ба расмият
шинохта буданд. Аммо ин се кишвар низ,
ба истиснои Покистон, ваќтњои охир ба
далели фишорњои Амрико аз Толибон
пуштибонии кофї намекарданд. Ба назар
мерасид, "воќеияти байнулмилалї" - и
хонум Райфел тањти шакку тардид афто-
да буд. Толибон ва "Ал-ќойида" Масъуд
ва Љабњаи Муттањиди ўро сабаби умдаи
гирифторї дар њамчунин бунбаст арзёбї
мекарданд.

Соли 1999 вазири хориљии Толибон
Вакил Ањмад Мутаваккил, "рањбари аз
њама воќеъбини онњо", таъйин шуд. Ин
кас тамоми хатарот ва паёмадњои вазни-
ни "мењмонї" - и ибни Лодан дар Аморат-
ро дарк мекард. Ў боре ба Мулло Умар
гуфт: "Мењмон набояд хонаро вайрон ку-
над!" Талибонро зарур омад дар фаъо-
лиятњои рањбари "Ал-ќоида" мањдудият
љорї намоянд. Мутаваккил аз Мулло Умар
хост, ки "Мактаб ул - Алом" - маркази фа-
рњангї - таблиѓотии "Ал-ќоида" -ро бан-
дад. Усома аз сўњбат бо расонањо мањ-

рум карда шуд. Ин вокуниши шадиди ўро
ба вуљуд овард. Вай гуфт: "Мо ду душман
дорем: яке, Амрико ва дигаре, вазорати
хориљаи Толибон!"

Њамон сол дар кўшки Усома ибни Ло-
дан дар љануби шањри Ќандањор, ки "До-
руссалом" ном дошт, Амирхон Муттаќї,
вазири иттилооту фарњанги Толибон мењ-
мон шуд. Усома аз вазъи худ шикоят кард.

Вай гуфт: "Шумо ин љо маро бандї карда-
ед ва намегузоред, ки њатто њарф занам.
Чаро шумо монеаи адои фарзи љињоди
ман мешавед? Чаро шумо ба мушкили му-
салмонон дар Фаластин, Кашмир ва Че-
ченистон (он сол љанги дуюми русу чечен
љараён дошт, ки љангиёни "Ал-ќоида" низ
ширкат мекарданд - м.) таваљљўњ намеку-
нед?"

Муттаќї дар навбати худ аз Усома хост,
ба амру фармонњои "амиралмўъминин"
(Мулло Умар соли 1996 "амири њамаи
мўъминон" эълон шуда буд - м.), ки бо ў
байъат кардааст, итоат кунад. Вай афзуд:
"Мо тањти фишорњои љангу мушкилоти
иќтисодї њастем. Пеши мардуми худ низ
масъулият дорем".

Тарљумони афѓонии онњо тафсилоти
ин мулоќотро ба њамсуњбатони ман Вањи-
ди Мужда, сардори собиќи шуъбаи Осиёи
Миёна ва Русияи вазорати хориљаи То-
либон ва рўзноманигори шинохта Раз-
зоќи Момун њикоят кардааст. Усома бо-
диќќат њарфњои Муттаќиро гўш мекунад
ва дар охири сўњбат кўтоњ ва бидуни таф-
силот мегўяд: "Ман мушкили дохилии шу-
моро њал мекунам!"

Вазир ва тарљумонаш фикр карданд,
ки миллиарддори араб кўмаки молиро
дар назар дошт. То ин дам ў миллионњо
долларро барои амалиётњои Толибон, аз
љумла фатњи Љалолободу Кобул дар соли
1996, ба харљ дода буд.

Дар њамин њол, мавзуъи таслими бин
Лодан пас аз тањримњои Шўрои амнияти
Созмони Милали Муттањид дар январи
соли 2001 барои њамеша баста шуд. То-
либон эълон карданд, ки њељ гоњ ўро тас-
лим нахоњанд кард. Соли 2001 онњо та-
моми пойгоњњои худро дар ихтиёри "Ал-
ќойида" доданд ва фармондењии кулли
неруњои худро низ дар ихтиёри Усома бин
Лодан гузоштанд…

Љаласа дар Ќандањор
Чанде пас аз он мулоќот бо Амирхон

Муттаќї Усома њамаи рањбарони "Ал-
ќоида" дар саросари љањонро барои љала-
саи муњим ба Ќандањор даъват кард.
Њудуди 200 ќумондон, олим ва корманди
оператифии созмон ба љаласа нишас-

танд. Масъалаи муњимтарин дар рўзно-
маи љаласа терор ё боздошти рањбари
Љабњаи Муттањид - Ањмадшоњи Масъуд
буд.  Ба ќавли Вањиди Мужда, атрофи
масъала бањси доѓе ба миён омад. Ид-
дае аз рањбарони "Ал-ќоида" инро ќоби-
ли ќабул намедонистанд, зеро ќатли му-
љоњид, бахусус, фотењи љанг алайњи
Шўравї, хилофи ќавонини ислому љињод

аст. Бархе њам ба ин нукта
ишора карданд, ки худ љанг
алайњи Давлати исломии
Афѓонистон суолбарангез
аст, зеро онњо ба ин таањњуд
кардаанд, ки на бо мусалмо-
нон, балки "куффор" биљан-
ганд, тавре ки дар гузашта бо
Иттињоди Шўравї љангида
буданд ва њоло бо Амрико.

Як далели дигар низ дар
дасти онњо буд. Асосгузори
дафтари аввалини хайрияи
арабї дар Пешовар - "Мак-
таби хадамот", њамзамон
"Њамос" - и Фаластин - Аб-
дулло Азом пас аз мулоќот
бо Масъуд дар моњи июли
соли 1988 дар вилояти Та-
хор ба "араб-афѓон" - њо да-
стур дода буд, ки њељ гоњ бо
ин рањбари афѓон мухоли-
фат накунанд, зеро ў муљо-

њиди асил ва муборизи барњаќи роњи ис-
лом аст. Аммо Азом соли 2001 зинда
набуд. Соли 1989 ў ва ду писарашро
зимни инфиљоре дар даромадгоњи яке
аз масљидњои Пешовар кушта буданд.
Гуфта буданд, ки кори дасти Исроил,
Њикматёр ё муовинаш Усома аст. Њамагї
фарзияе беш нестанд. Аммо таърихи аз
он замон то њоли њозири минтаќа то љое
афрод ва дастњои хориљии дахил дар
марги ўро низ собит мекунад, ки дар асл
кадом кишварњо Азоми бонуфуз, аммо
миёнаравро ба чї далел аз миён бур-
даанд. Хуб, ин ќиссаи дигар аст.

Усома далоили худро барои терори
Масъуд дошт. Яке аз онњо гўё њамкории
Масъуд бо Исроил буд. Далел аз мато-
либи нашароти арабии наздик ба тунд-
гароён оварда мешуд, ки гўё соли 1998
пас аз зилзилаи шадид дар вулусволии
Рустоќи вилояти Тахор, њукумати Бурњо-
нуддини Раббонї, ки Ањмадшоњи Масъ-
уд вазири дифоъаш буд, аз Исроил кўма-
ки башарї гирифтааст ва ин кўмакро гўё
сафири он кишвар тариќи ќаламрави
Тољикистон ироа кардааст. Њукумати
Раббонї ин иттињомотро рад карда буд.
Аз 5 то 9 феврали соли 1998 дар вулус-
волии Рустоќи Тахор заминларзаи беш
аз 6 - нуќтаї рух дод, ки дар натиља њуду-
ди 5 њазор нафар кушта ва беш аз 15
њазор нафар замї шуданд. Ин зилзила
27 мањалли зистро тахриб кард.

Далели умдаи рањбари "Ал-ќойида"
дигар буд: Масъуд дербоз ба густариши
аќида ва амалї шудани наќшањои со-
змонаш, мањз њаракатњояш ба самти
Осиёи Марказї ва манотиќи мусулмон-
нишини Чину Русия халал мерасонд. Ў
як девори оњанин дар ин масири ор-
зуњои Усома буд. Њамин тавр, Усома
муваффаќ шуд, ки тобеонашро дар бар-
канории Масъуд мутаќоид кунад. Ин ба
маънои расман душман эълон шудани
Масъуд буд. Њарчанд "Ал-ќойида" хеле
бармањал аз пайи шикори Масъуд аф-
тода, аммо амалиётњояш њамеша ба
нокомї анљом меёфтанд.

Пушти террори Масъуд на фаќат "Ал-ќоида" - ву Толибон, балки њудуди 20 кишвару
созмон ва атрофиёни ў низ даст доштанд. Тањќиќоти байнулмилалї ва дохилии ќатли
ў мутаваќќиф шуданд. Натоиљи ќаблї эълон нагардиданд. Аммо пас аз марги "Шери
Панљшер" мављи террор дар саросари љањон пањн шуд. Кї дар ин кор манфиат дошт?
Чаро ин "аждањои оташнафас" ба номи терроризмро дар лонааш - Афѓонистон
нобуд накарданд, баъракс, дастњо ва роњашро ба сўи Амрико, Аврупо, Африќо ва
Ховари Миёна боз намуданд?

Идома дорад...
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Ки ин рўзи дарозу в-он дигар дар шаб намебинам!

ОМЎЗГОРИ АСИЛ, САРБОЗ ВА ИНСОНИ
МУВАФФАЌ

Зиндагии мардони накў ва шоистаиќ-
бол дар воќеъ, рангину пур аз таззодњ-
ост. Њар нафаре, ки дар љомеа дорои ма-
ќоми шоиста аст ва љомеа ўро њамчун иде-
ал мепазирад, аљиб саргузашти њаётї
дорад. Зиндагии чунин ашхос пур аз ранљ,
зањмат, талош ва кўшишњост. Замоне
ќадам ба факултаи он ваќт забон ва ада-
биёти тољики Донишгоњи давлатии Кўлоб
ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї (соли
2006) гузоштам, назарамро омўзгор,
олим, марди хушсалиќаву хушсухан, бо-
тамкин, аз њама муњим инсони шариф
Ѓоиб Мирзоев ба худ љалб кард. Аз он за-
мон эшонро идеали њаётии худ ќарор
додам ва кўшиши таќлид ба рафтору гуф-
тор, сухан кардан ва дигар хислатњое, ки
дар замири ў нињон буданд, оѓоз наму-
дам. Њанўз њам аз он рафтору гуфторе,
ки бори аввал дар устод дарёфтам, дар
он заррае камиву нуќсон намебинам ва
он њам побарљост.

Таќдир ба мо имкон дод, ки бо устод
фаъолиятро аз як кафедра - кафедраи
методикаи таълими забон ва адабиёти
тољик, ки он ваќт устод Ѓоиб Мирзоев роњ-
барии онро ба зимма доштанд, оѓоз на-
моям. Ваќте моњњои охири хатми дониш-
гоњ буд, як рўз устод даъват карда, гуфт:
"Туро дар кафедра ба кор мегирам, агар
мудирони дигар ба кафедрањо даъватат
кунанд, гўед, ки устод Мирзоев аллакай
маро ба кор гирифт. Боз гапамро фа-
ромўш накунї". Ин лањзаест, ки њељ гоњ
онро фаромўш намекунам. Дар хобу хаёл
ва тасаввурам кор дар донишгоњ набуд.
Мањз бовариву самимияти устод сабаб
гардид, ки ин роњро интихоб намоям, яъне
муњаббату самимияти нафаре, ки бо ў ит-
минони комил дорї, метавонад роњи зин-
дагиатро таѓйир бидињад. Ин гуна дастги-
рињо бо тавсияи устод баъди фаъолият
дар кафедраи мазкур идома ёфтан ги-
рифт. Пас аз фаъолияти начандон зиёд
ба вазифаи љонишини декан оид ба ко-
рњои тарбиявї (дар он замон роњбарии
факултаро устод Г. Иброњимов ба зимма
доштанд) таъйин гардидам. Дар воќеъ,
фаъолият бо чунин афрод хастанопазир
буд. Албатта, дар давоми фаъолият кам-
будњо зиёд буданд ва боре њам нашуда-
аст, ки сухани нољое, носазое ва ё дуруш-
те бароям гуфта бошанд. Боз тавсия ме-
доданд, ислоњ мекарданд, меомўзони-
данд ва тарбия мекарданд. Њељ гоњ аз
ёдам намеравад, ки устод Г. Иброњимов
наздам меомаданду њолпурсї мекарданд
ва мегуфтанд: "Ман факултаро бо туву

Бахшида ба 75-солагии устод Ѓоиб Мирзоев

туро ба Худо месупорам. Нигоњ кун,
ки маро коре пеш омадааст ва су-
пориши маъмурияти донишгоњро
бояд иљро намоям". Яъне чунин са-
мимияту боварї ба зердаст, воло-
тарин хислати инсонист. Чунин да-
стгирињо дар љараёни дарс ва ба-
ромадњо дар семинари илмї-мето-
дии назди кафедра устод Ѓ.Мирзо-
ев беинтињо аст. Мањз тавсияву тар-
бияи ин мардони озмуда буданд, ки
имрўз идомадињандаи кору пайко-
ри эшон њастем. Хеле миннатдорам
аз чунин мардони фидої ва инсо-
нњои наљиб.

Тахминан моњњои март-апрели
соли 2015 Муродова Г.Р., мудири
онваќтаи кафедраи сиёсатшиносї,
ки якљо бо устод Ѓ. Мирзоев будем
аз ман пурсон шуд: "Сири њамеша
тоза будани пояфзолатонро нагуф-
тед. Ва ё ба осмон роњ мегардед,
гуфт нимшухию нимљиддї". Дар по-
сух гуфтам: "Ин њама олуфтагиро
ман аз устодам Ѓ. Мирзоев омўх-
там". Ин дар њаќиќат воќеият дорад ва
миёни донишљўёну њамкурсонам њамин
андеша буд: "Ѓоиб Мирзоев дар њаќиќат
шахси зика аст".

Баъди фаъолият ва омўзиши њаёти
устод Ѓ. Мирзоев яќинам гардид, ки дар
њаќиќат зањмату талошњои њаётиаш ўро
номдору обрўманд ва соњибмаќом на-
мудааст. Њаёти ширину бобарор ва та-
лошњои шабонарўзии эшон аз майдо-
ни кор дар колхоз оѓоз ёфта, то ба ма-
ќоми олим, забоншинос ва ба унвони
фахрии Корманди шоистаи Тољикистон
эшонро расонидаанд. Маќомњои тай-
кардаи муваффаќиятњои устод аз рўзи
худро шинохтан оѓоз гардидааст.

Устод Мирзоев Ѓоиб 15 июни соли
1944 дар дењаи зебоманзараи Чилчаи
собиќ ноњияи Совети (њоло Темурмалик)
вилояти Хатлон дар хонадони дењќон ба
дунё омадааст. Забоншиноси тољик, ном-
зади илмњои филология (1987), дотсент
(1993), Аълочии маорифи Тољикистон
(2012), узви Ассотсиатсияи умумиитти-
фоќии шарќшиносони АИ ИЉШС (1988),
узви Шўрои љумњуриявии њамгунсозии
истилоњоти Кумитаи забон ва истилоњоти
назди Њукумати Љумњурии Тољикистон
(2011), довари дараљаи љумњуриявї оид
ба гўштини тарзи озод (2002) мебошад.
Хатмкардаи факултаи забон ва адабиё-
ти тољики Институти давлатии педагогии
Кўлоб бо дипломи аъло (њоло ДДК ба

номи Абўабдуллоњи Рўдакї, 1969)
њаст. Хатмкардаи шуъбаи иќтисо-
дии факултаи кадрњои таблиѓотии
Университети марксизм-лениниз-
ми ПК Тољикистон (1987-1989),
Тањсил дар мактаби 7-солаи №5
(њоло №6) дењаи Чилча (1950-
1957), филиали мактаби миёнаи
№1 ба номи И.В.Сталини (њоло
Фирдавсї) ноњияи Совет (1957-
1960), колхозчии колхози "Ѓалаба"
(1960-1962), муаллими синфњои
ибтидоии мактаби 7-солаи ба номи
К.Маркси дењаи Бобохоншањиди
ноњияи Совет (њоло ноњияи Балљу-
вон, январи 1962), донишљў (1962-
1969), хизмати њарбї дар сафи
Ќуввањои мусаллањи Иттињоди
Шўравї (1964-1967), омўзгори ка-
федраи забони тољикии ИДПК
(1969-1973), коромўз-муњаќќиќ
(1974-1974), аспиранти рўзонаи
Институти забоншиносии АИ
ИЉШС (ш. Санкт-Петербург, 1973-

1977), муаллими калони кафедраи забо-
ни тољикї (1977-1979), мудири кафедраи
умумидонишгоњии забони русї (1979-
1982), муаллими калони кафедраи забо-
ни тољикї (1982-1987), љонишини декани
факултаи забон ва адабиёти тољик (1987-
1993), дотсенти кафедраи забони тољикї
(1993-1999), муовини ректор оид ба шуъ-
баи таълими ѓоибона (1999-2005), дека-
ни факултаи филологияи хориљї (2005-
2009), ёвари ректор (2009-2010), мудири
кафедраи методикаи таълими забон ва
адабиёти тољик (2010-2011), декани фа-
култаи филологияи тољик ва журналисти-
ка (2011-2012). Аз соли 2012 дотсенти ка-
федраи забони тољикии ДДК ба номи Аб-
ўабдуллоњи Рўдакї мебошад.

Устод Ѓоиб Мирзоев аввалин хатмкар-
даи ДДК ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї
мебошад, ки дар аспирантураи Институ-
ти забоншиносии АИ ИЉШС (ш. Санкт-
Петербург) тањсил намуда, бо роњбарии
эроншиноси маъруфи рус, доктори ил-
мњои филологї В.С.Соколова дар мавз-
ўи "Калимасозии пасвандии њиссањои
номии нутќ дар забони муосири тољикї"
(1987, Душанбе) рисолаи номзадї ди-
фоъ намудааст. Ў бори нахуст дар за-
боншиносии тољик калимасозиро чун
соњаи худмухтору мустаќил асоснок на-
муда, мавзўи бањс, мафњум, воњидњои
алоњидаи он ва фарќи тањлили калима-
созиро аз тањлили морфологии таркиби
калима мавриди тадќиќ ва баррасї ќарор
додааст. Ѓ. Мирзоев яке аз поягузорони
назарияи калимасозї дар забоншино-
сии тољик ба шумор меравад. Таълифо-
таш ба масоили назарияи калимасозї,
забоншиносии умумї, лањљашиносї,
овошиносї ва ѓайра бахшида шудаанд.
Муаллифи як монография ва беш аз 90
маќолаи илмї, илмї-методї, илмї-омавї
мебошад.

Дар бисёр конфронсњои илмии љумњу-
риявї ва байналмилалии дар шањрњои
Кўлоб, Душанбе, Ќўрѓонтеппа, Санкт-Пе-
тербург иштирок ва маърўза кардааст. Бо
нишони сарисинагии "Аълочии маорифи
Тољикистон" (2012), медали "Бист соли
Ѓалаба дар Љанги Бузурги Ватании 1941-
1945" (1965), "100-солагии Армияи Сурх"
(2018), "75-солагии Гвардияи Шўравї"
(2019) сарфароз гардидааст.

Устод Ѓоиб Мирзоев дар баробари тањ-
сили илм намуданаш гом дар сафи мар-
дони далеру шуљои Ватан бањри њифзу
нигоњдошти марзу буми кишвар аз соли

Эраљ ДАВЛАТОВ, номзади илмњои филологї, и.в.
дотсент, сардори Раёсати илм ва инноватсия

Таќдир ба мо имкон дод, ки бо устод фаъолиятро аз як кафедра - кафедраи методикаи
таълими забон ва адабиёти тољик, ки он ваќт устод Ѓоиб Мирзоев роњбарии онро ба
зимма доштанд, оѓоз намоям. Ваќте моњњои охири хатми донишгоњ буд, як рўз устод
даъват карда, гуфт: "Туро дар кафедра ба кор мегирам, агар мудирони дигар ба
кафедраашон даъватат кунанд, гўед, ки устод Мирзоев аллакай маро ба кор гирифт.
Боз гапамро фаромўш накунї". Ин лањзаест, ки њељ гоњ онро фаромўш намекунам.

1964 то 1967 дар сафњои Артиши Итти-
њоди Шўравї (Карелия, Петродворец,
Волхве, Вологда, Абакам) дар ќисмњои
низомии 2673 ва 61361 дар вазифаи
курсант, командири отделения, љониши-
ни командири взвод, командири взвод
хизмат кардааст. Мањз хизматњои соф-
дилонаву шуљоатмандонаи устод Ѓоиб
Мирзоев буд, ки дар дилу дидаи њайати
њамхизматон ва роњбарияти ќисмњои ни-
зомии номбурда обрў ва маќоми шоис-
та насибаш гардид.

Устод Ѓоиб Мирзоев полки таълимии
назди ќисми низомии 12673-ро бо бањои
"аъло" хатм намудааст (фармони №284
аз 9.12.1965), ки баъди он ба эшон рут-
баи сержанти хурд ва дараљаи 5-уми да-
стгоњи телеграфї доданд. Баъди хатм
ба ќисми низомии 61361 ба вазифаи ко-
мандири отделения баргашт. Сипас, ма-
ќоми љонишини командири взвод, сер-
жанти калон (аз 5.10.1966), командири
взвод (аз 26.12.1966) то анљоми хизмат
дар рутбаи старшина фаъолият наму-
дааст. Њамчунин, дар давоми хизмат дар
сафи Артиш мутахассиси дастгоњњои
телеграфї низ кор кардааст. Мањз бо-
варии командири ќисми низомї полков-
ник Моисеев буд, ки бо тавсияи ў соли
1986 њангоми дар мураххасии кўтоњмуд-
дат (20 шабонарўз) дар зодгоњаш буд,
дар набуданаш Ѓоиб Мирзоев котиби
комсомоли ќисми низомии 61361 инти-
хоб карда мешавад.

Дар давоми фаъолияти хизмативу
омўзгориаш ба мукофотњои моливу
молиявї ва 40 сипоснома, ифтихор-
нома, грамота сарфароз гардонида
шудааст.

Устод Ѓоиб Мирзоев фаъолияти
илмї-тадќиќотиаш низ назаррас буда,
айни замон аз зумраи забоншиносони
мактаби забоншиносии АИ Иттињоди
Шўравї маъруф ба мактаби забонши-
носии Ленинград мањсуб меёбад, ки дар
љумњурї њамагї нафаре чанд боќї мон-
даанду бас. Ў нафарест, ки аз забонши-
носони маъруфи Санкт-Петербург ака-
демик М.Н. Боголюбов, авестошиноси
забардаст, дотсент С.Н. Соколов, про-
фессорон Л.Г. Герсенберг, А.Л. Грбнберг,
С.Д. Катснелеон, А.В.Бандарко, И.Б. До-
линина, А.В.Деснитская оид ба забон-
шиносии умумї, њиндуаврупошиносї,
овошиносї, забонњои авестої, форсии
бостон, форсии миёна сабаќ гирифта-
аст.

Хулоса, натиљаи зањмату талошњои
бесобиќаи устод Ѓоиб Мирзоев бори
дигар исбот намуд, ки воќеан, дар
њаёти худ новобаста аз мушкилоти
рўзгор, норасоињо, монеањои ноњамво-
ри зиндагї тавонист мавќеи худро му-
айян намояд ва дар дилу дидаи шо-
гирдону њайати мењнатии худ љой би-
гирад. Тавонист, то худро идеал барои
шогирдон ва њар нафаре, ки ўро ме-
шиносад, гардонад. Устод сабаќи зин-
дагист, барои мо шогирдон. Мо бар
онем, ки устод Ѓоиб Мирзоев солњои
дароз боз бо мост ва дар њаёти илмию
кории мо дастгиру мададгори шогир-
дон хоњад монд.

Имсол устоди азиз Ѓоиб Мирзоев ба
синни мубораки 75-солагї ќадам ме-
монанд. Аз ин рў, бо самимияти хосса
ва дасту дили пок солрўзшонро баро-
ятшон табрик намуда, бањрашон хуш-
рўзгорї, тани сињат, зиндагии осоиш-
та ва комгорињоро дар фаъолияти мин-
баъадаи илмию омўзгориашон таман-
но менамоем.

Бигузор саломату сарбаланд ва
хушному хушком бимонед, устоди

азиз ва марди наљиб!
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Анвори дониш 77777МУШКИЛБевафої кард бо ман кампутарбону сањар,

Оќибат аз дасти бешафќат шудам дарди камар!

Муњаммад САИДЗОД, саромўзгори кафедраи
забонњои хориљї

Ваќтњои охир дар љомеаи кунунї дар
байни кўдакону љовонон вожањои хело
нигаронкунанда шунида мешавад, ки ин
ба андешаи банда барои насли ояндаи
мо, алалхусус барои забони мо хатар
дорад. Ин вожањо "харай", "девонашай",
"ранги њайвонай", "гўспандай" ва ѓайрањо
мебошанд. Инњо њама вожањое њастанд,
ки љавонони тољик имрўз фаровон исти-
фода мекунанд. (Натанњо љавонон, бал-
ки ќисман калонсолон низ аз ин вожањо
"бањра" мегиранд) Аламовараш ин аст,
ки љавонон њангоми изњори муњаббат бо
духтарњо аз ин вожањо истифода мена-
моянду духтарон низ ин вожањоро хуб
мепазиранд. Холдонњо мегўянд, ки ин
гуна жаргонњо ё сленгњо натанњо дар за-
бони тољикї, балки дар аксари забонњои
дунё мављуданд, вале инњо танњо дар
забони љовонон хутур мекунаду ба за-
бони калонсолон роњ намеёбанд. Дар
ягон давлати дунё ин вожањо дар забо-
ни равшанфиррону донишмандон чарх
намезанад, аммо суоли камина ин аст,
ки оё дар Тољикистон низ ин вожа дар
забони равшанфикрон чарх намезанад?
Суолест, ки љавобашро хонандаи закии
рўзномаи "Анвори дониш" бояд донад.
Ба андешаи банда мо наметавонем ин
вожањоро аз байн бибарем ё сари ро-
њашро бигирем, аммо барои ба забони
равшанфикрон роњ наёфтанашон бояд
Кумитаи забон ва истилоњот чораљўї ку-
над.

Хушбахтона, њоло ин меъёр миёни
равшанфикрону фарњангиён љой надо-

ИСТИФОДАИ НОДУРУСТИ ВОЖАИ «ХАР»ИСТИФОДАИ НОДУРУСТИ ВОЖАИ «ХАР»ИСТИФОДАИ НОДУРУСТИ ВОЖАИ «ХАР»ИСТИФОДАИ НОДУРУСТИ ВОЖАИ «ХАР»ИСТИФОДАИ НОДУРУСТИ ВОЖАИ «ХАР»
ранд, вагарна рўзи забони мо сиёњ ме-
гардаду њолаш табоњ. Инчунин, вожањои
"кино кардї", "њама тенљай", "ай туда хуш-
рўша гов бљќа", "хари бадай", "њайвонай",
"очашай", "гарренињай"... ва дигар во-
жањо одатан дар хиёбонњо шунида ме-
шуд, њоло бошад, дар муассисаву до-
нишкадаву донишгоњњо фаровон исти-
фода мегарданд.

Алалхусус, ваќтњои охир байни љаво-
нон вожаи "хар" серистеъмол шудааст.
Аммо њоло њайратовар нест, агар ибо-
рањое бишунавем ба монанди "духтари
хар", "футболбози хар", "мошини хар",
"оши хар", "духии хайвонай бўи хар до-

рад" ва ѓайрањо.
Воќеае дар хотирам омад: Писаре

оила бунёд карданї мешавад, модараш-
ро мегўяд: "Хонаи фалонї рав, духтари
хар дорад". Модар меравад ва мегўяд,
ки "Шунидам, ки як духтари хар дорї?"
Модари духтар мегўяд, ки "Бале, аммо
мо онро ба писари хар медињем, то зин-
дагиашон харона гузарад." Сипас, воли-
дайн як туйи "хар" карда духтари "хар"-
ро бо писари "хар" оиладор мекунанду
ду "хар"-ро ба муродашон мерасонанд.

Мастона, як донишљўи тољик бар ин
назар аст, ки вожањои њайвону хару сагу
гову… аз зумраи вожањоест, ки моделе-
рњои навбаромад ин вожањоро барои муд
истифода мебаранд. Мастона бар ин

назар аст, ки: "Аслан истифодаи ин кали-
мањо дуруст нест, аммо њангоме ки дар
кўчањо писарњо бо истифода аз жаргонњо
гап мезананд, барои ман хело њайрато-
вар аст. Мутаассифона, ин вожањо бар
забони духтарон низ роњ ёфтаанду имрўз
ин вожањоро духтарон низ истифода ме-
баранд, аммо на ба хотири изњори муњаб-
бат. Ба андешаи ман, ин ба љуз тањќир ба
забони тољикї ва дар умум бар миллати
тољик чизи дигаре нест."

Ташбењ додани духтарон дар хиё-
бонњо бо "маймун", "хар", "њайвон" ва
ё ранги "мурѓ" гуфтани љавононро, худи
ин ќишри љомеа хуш мепазирад. Мо

дар ин миён бо чандин духтарону
писарони дагар низ сўњбатњо дош-
тем, ки анќариб њамагї ин вожањо-
ро ќабул доранд.

Мадина, як љавони дигар мегўяд: "Ин
гуна лутф кардан ба худи мо њам дар
бисёр мавридњо писанд меояд, дигар
љавонон њам талош мекунанд, ки њамин
гуна гап зананд, аммо на њамаи духта-
рон хуш доранд, ки љавонон онњоро
ба њайвон ташбењ дињанд. Аксари
онњо зидди шунидани ин гуна "лутф"
мебошанд. Онњо мегўянд, ки аксар
ваќт ба хотири сар назадани хархаша
табассум карда, мераванду чизе на-
мегўянд. Ба андешаи Мадина бењтар
аст, ки љавонон ба ивази вожаи хару
гову саг аз ин лутф истифода кунанд:

Аз ту як соат људої хўш намеояд маро,
Бо дигар кас ошної хуш намеояд маро.

Ингуна лутф на боиси хараша мегар-
даду на ќонуну ќоидаи забонро вайрон
мекунад, њатто заррае њам бошад, ќалби
инсонро мулоим месозад.

Шояд писарњо гумон мекунанд, ки агар
духтаронро бо вожањои гову хару маймун
нидо кунї, ту хеле нафари маданї њастї,
аммо онњо боре андеша намекунанд, ки
ин баръакс нафрату њисси бадбиниро
бештар ба миён меорад. Марде, ки дони-
шу маданият дорад, асло гову хар гуфта,
духтарро ба њайвон баробар намекунад.
Худи муаллиф борњо шоњиди љанљоли бе-
воситаи духтарњо бо љавонон дар ин
мавзўъ шудааст.

Аљабо, боз бо сари баланду бо
њазор нозу карашма бо дили пур аз
шодиву сурур, бо ѓамзањои ошиќона,
ќадамњои дилбаронаат ба сўи кулбаи
ман роњ паймудан мехоњї. Боз
мехоњї, ки ман туро чун дўсти дерин,
чун дилбаре, ки бо њусну латофати
худ дил мебарад, боз дар ќалби кўча-
ки пур аз аламу дардам, пур аз ги-
ряњои нотамому розњои нуњуфтаам љо
кунамат? Не, њаргиз не! Ту дигар он
бањоре нестї, ки ман туро ёд кунаму
бароят розњои ошиќона гўям, ту ди-
гар он бањоре нестї, ки ман шабњои
ошиќиро бо ёри вафодор њамроњи ту
сањар кунам, ту он бањоре нестї, ки
ќиссањои моро аз гўшае истода, гўш
куниву бо табассум аз наздамон бо
боди нимашабият гузарї. Дигар ман
он ошиќи туву зебогии ту наям, ман

он мафтуни ѓамзањоят наям, туро ди-
гар чашми дидан надорам, бањор ту
будї, ки ёрамро, азизи диламро, ноз-
бардори ќалби кўчакамро, пойдевори
кулбаи шоњонаамро аз ман рабудї.
Ман дигар бо ту муњаббат надорам.
Магар, дар осмони пур аз ситораат си-
торагон кам буданд, ки ту бо як бе-
рањмию бо як љањон орзу ситораи
ќалби маро бо рахнаи љонкоњ, аз си-
наи пур аз рози ман кашида бурдї?
Ман ба берањмии ту бовар надоштам.
Њар ваќт мешунидам, ки бањор тавлид-
кунандаи зиндагї, оромбахши дилњо,
зиндагардон кардани њар мављудоти
бељон аст, лекин ба ин дараља ноумед-
кунанда буданатро, то ба ин дараља
берањмиятро бовар надоштам. Шаби
нуњуми март шабе, ки бањор бо ќада-
мњои нахустинаш дари кулбањои моро
мекуфт, мардумро аз омад-омади худ
хабардор мекард, то ки њама либоси
идона ба бар созанду раќсу сурудхонї
кунанду омаданатро гулгардонї ку-
нанду ба тамошои дашту сањро баро-
янд, афсўс, аммо ту ба рўзгорам чї
кардї? Ту бар тани писарони ман ба
љои љомаи идона, љомаи мотам, љомаи
бепадариро пўшондї ва ба онњо на сўи
дашту сањро гулчинї карданро орзу
кардї, балки манзилгоњу нишонаи охи-
рини падарро нишон додї. Магар ин
аст мењрубонии ту, эй бахори беањду

берањму сангдил?
Ту будї, ки ба ќалби зори ман кор-

деро халондї, ки ин љароњатро на бо
дорую дармон, на бо марњаме дармон

бахшида намеша-
вад. Ту будї, ки
ёри азизам, љону
љигарам, рањна-
мову илњомбах-
ши дилу дидаам,
сутуни хонадо-
нам, девори њама
ќалбњои зору са-
ѓермондаро аз ба-
рам бурдї. Туро
намебахшам. Ту

будї, бале ту будї ва дар замони ту
буд, барњамзанандаи кулбаи ободам,
ту будї ноумедкнунандаи рўзгорам, ту
будї аз байнбарандаи достонам, ту
будї душмани душмантаринам. Ба-
њор, дигар ту бо овози булбулони хуш-
хонат, бо наѓмаи оњувони сањроият, бо
чањ-чањи кабкони хушхиромат дигар ба
хонаи ѓамзадаи ман мењмон машав,
дигар туро намехоњам, туро дигар бо
хурсандиву хушилњомї пешвоз гириф-
танї њам нестам, ту бароям душмани
љону душмани ишќам шудї.
Бањор њаргиз наё бар кулбаи ман,
Ки меорї ба худ як кўњи мотам.
Дигар ман тоќати ѓамро надорам,
Биё, дигар накун чашмам пури ѓам.

БАЊОР, МАН ДИГАР ОШИЌИ ТУ НАЯМ!БАЊОР, МАН ДИГАР ОШИЌИ ТУ НАЯМ!БАЊОР, МАН ДИГАР ОШИЌИ ТУ НАЯМ!БАЊОР, МАН ДИГАР ОШИЌИ ТУ НАЯМ!БАЊОР, МАН ДИГАР ОШИЌИ ТУ НАЯМ!

Ќурбонбї РАЊИМОВА, мутахассиси Раёсати
илм ва инноватсия

HPP ROGHUN.HPP ROGHUN.HPP ROGHUN.HPP ROGHUN.HPP ROGHUN.

WATER ANDWATER ANDWATER ANDWATER ANDWATER AND

WATERWATERWATERWATERWATER

RESOURCESRESOURCESRESOURCESRESOURCESRESOURCES
Water and water resources.

Tajikistan as a land of mountains

possesses great water resources. After

gaining the state independence, taking

into account a limited amount of mineral

resources, for example, gases and oil,

water resources are considered strategic

resources of the country, and their

rational and affective use is seen as the

main tasks of the country`s

development and realization of the state

policy.

 Tajikistan is one of the richest

country in central Asia with it`s resources

such as water, coal, gold, cotton and

many other. The issue of water

resources use is considered the main

direction of the state policy of the

Republic of Tajikistan, related to the

issue our country is recognized as the

leader of global trends related to water

by its interesting and valuable proposal

on the international level.

Water is a life, both for crop and for

beef and for animals, and for humans.

Water is also required for the oxygen

and air that we need for water, at least

for human beings. Water is used as a

basis for a daily basis for the

environment and is always ready for

disaster. In the modern world,

development and progress directly link

to a reliable water supply source.

Traditional industries typically tend to

the bigger rivers, and the fact that water

is almost essential for the production of

any product.

HPP Roghun`s overall capacity is

3600MWt,it is comprised of six turbines

with the capacity of 600MWt each, its

dam`s height is 335 meters, its

reservoir capacity is 13.3km3 and its

effective capacity is 10.3km3, its

annual generation capacity is 13 bln

kWh, the amount of stone and earth of

its dam is 71 mln m3,and the total

amount of its concrete is 2,5mln m3.In

2008, activities on construction and

rehabilitation of HPP Roghun restarted

and are underway with the financial

support of the Government of the

republic of Tajikistan.

 In 16th of November2018 one of

the turbine of Roghun started to work.

The president of our country and

other  guests  took par t  in  th is

ceremony.

Achievement of the energy suffiency

of the country is amount the strategic

aspects of the Government`s policy.

Robiyai Abdusamad, The assistant of English languages
of department
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Наменолад, агарчанде асир аст...

ИФТИХОРНОМА БА ДОНИШГОЊИФТИХОРНОМА БА ДОНИШГОЊИФТИХОРНОМА БА ДОНИШГОЊИФТИХОРНОМА БА ДОНИШГОЊИФТИХОРНОМА БА ДОНИШГОЊ ХУДОЙДОДОВА ШАРОФАТ СЕРТИ-ХУДОЙДОДОВА ШАРОФАТ СЕРТИ-ХУДОЙДОДОВА ШАРОФАТ СЕРТИ-ХУДОЙДОДОВА ШАРОФАТ СЕРТИ-ХУДОЙДОДОВА ШАРОФАТ СЕРТИ-
ФИКАТИ КОРШИНОСИ БАЙНАЛМИ-ФИКАТИ КОРШИНОСИ БАЙНАЛМИ-ФИКАТИ КОРШИНОСИ БАЙНАЛМИ-ФИКАТИ КОРШИНОСИ БАЙНАЛМИ-ФИКАТИ КОРШИНОСИ БАЙНАЛМИ-

ЛАЛИРО СОЊИБ ГАШТЛАЛИРО СОЊИБ ГАШТЛАЛИРО СОЊИБ ГАШТЛАЛИРО СОЊИБ ГАШТЛАЛИРО СОЊИБ ГАШТ

Бо маќсади иштирок дар семинари
байналмилалї, ки дар њамоњангсозї
бо ВМИЉТ ва Агентии мустаќили акк-
редитатсия ва рейтинг (АМАР) дар
мавзўи "Аккредитатсия - механизми
самараноки таъмини сифати тањси-
лот", ки дар Донишгоњи славянии Рос-
сияву Тољикистон рўзи 21 феврал бо
иштироки муовини аввали ВМИ ЉТ
Мирбобоев Р.М., Сардори Раёсати

Асосгузори сулњу вањдати миллї,
Пешвои миллат, Президенти Љум-
њурии Тољикситон муњтарам Эмо-
малї Рањмон рўзи 9-уми феврали
соли 2019 амр кард, ки ба ифти-
хори љашни 30-солагии Истиќло-
лияти давлатї, тањти сарпарастии
Президенти Љумњурии Тољикистон
миёни ќишрњои мухталифи љомеа,
аз љумла хонандагону донишљўё-
ни њамаи зинањои тањсилот ва
шањрвандони кишвар, дар соли
2019 зери унвони "Фурўѓи субњи
доної…" озмуни љумњуриявї бар-
гузор карда шавад.

Барои иљрои ин амри рўшнои-
бахши Пешвои муаззами миллат, бо
дастури ректори Донишгоњи давлатии
Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї,
доктори илмњои физика ва математи-
ка, профессор, узви вобастаи АИ ЉТ
Абдулло Њабибулло наќшаи чораби-

Бозрасии   њифзи   муњити  зисти
минтаќаи Кўлоб барои иштироки фаъ-
олона дар чорабинї бахшида ба бар-
гузории намоиши  нињолњо, гулу гул-
буттањо ва маводњои таълимии эко-
логї тањти унвони "Самараи умри де-
њќон" Донишгоњи давлатии Кўлоб ба
номи Абўабдуллоњи Рўдакиро  ба иф-
тихорномаи Бозрасии њифзи муњити
зисти минтаќаи Кўлоб сарфароз гар-
дониданд.

МАЊФИЛИ СИЁСАТШИНОСЇ АМАЛМАЊФИЛИ СИЁСАТШИНОСЇ АМАЛМАЊФИЛИ СИЁСАТШИНОСЇ АМАЛМАЊФИЛИ СИЁСАТШИНОСЇ АМАЛМАЊФИЛИ СИЁСАТШИНОСЇ АМАЛ
М Е К У Н А Д !М Е К У Н А Д !М Е К У Н А Д !М Е К У Н А Д !М Е К У Н А Д !

ДАР ДОНИШГОЊ ОЗМУНИ "ФУРЎЃИДАР ДОНИШГОЊ ОЗМУНИ "ФУРЎЃИДАР ДОНИШГОЊ ОЗМУНИ "ФУРЎЃИДАР ДОНИШГОЊ ОЗМУНИ "ФУРЎЃИДАР ДОНИШГОЊ ОЗМУНИ "ФУРЎЃИ
СУБЊИ ДОНОЇ…"-РО ЉОНИБДОРЇСУБЊИ ДОНОЇ…"-РО ЉОНИБДОРЇСУБЊИ ДОНОЇ…"-РО ЉОНИБДОРЇСУБЊИ ДОНОЇ…"-РО ЉОНИБДОРЇСУБЊИ ДОНОЇ…"-РО ЉОНИБДОРЇ

МЕКУНАНД !МЕКУНАНД !МЕКУНАНД !МЕКУНАНД !МЕКУНАНД !ЧОРАБИНИИ ФАРЊАНГЇ БАХШИ-ЧОРАБИНИИ ФАРЊАНГЇ БАХШИ-ЧОРАБИНИИ ФАРЊАНГЇ БАХШИ-ЧОРАБИНИИ ФАРЊАНГЇ БАХШИ-ЧОРАБИНИИ ФАРЊАНГЇ БАХШИ-
ДА БА РЎЗИ АРТИШИ МИЛЛЇДА БА РЎЗИ АРТИШИ МИЛЛЇДА БА РЎЗИ АРТИШИ МИЛЛЇДА БА РЎЗИ АРТИШИ МИЛЛЇДА БА РЎЗИ АРТИШИ МИЛЛЇ

Таърихи  22.02.2019 бо  та-
шаббуси раёсати тарбияи До-
нишгоњи  давлатии  Кўлоб  ба
номи Абўабдуллоњи Рўдакї бах-
шида ба 26-умин солгарди таъ-
сисёбии  Ќуввањои  Мусаллањи
Љумњурии Тољиккистон дар толо-
ри фарњангии донишгоњ чора-
бинии фарњангиеро бо як шу-
куњу шањомати хосса баргузор
намуданд.

Сухани табрикотиро ректори
донишгоњ доктори илмњои фи-
зика ва математика, профессор,
узви вобастаи АИ ЉТ Абдулло Њаби-
булло оѓоз намуда, кулли омўзгорон
ва донишљўёни донишгоњро ба ин му-
носибат табрику тањният намуданд.
Сипас, омўзгори кафедраи тарбияи
љисмонї ва методикаи таълими он ВОХЎРИИ РАМАЗОН РАЊИМЗОДАВОХЎРИИ РАМАЗОН РАЊИМЗОДАВОХЎРИИ РАМАЗОН РАЊИМЗОДАВОХЎРИИ РАМАЗОН РАЊИМЗОДАВОХЎРИИ РАМАЗОН РАЊИМЗОДА

БО ЉАВОНОНИ ФАЪОЛИ ГУРЎЊИБО ЉАВОНОНИ ФАЪОЛИ ГУРЎЊИБО ЉАВОНОНИ ФАЪОЛИ ГУРЎЊИБО ЉАВОНОНИ ФАЪОЛИ ГУРЎЊИБО ЉАВОНОНИ ФАЪОЛИ ГУРЎЊИ
"АВАНГАРД""АВАНГАРД""АВАНГАРД""АВАНГАРД""АВАНГАРД"С а н а и

2 1 . 0 2 . 2 0 1 9
дар толори
маљлисии би-
нои маъму-
рии Акдемияи
ВКД ЉТ вохў-
рии Вазири
корњои дохи-
лии Љумњурии
Тољикистон
Рамазон Ра-
њимзода бо

љавонони фаъоли гурўњи "Авангард" бар-
гузор гардид.

Аз Донишгоњи давлатии Кўлоб ба
номи Абўабдуллоњи Рўдакї 17 нафар до-
нишљў-аъзоёни гурўњи љавонони "Аван-
гард"-и назди ЌМ РВКД дар вилояти Хат-
лон оид ба гурўњи ноњияњои Кўлоб дар
вохўрии мазкур иштирок доштанд.

Дар рафти чорабинї роњбарияти ВКД
ЉТ љавонони дар соли сипаришуда фаъ-
олбудаи гурўњи мазкурро барои њамко-
рињои судманд ва мутаќобила бо маќо-
моти корњои дохилї, пешгирии шомил-
шавии наврасону љавонон ба њизбу њара-
катњои экстремистї ва равияњои динї,
тарбияи онњо дар рўњияи ватандўстї,
ифтихори миллї, иштироки фаъолонаи
донишљўён дар таъмини тартиботи
љамъиятї, хониши хубу аъло, пешгирии

мактабњои олии ВМИЉТ Њайда-
ров Ф.Н., Директори АМАР Жума-
гулова Алина Боќитљоновна, кор-
шиносони байналмилалї Яновс-
кая О.А., Медетов Б.Е., Сайдулла-
ева М.А. ва муовинони ректоро-
ни 29 МТОК ЉТ оид ба таълим ва
муносибатњои  байналмилалї
баргузор гардид. Аз Донишгоњи
давлатии Кўлоб ба номи Абўаб-
дуллоњи Рўдакї ноиби ректор оид
ба муносибатњои байналмилалї
Худойдодова Шарофат дар ин
семинар иштирок дошт.

Зимни семинар оид ба масъа-
лањои мубрами баланд бардош-
тани сифати тањсилот дар Љумњу-

рии Тољикистон ва кишварњои Осиёи
Миёна ва Ќазоќистон маърўзањо шуни-
да шуданд.

Сипас, гурўњњои корї таъсис дода шуда,
ба саволномањо (анкетањо) љавоб гардо-
нида шуд. Дар фарљоми семинари мазкур
ба иштирокчиёни фаъол Сертификати
коршиноси байналмилалї (дараљаи III), ба
муњлати эътиборнокї аз 21.02.2019 то
21.02.2024 таќдим карда шуд.

генерал Азимов Раљабалї дар мав-
зўи "Рўзи таъсисёбии Ќуввањои Му-
саллањи  ЉТ" суханронї намуданд .
Дар љамбасти чорабинї тибќи фар-
моиши ректори донишгоњ ба 43 на-
фар собиќадорони љангу мењнат му-
кофотпулї супорида шуд.

ЉОЙИ 3-ЮМ ДАР МУСОБИЌАИЉОЙИ 3-ЮМ ДАР МУСОБИЌАИЉОЙИ 3-ЮМ ДАР МУСОБИЌАИЉОЙИ 3-ЮМ ДАР МУСОБИЌАИЉОЙИ 3-ЮМ ДАР МУСОБИЌАИ
ЉУМЊУРИЯВЇЉУМЊУРИЯВЇЉУМЊУРИЯВЇЉУМЊУРИЯВЇЉУМЊУРИЯВЇ

Бо  та -
ш а б б у с и
Шўрои  љум-
њ у р и я в и и
" Д и н а м о "
моњи  фев -
рали  соли
љорї  мусо -
биќаи кушо-
ди  шахсї -
д а с т а в и и
В а з о р а т и
корњои  до -
хилии Љумњ-

урии  Тољикистон  оид  ба  гўштини

ФАЪОЛИЯТИ НАВБАТИИ МАЊФИЛИФАЪОЛИЯТИ НАВБАТИИ МАЊФИЛИФАЪОЛИЯТИ НАВБАТИИ МАЊФИЛИФАЪОЛИЯТИ НАВБАТИИ МАЊФИЛИФАЪОЛИЯТИ НАВБАТИИ МАЊФИЛИ
"АДИБОН""АДИБОН""АДИБОН""АДИБОН""АДИБОН"

Рўзи 26.02.2019 мањфили "Ади-
бон" бо иштироки аъзоёни фаъоли
Маркази истеъдодњои љавон зери
роњбарии шоир Файзи Ашур ва Сита-
мов Сулаймон гузаронида шуда, но-
зукињои шеърнависї ва маќолана-
висї мавриди омўзиш ќарор дода
шуд.

нињои донишгоњ тартиб дода шуд, ки дар
он њама сохторњои донишгоњ, аз љумла
деканњои факултањо ва дигар сохторњо
барои омодагирї ва иштироки фаъоло-
на дар ин озмун тадбирњои мушаххас
андешанд.

њуќуќвайронкунї ва љинояткорї бо туњ-
фањои молию пулї ва ифтихорномаю си-
посномањо сарфароз гардониданд.

Дар ин миён донишљўёни донишгоњ низ
ба таври зайл ќадрдонї гардиданд:

1. Љалилов Мењроб, донишљўи соли 4-
уми факултаи филологияи тољик ва жур-
налистика, бо медали "Барои мусоидат"-и
ВКД ЉТ;

2. Њасанов Абдурањмон, донишљўи соли
4-уми факултаи физика ва математика бо
"Ифтихорномаи фахрї;

3. Шоева Дилноза, донишљўи соли 3-
юми факултаи молиявию иќтисодї бо "Иф-
тихорномаи фахрї";

4. Муродов Муњаммад, донишљўи соли
3-юми факултаи молиявию иќтисодї бо
"Рањматнома";

5. Шоева Моњира, донишљўи соли 1-уми
факултаи химия, биология ва география
бо "Рањматнома";

6. Шарипова Сабрина, донишљўи соли
2-юми факултаи филологияи хориљї бо
"Сипоснома";

7. Барфакзода Фазилатмоњ, донишљўи
соли 2-юми факултаи филологияи тољик
ва журналистика бо "Либоси атлас":

8. Њусейнова Шањноза, донишљўи соли
3-юми факултаи молиявию иќтисодї бо
"Либоси атлас";

Рўзи 20.02.2019 дар ошёнаи 2-юми
бинои маъмурии донишгоњ мањфили на-
вбатии умумидонишгоњии "Сиёсатши-
носї" баргузор гардид.

Нахуст роњбари мањфил, ассистенти
кафедраи сиёсатшиносї Љураев Далер-
хуља суханронї намуда, ќайд карданд,
ки маќсади асосї аз баргузории чунин
мањфилњо, бахусус мањфили "Сиёсатши-
носї" аз таъмин ва мусаллањ намудани
донишљўён бо донишњои сиёсї, огоњї аз
вазъи сиёсии олам ва Тољикистон, пай-
равї кардан аз сиёсати муваффаќи Асос-
гузори сулњу вањдати миллї - Пешвои
миллат муњтарам Эмомалї Рањмон ва
амсоли инњо иборат мебошанд.

Сипас, Шарифхони У., донишљўи соли
3-юми факултаи химия, биология ва гео-
графия бо роњбарии ассистенти кафед-
ра Некрўзи М, дар мавзўи "Демократия
ва гуногуншаклии таљрибаи демократї",
Аминљони А, донишљўи соли 3-юми фа-

Љалилов Мењроб

култаи химия, биология ва география бо
роњбарии ассистенти кафедра Некрўзи
М, дар мавзуи "Амнияти Тољикистон ва
тањдидњои нави љањонї" ва Дилрабои О.,
донишљўи соли 3-юми факултаи омўз-
горї бо роњбарии ассистенти кафедра
Кучаров А. дар мавзўи "Идеологияи
сиёсї" суханронї намуданд.

Љињати љалб намудан ва бењтар кар-
дани сифати кори мањфил маърўзањои
донишљўён ќадрдонї карда шуда, бо иф-
тихорномањои раёсати донишгоњ сарфа-
роз гардонида шуданд.

Ба таваљљуњи дигар донишљўёни до-
нишгоњ расонида мешавад, ки мањфили
номбурда моње як маротиба гузаронида
мешавад ва онњо метавонанд иштирок
намоянд. Суроѓа: кафедраи сиёсатши-
носї, бинои таълимии факултаи тарбияи
љисмонї ва ОДЊ.

"Самбо "  гузаронида  шуд .  Дар  ин
мусобиќа донишљўи донишгоњ Рањ-
матулоев  Ф .  иштирок  намуда ,  ба-
рои ишѓол намудани љойи 3-юм дар
дар  вазни  62 кило  байни  корман-
дони маќомоти њифзи њуќуќ, сохто-
рњои  ќ удратї  ва  корхонаю  идо -
рањои Љумњурии Тољикистон  барои
дарёфти "Љоми Вазири корњои до-
хилї"  бахшида  ба  Солњои  рушди
дењот, сайёњї ва њунарњои мардумї
сарфароз  г ардонида  шуда ,  бо
тўњфањои  пуливу  молї  ќадрдонї
карда шуд.

Касе, ки агар ќобилияти шеърнависї
ё таронанависї дорад ва ё хоњиши иш-
тирок кардан дар мањфилњои навбатиро
дошта бошад, пас метавонад рўзњои се-
шанбе, соати 13:50 дар бинои асосии До-
нишгоњи давлатии Кўлоб ба номи Абўаб-
дуллоњи Рўдакї, ошёнаи дуюм, утоќи 201
иштирок кунад.
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Анвори дониш 99999Њолам чу дилам ба дафтари хеш навишт,

Мастона гање ханда заду гоње гирист. ФАЪОЛИЯТ

ФАЪОЛИЯТИ ДОНИШГОЊ ДАР РАЌАМЊО
     Дар асоси сиёсати маорифпарваронаи Њукумати Љумњурии Тољикистон,

Донишгоњи давлатии Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї соли 2018-ро бо як ќатор
дастовардњо љамъбаст намуд, аз љумла:

     - 7 нафар устодон рисолањои номзадї, аз љумла 1 рисолаи докторї дифоъ намуданд;

    - Дар оѓози соли 2019 аллакай 4 нафар омўзгорон рисолаи номзадї њимоя намуда,

20 нафари дигар дар арафаи њимоя њастанд;

    - 22 нафар омўзгорон ба рухсатии эљодї равон карда шуданд;

     - 5 нафар устодон рисолањои доктории худро таълиф намуда, барои њимоя омода
намуда истодаанд;

   - 1 нафар (Мирсаидов М.) гирандаи Стипендияи Президенти ЉТ
"Дурахшандагон" гардида ба докторантураи Институти иќтисодиёт ва хољагии
халќи назди Президенти Федератсияи Россия дохил шуд;

     Њайати эљодии рўзномаи «Анвори дониш» хост, то дар ин шумора ва шуморањои
оянда ин муваффаќиятњоро ба хонанда пешнињод намояд.

Тањияи «Анвори дониш»
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Анвори дониш1010101010 НЕКНОМЇ Ин дил ба усули хеш дорад бозї

Фарќаш набувад, муќобилам ё розї.

НУРБАХШИ БОЃИ МАЪРИФАТ

Ниёгони хирадпешаи мо омўзгорро
"хуршеди оламтоб", "шамъи мањфил" ва
"густариши аќли солим" меномиданд. Бу-
зургмардони олам назди омўзгор бо эњти-
рому ихлоси тамом сари таъзим фуруд
овардаанду дар ситоиши ў суханони оли-
ву саршори мењр гуфтаанд. Ситоиши му-
аллим ва арљгузорї ба ў имрўз низ идома
дорад ва фардо низ идома хоњад ёфт.

Решаи калимаи муаллим - илм аст ва
муаллим шахсест, ки ба талќину тарѓиби
илму дониш, фарњангу фазилати инсонї
шуѓл дошта, бо ихлосу садоќат ва мењру
муњаббат шогирдони худро ба мартабаи
соњибмаърифатї, ки дараљаи нињоии он
- олимї аст, мерасонад. Аз ин рў, Пеш-
вои миллат муњтарам Эмомалї Рањмон
омўзгоронро дар њар мулоќоту суханро-
нињояшон бо ихлосмандї ќадршиносї
намуда, таъкид менамоянд, ки: "Муаллим
аќл, шарафу виљдони љомеа ва симои асо-
сии он мебошад. Вай донишу заковат,
гармии дили худро бедареѓ ба шогирдон
- фарзандони миллат медињад ва хешро
аз он хушбахт мешуморад". Мо шабењи
ин гуфтањоро дар симои устоди дониш-
манд ва сахтгиру серталаб Сангов Ќаюм

мушоњида намудаем.
Бароям њарф задан дар бораи олими

соњаи забоншиносї, Аълочии маорифи
Љумњурии Тољикистон, номзади илмњои
педагогї, методисти шинохта, дотсенти
кафедраи забони тољикї ва методикаи
таълими он дар Донишгоњи давлатии
Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї ус-
тод Сангов Ќаюм боиси
ифтихор ва сарбаландист.

 Устод Сангов Ќаюм-
ро аз давраи донишљўиям
њамчун омўзгори ѓамхору
серталаб мешиносам. Он
кас инсони покдилу соњиб-
маърифат эътироф шуда-
аст. Муњаббату самимият
нисбат ба шогирдон чунон
ќавї аст, ки худро бе онњо
тасаввур карда наметаво-
над.

Њељ аз хотирам намера-
вад солњои донишљўиям, ки
устод кори курсиамро сан-
љида, бањои аъло гузош-
танду гуфтанд: "Духтарам,
20 соли охир ба ягон кори
курсї бањои аъло нагузошта будам…"

Ман дар шуъбаи ѓоибонаи факултаи
филологияи тољик тањсили илм мекардам.
Устод Сангов Ќаюм аз фанни методикаи
таълими забони тољикї ба мо дарс ме-
гуфтанд. Дарсњои устод хеле шавќовару
љолиб, ба ќавле бисёр ширадору хотир-
мон мегузаштанд. Ба донишљўёни боса-
вод эњтироми хосса доштанд. Устод ба
ман мурољиат карда мегуфтанд: "Ту бояд
дар шуъбаи рўзона тањсил мекардї".
Ростї, чунин мурољиату муносибат баро-
ям хеле гуворо буд. Аз ин суханон рўњба-
ланд шуда, мекўшидам, ки ба ин эътимо-
ди устод сазовор бошам. Њангоми машѓу-

Мубина ЌАЮМОВА, мудири кафедраи забон ва
адабиёти тољики Коллељи омўзгории Донишгоњи
давлатии Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї

лият ба шогирдоне, ки ба дарс бетайёрї
меомаданд, хитоб карда мегуфт: "Номи
шумо дар "дафтарчаи сиёњ" навишта ме-

шавад", донишљўёне,
ки бо тайёрї меома-
данд, бо табассум нига-
риста мегуфт: "Номи
шумо дар "дафтарчаи
сурх" навишта меша-
вад". Дар аввал мо, шо-
гирдон ба фалсафаи
ин суханони он кас сар-
фањм намерафтем.
Баъдтар фањмидем, ки
муаллим бо гуфтани ин
сухан чиро дар назар
доранд. Устод интизо-
ми мењнатро сахт риоя
мекарданд. Њељ гоњ дар-
сшиканї намекарданд.
Як воќеа њељ аз хотирам
намеравад. Мувофиќи
љадвали машѓулиятњо

дарси муаллим буд. Бародарзодаи ў, ки
дар гурўњи мо тањсил мекард, гуфт: "Имрўз
тўйи хурсандии набераи устод дар шањ-
ри Душанбе баргузор мегардад." Мо, њам-
курсон њама дар назди даромадгоњи фа-
култа љамъ омада будем. Дар байни мо
ду аќида пайдо шуд: як гурўњ мегуфтанд,
ки дарс намешавад, устод намеояд, як гур-
ўњи дигар мегуфт, ки устод њатман мео-
яд… Панљ даќиќа то занги дарс монда буд,
ки њамин лањза устод пайдо шуда омад.
Ин буд љонфидоии устод нисбат ба касби
хеш. Њарчанд ки Сангов Ќаюм хеле шах-
си љиддї, сахтгир ва поквиљдон буданд,

вале мо шогирдон њамеша дарсашонро
бесаброна интизорї мекашидем. Аз
љиддияташон, ки бо мењрубонї омехта
буд, дучанд илњом гирифта, кўшиш ме-
намудем, ки ба дарсњояшон бо тайёрии
пухтаву њаматарафа њозир шавем.

Азбаски Сангов Ќаюм инсони хеле по-
кизакору хушахлоќ ва хайрхоњ мебошад,
дар замири шогирдон низ парваридани
чунин хислатњо њадафи аслии ўст. Ус-
тод кўшиш менамоянд, ки дар баробари
дарсњояшон шогирдонро дар рўњияи
инсондўстї, мењнатдўстї ва покиву хуш-
муомилагї тарбия кунанд.

Воќеан, хислатњои њамидаи инсонии
Сангов Ќаюм шоистаи ибрату пайравї
аст. Устод ба њар кор бо њавсалаи том
машѓул шуда, онро бо худвежагию ма-
њорати камназир ба анљом мерасонад.

Олими варзида Сангов Ќаюм тамоми
нерўи эљодї, аќлу заковат ва донишу
малакаи андўхтааашро барои рушду
нумўи илми методикаи таълими забони
тољикї бахшидааст ва ба тайёр намуда-
ни омўзгорони оянда сањми беандозаи
худро гузоштааст.

Хидматњои шоистаи олими шинохта
Сангов Ќаюм дар њаќиќат мисли чаро-
ѓест, ки роњи садњо шогирдону њамкорон
аз нури он мунаввар гардидааст. Усто-
ди азизамонро ба муносибати 80-умин
солгарди умрашон шодбошї намуда, аз
забони шоир мегўем:
Умри ту ба файзу синни ту дар њаштод,
 Аз умри накўи ту љањон дорад ёд.
 Толеи накў дорї, диле арзанда,
 Аз як саду њаштод зиёд умри ту бод.

Мардуми ќитъаи Амрико аз замонњои
ќадим ба гиёњи тамоку ошної доштанд.
Соли 1492 мелодї Христофор Колумб
бањамроњонаш ба љазираи дар миёнаи
Америкои Шимолї ва Америкаи љанубї
љойгирбуда расиданд. Онњо диданд, ки
мардуми онљо гиёњи аљиберо ба рўи оташ
рехта ва ба даруни шуши худ фурў меба-
ранд. Христофор Колумб нахуст тасаввур
кард, ки минтаќаи љодугариро кашф кар-
дааст. Ваќте ки аз наздик ошно шуд, дид,
ки он чизи дигаре будааст, њатто тасавву-
раш њам накарда буд. Њангоми бозгашт
миќдоре аз баргњо ва донањои он гиёњро
ба худ гирифта, ба испанињо овард. Мар-
думи Аврупо нахуст номи онро "тамоку"
гузоштанд. Дар Осиё онро "танбоку" ме-
номанд, дар забони форсї онро "тутун"
низ меноманд, дар байни мардуми тољик
бо номи "тамоку" пањн гардидааст.

Бояд таъкид намуд, ки тамоку инсонро
ба беморињои гуногун мубтало менамо-
яд. Илман исбот шудааст, ки дар дуди та-
моку 4-5 њазор пайвастагињои зарарноки
кимиёвї мављуданд, ки 60 фисади ин пай-
вастагињо одамро ба бемории саратон
гирифтор мекунад.

Њангоми кашидани тамоку ќатрањои
микроскопии ќатрон ба шуш медароянд.
Ќатрон бошад моддаи часпаки сиёњ аст,
ки дар роњсозї истифода мегардад. Гази
карбоне, ки њангоми сўзиш ба амал мео-
яд, хеле хавфнок аст, зеро пеши роњи
рагњоро баста, оксигени хунро зањролўд
менамояд. Дар мавриди аз меъёр зиёд
истеъмол намудани тамоку алвеолањои
шуш дуда гирифта, мањкам мешаванд.
Шуши одами тамокукаш чандириашро гум
карда, наѓз васеъ намешавад ва ин бои-
си кам шудани ѓунљоиши зарурї ва њавои
он мегардад. Дар натиљаи ин организм
аз оксиген пурра таъмин намешаваду
одам ќобилияти кориашро гум карда, худ-
ро бад њис мекунад. Моддаи коњ сабаби
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Суњроб ДОСАЕВ, ассистенти кафедраи химия ва
биология

Тайёр кардани гугирд њунари ќадимї
буда, одамон барои пайдо кардани оташ аз
санги чашмоќ истифода мебурданд. Инсо-
ният баъдан роњњои илмии њосил кардани
гугирдро омўхтанд. Мувофиќи маълумотњои
илмї соли 1825 химиядон ва дорусози анг-
лис Љон Уокер ба таври ногањонї гўгирдчўби
сулфурдорро ихтироъ кард, ки дар њарорати
300 дараља худ ба худ дар мегирифт. Барои
ба даст овардани оташ дар замони ќадим
порањои дарахтро муддати дароз бо њамди-
гар соиш медоданд ва оташ њосил мегар-
дид. Дар Рими Ќадими барои кўчонидани
оташ аз як љой ба љойи дигар аз чўбчањое, ки
дар сулфури обкардашуда тар мекардаанд,
истифода мебурданд. Олим Горт барои ба
даст овардани оташ парахањои дарахтро, ки
дар нугашон лундачањо аз хлорати каллий
ва сулфур тайёр карда буданд, истифода
мебурд. Ваќте ки нуги парахањоро ба кисло-
таи сулфат (H2SO4) тар мекарданд, он алан-
га мегирифт, ки соли 1833 ба таркиби мас-
саи капачањои гугирд фосфори сафед до-
хил карда мешуд. Вале ин гугирдњо нињоят
бадбўй ва истењсолашон зараровар буданд.
Нињоят соли 1847 олимон ошкор карданд, ки
фосфори сафед њангоми тафсонидан дар
зарфи мањкам дарњол ба фосфори сурх му-
баддал мешавад. Њангоми оташ гирифтан
ба њар сў намепарад ва зањролўд нест ва ин
гуна гугирдњо дар натиљаи соиш додан ба
сатњи фосфори сурх ширеш ва дигар мод-
дањо таркибёфта дар мегирифтанд. Чунин
намуди гугирдро аввалин маротиба солњои
1867-1869 дар Шведсия истењсол карда бу-
даанд ва онњоро солњои дароз гугирди шведї
меномиданд. Имрўзњо ба таркиби каппачаи
гугирд моддањои сўзанда (сулфиди фосфор
ва сулфур) инчунин моддањои оксидкунан-
да, ки оксигени барои сўзонидан лозимаро
медињанд, доњил мешаванд. Дар ду пањлўи
ќуттии гугирд массаи махсуси фосфорї
(бур, ширеш, фосфори сурх) ва дигар мод-
дањо молида мешавад. Ваќте мо чўби гугир-
дро ба он соиш медињем, аз он фосфори
сафед пайдо мешавад, ки он дар оксигени
њаво аланга мегирад, дар баробари ин гармї

медињад. Њамин тавр, до-
наи гугирид дар девораи
ќуттї дар мегирад, он гоњ
метавонем бе ягон зарар
аз он истифода барем.

Бибинисо АКБАРО-
ВА, ассистенти

кафедраи химия ва
биология
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ЊУНАРЊОИ ХАЛЌЇЊУНАРЊОИ ХАЛЌЇЊУНАРЊОИ ХАЛЌЇЊУНАРЊОИ ХАЛЌЇЊУНАРЊОИ ХАЛЌЇ
мављуд буда, эњтимоли духтардоршавии
он зан бештар аст. Ин татќиќотњоро олим
Дилит Лигроф дар давоми солњои 1998
то 2003 дар 9000 зани њомила омўхтааст.
Дар идомаи татќиќоташ доктор чунин ќайд
кардаст, ки модарони дар давоми њоми-
ла сигоркашанда ё бар дуди сигор наздик-
буда, нисбат ба он модарони аз ин мараз
дар амон буда, 90 фисадашон аз писар
таваллуд кардан мањрум мондаанд. Дар
хусуси мардони сигорї ба аќидаи ў љани-
ни писар ба таъсири тамоку тобовар нест.
Мардоне, ки рўзе 10 то 15 дона сигор ис-
тифода мебаранд, танњо 5-6 фисади онњо
писардор мешаванду бас. "Занони њоми-

лае, ки ба каши-
дани тамоку ма-
шѓуланд, кўдако-
ни дар батни вай
бударо бемо-
рињои бардаво-
ми шуш, алергия
ва дилу рагњо
тањдид меку-
над."-гуфтааст
мутахасиси ин
соња Дилит Лиг-
роф.

О л и м о н и
Шветсия ошкор
кардаанд, ки
кўдакони то син-
ни 4-сола ва

кўдакони навзоде, ки волидонашон дар
њузури онњо сигор мекашанд, ё ин ки кўда-
кон њавои зањролўдро нафас мегиранд,
ба гардњои болишти парї, пашми гурба
ва пояфзоли пашмї алергия пайдо меку-
нанд. Олимони соња њисоб карда баро-
мадаанд, ки нафаре, ки дар як рўз ба њисо-
би миёна то 10 дона тамокуро истеъмол
намояд, дар давоми як сол 1100-1160 со-
монї барои ба даст овардани тамокў сарф
мекунад ва бар ивази он саломатии худ-
ро низ, ки як ганљи бебањост аз даст меди-
њад.

Љомеаи љањонї ва башарият аз бемо-
рии табобатнашавандаи саратон дар из-
тиробанд. Тамокукашї љуз марг, роњи ди-
гаре надорад. Саломатии њар як шахс ба
худи ў вобаста аст, вале имрўз нафароне
ба назар мерасанд, ки ба ќадри ин ганљи
бебањо нарасида, ба амалњое даст меза-
нанд, ки њам ба саломатии худ ва њам ат-
рофиён зарар мерасонанд.

он мегардад, ки истеъмолкунандагонаш
ба он љалб шаванд. Мутахасисони соња
муайян намудаанд, ки дар таркиби як дона
тамоку 10 млг никотин мављуд аст ва аз ин
миќдор 0,533 млг-и он таввассути узвњои
нафаскашї ба организм ворид мешавад.
Њол он ки миќдори яккаратаи барои ин-
сон марговар њамагї 70 млг никотин ва
барои кўдакони наврас аз ин њам камтар
мебошад. Ба њама маълум аст, ки як ќат-
раи хурди никотин аспро мекушад. Пас,
андеша кунед, хулоса бароред ва ба худ
савол дињед, ки оё никотини дар таркиби
тамоку буда, гарчанде ба миќдори кам њам
бошад, организми нозуки мову шуморо
б е т а ъ с и р
мемон ад ?
Никотин тез
ба хун љаби-
да шуда, дар
давоми 7 со-
ния ба тамо-
ми узвњои
бадан пањн
шуда, рагњои
хун гардро
танг месо-
зад. Баъд аз
10-15 сония
фурў бурда-
ни дуди си-
гор, моддаи
никотин ба
маѓзи сар мерасад ва дар мадди аввал
маѓзро карахт карда, ба он оромиш ме-
бахшаду истеъмолкунандаро ба ин ма-
вод муњтољ мекунад. Дар њолати идома
додан маѓзро карахт намуда, ќувваи њофи-
заро суст ва фаромўшхотириро ба бор
меоварад. Никотин сабаби зиёд шудани
адреналин дар хун гашта, заработи ќал-
бро зиёда намуда, сабаби коњиши инсу-
лин ва ќанд дар хун мегардад. Њангоми
тамокукашї никотин, ќатрон, гази карбон
(СО) ва дигар моддањои таркиби тамоку
таввасути роњњои нафас ба пардањои
луобї ва њубобчањои шуш мечаспанду ба
воситаи луоби дањон ба меъда дохил
шуда, ба њазми хурок таъсири манфї ме-
расонанд. Аз ин лињоз 90 фисади тамо-
кукашон ба бемории газаки меъда гириф-
тор мешаванд.

Татќиќотњои дигари олимон нишон
дода шудааст, ки марду зани сигоркашро
хатари аз байн рафтани љанини писар
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Офарини модарон бо тифли нуњ мањ дар нињод.
ТУРИЗМ

Хурсандиовар аст, ки солњои охир
дар  доираи  барномањои  давлатї
оид ба рушди сайёњї соњае намон-
дааст, ки таваљљуњи хосса ба ин сам-
ти  афзалиятнок  накарда  бошад .
Ќариб дар кулли муассисањои дав-
латї ва ѓайридавлатї чорабинињои
оммавї, фарњангї ва илмї доир гаш-
та истодаанд ва бо эълон шудани
солњои  2019-2021 њамчун  Солњои
рушди  дењот ,  сайёњї  ва  њунарњои
мардумї теъдоди чунин чораанде-
шињо ба маротиб афзуда, рушди ту-
ризм ањамияти умумиллї пайдо ме-
кунад. Чунин њам бояд бошад. Таљ-
рибаи кишварњои дар самти туризм
муваффаќ нишон медињад, ки танњо
барномањои фарогири кулли сохто-
ри иќтисодї, саноатї ва фарњангиву
илмї метавонад ба љалби бештари
сайёњон ва сармоягузорон мусоидат
кунад.

Њинни  сафарњо  ба  кишварњои
мухталиф мушоњидањо чандин маро-
тиба собит сохт, ки системаи ягонаи
хизматрасонї сар карда аз фуруд-
гоњњо  то  мењмонхонаву  марказњои
фароѓативу савдо, ки бо принсипи
ягонаи њамоњангсози ќабул ва пази-
рої тањия шудааст, амал мекунад.
Мањз вобастагии як сохтор аз сохто-
ри дигар метавонад табъи сайёњро
дар  сатњи  баланд  давоми  тамоми
муњлати дар кишвар буданаш нигоњ
доранд.

Падидае хеле љолибе, ки метаво-
над дар ин љода муассир бошад, ин
омода ва пахш намудани видеоро-
ликњо тавассути шабакањои телеви-
зионї ва интернетї мањсуб меёбад.
Агар то солњои наздик њамагї як ви-
деонавори сисониягии хурдакаке бо
номи "Tajikistan: feel the friendship"
(Тољикистон :  дўстиро  эњсос  намо)
тавассути  шабакаи  Евронюс  пахш
шуда буду айни њол онро дар шаба-
кањои интернетї миллионњо нафар
тамошо кардаанд, имрўз тавассути
шабакањои телевизионии миллї на-
здики 20 чунин роликњои рекламавї
тањти мавзўи "Welcome to Tajikistan"
(Хуш омадед ба Тољикистон) омода

ва пахш шуда истодаанд. Бояд та-
заккур дод, ки сифати ин видеона-
ворњо  чї  аз  рўи  мазмун  ва  чї  аз
љињати сифати техникї хеле баланд
аст.

Албатта, чењраи кушоду табассу-
ми кормандони фурудгоњњо, гумрук
ва сарњадбонон, ки дар лањзањои ав-
вали воридшавї ба кишвари мо ме-
тавонад  интизорињои  мењмононро
амалї созад ё баръакс аз байн ба-
рад, омили зарурест барои таъмини
ќабули босифати мењмонон. Мутаас-
сифона, танњо табассуму даст болои
дил гузошта "Welcome to Tajikistan!"

гуфтани  мо  наметавонад  заминаи
асосї гардад барои љалби бештари
сайёњон. Танњо муносибати хуб ва
хизматрасонињои босифат дар тамо-
ми хатсайрњо ва нуќтањои барои сай-
ёњон љолиб метавонад дили мењмо-
нонро гарм кунад.

Чи хеле ки маълум аст, солњои охир
теъдоди сайёњоне, ки тавассути на-
ќлиёти шахсї, велосипед ва мото-
сикл кишвари моро убур карда, бо
Роњи  Абрешим  мегузаранд ,  хеле
зиёд шуда истодааст. Дар ин љода
зарур аст, хизматрасонињо мањз ба-
рои чунин гурўњи сайёњон бештар ва
бењтар карда шавад. Ташкил карда-
ни мењмонхонањои махсус (мотелњо)
ва гузоштани хаймањои сайёр (кем-
пинг) ќад-ќади Роњи Абрешим сари
њар 20-50 километр ва инчунин дар
минтаќањое, ки имконияти сохтани

WELCOME TO TAJIKISTAN
Ё МЕЊМОННАВОЗЇ ТАНЊО ТАБАССУМУ ДАСТОНИЁ МЕЊМОННАВОЗЇ ТАНЊО ТАБАССУМУ ДАСТОНИЁ МЕЊМОННАВОЗЇ ТАНЊО ТАБАССУМУ ДАСТОНИЁ МЕЊМОННАВОЗЇ ТАНЊО ТАБАССУМУ ДАСТОНИЁ МЕЊМОННАВОЗЇ ТАНЊО ТАБАССУМУ ДАСТОНИ

ПЕШИ БАР НЕСТПЕШИ БАР НЕСТПЕШИ БАР НЕСТПЕШИ БАР НЕСТПЕШИ БАР НЕСТ

Маърифат САЙДАЛИЕВА,
 унвонљўи кафедраи менељмент ва маркетинги ДДК
ба номи А. Рўдакї, таљрибаомўзи Донишгоњи
Љорљия (Атланта, ИМА)

мењмонхонањо  нест ,  метавонад
мушкилотро аз байн барад. Дар би-
сёр кишварњои дунё мотелњо дар ра-
ќобат бо мењмонхонаву хостелњо му-
ваффаќ гашта, таваљљуњи бештари
сайёњонро ба худ љалб карда исто-
даанд.

Чи хеле ки ќаблан иброз доштем,
аллакай зарурати гузаронидани ар-
зёбии саросарї ва номгузории му-
ассисањои ќабули мењмонон тибќи
талаботи байналмилалї пеш ома-
дааст. Дар навбати аввал бо ном

мењмохонањои музофотї
ба  Hote l  (мењмонхона ) ,
Hostel (хобгоњ) ва Motel
(хобгоњ  ва  ё  мењмонхо-
нањои махсуси сарироњї
барои  сайёњони  "наќли-
ётї " )  гурўњбандї  шуда
навиштаљот ва маълумот-
номањои сарироњї бо за-
бони англисї омода кар-
да шаванд. Тањияи хари-
таи Тољикистон бо нишон
додани  муассисањои
ќабули мењмонон тавас-
сути  ишорањои  шартии
байналмилалї низ алла-
кай  масъалаи  афзалия-
нок гаштааст.

Гурўњбандии чунин му-
ассисањо бояд мутобиќ ба
дараљаи хизматрасонї ва
маќсадашон  дар  номи
онњо  ифода  ёбад ,  то
сайёњи хориљї бе ишти-
боњ  муайян  карда  таво-

над, ки дар куљо кадом намуди хиз-
матрасонињо мављуданд.

Айни њол, мутаассифона дар ак-
сари мењмонхонањо ва хостелњо им-
конияти нигањдории наќлиёт ва пеш-
нињоди хизматрасонињои иловагї,
аз ќабили таъмири хурд ва шустуш-
ўи наќлиёт вуљуд надорад.

Сўњбатњо  бо  сайёњони  алоњида
ва  шарњу  арзёбии  мењмонон  дар
шабакањои  интернетї  далели  он
аст, ки аксари эшон аз мењмонна-
возии тољикон хеле ќаноатманданд,
аммо ташкил кардани шароити хуби
сафар  тавассути  мењмонхонањои
сарироњї, хаймањои сайёр, марка-
зњои  хурди  хизматрасонињои  тех-
никї  ва  нуќтањои  фурўши  сўзиш-
ворї дар хатсайрњои сайёњї мета-
вонад, ин ќаноатмандиро ба маро-
тиб афзояд.

Асосгузори  сулњу  вањдати
миллї-Пешвои миллат муњтарам
Эмомалї Рањмон шахсияти барљ-
астаи таърихии миллат мебошад.

Пешвои миллат рамзи пойдори-
ву бардавомии давлатдории мус-
таќили  тољикон ,  сулњу  вањдати
миллї, кафили рушди босубот ва
устувори љомеаи Тољикистон ме-
бошад .  Ба  сифати  Пешвои  мил-
лат, Президенти Љумњурии Тољи-
кистон  муњтарам  Эмомалї  Рањ -
мон , ки барои  халќи Тољикистон
хизматњои бузургу беназир карда-
аст ,  эътироф  карда  мешавад .

Имрўз миллати тољик роњбару роњ-
намо, роњбаладу сарвари бузургу
кордон ва ифтихорманд Эмомалї
Рањмонро дорад, ки як миллати бу-
зургро сарварї мекунад. Зањмату
кўшишњои ин фарзанди фарзонаи
миллат буд, ки Тољикистони азизи
моро дар арсаи олам маъруфу ма-
шњур гардонид ва аз ин њам зиёд-
тар бо сохтани ин иншооти бузур-
гу азим дар ин мамлакати бињиш-
тосо як таърихи навини тољиконро
бо хати зарин навишт.

Эй њамватан, Роѓуни худро
       бино кунем,

Бошад китоби маънии
    барxаста во кунем.

То имтињони мо шавад
      аз буд њам ќадим.

Имрўз кохи Роѓуни дилњо
       бино кунем.

Њар як нидои ин марди накуном
бар дили њар як ватандори баору

ЭЙ ПЕШВОИ МИЛЛАТ, ЭЙ РАЊНАМОИ МИЛЛАТ!

Фотима САЙДАЛИЕВА, ассистенти кафедраи
забонњои хориљї ва методикаи таълими он

номус, виљдону саховатмандї бе-
дор кард. Њар як ватандор шабро
шаб, рўзро рўз нагуфта, кору фаъ-
олият мекунанд, ќарзи ватандорї
адо карда истодаанд. Дар бунёди
ин иншооти бузург сањм гузошта,
сањмияњо харида маблаѓњо мегу-
зоранд .  Имрўзњо  модари  тољик
кулчаи ширмоли худро ба корга-
рони НБО "Роѓун" мефиристад.

Ин  миллати  бузург  њамеша
кўшиш бар он мекунад, ки ба касе
дастнигару эњтиёљманд набошад.
Душвориву монеагињоро бо зањма-
ти бузурги худ паси сар менамояд.

Тољикистон ахтари
     рахшандаи асри навин,

Тољикистон ту сафобахшандаи
рўи замин.

Тољикистон  вањдаторо
    лоиќи сад офарин,

Тољикистон ,  тољиконро
  тољи дунёро нигин.

Муаллим, омўзгор - вожањое, ки
барои фарзанди инсон ошною муќад-

дас аст. Зери ин калимањои бузург
омўзандаи  илму  дониш  фарњангу
адаб ва пешвою оинаи миллат таљас-

сум меёбад. Муаллим шахси бару-

мандест, ки аз хурдї инсонро илму
адаб омухта, ўро ба воя мерасонад.

Тавре гуфтаанд:

Њаќќи устод аз падар беш аст,

В-аз падар устод дар пеш аст.

Муаллимро имрўз метавонем ба
равшангари шоми шогирдон ташбењ
дињем, нуре гўем, ки чашмони шогир-

донро равшанї мебахшад, оламро
мунаввар ва мушкили њамаро осон
мегардонад.

Њар киро устод набвад кор
   бар бунёд нест,

Дар рањи маънї рафиќе
             бењтар аз устод нест.

Сарчашмаи њамаи хўшињо, ободии
њамаи мањфилњо, бузург гардидани
њамаи шогирдони баркамол мањз ба
омўзгорон вобастагї дорад. Омўзго-

рон вазифаи нињоят душворро ба
зимма гирифта, дар зиндагии пур аз
розу ниёз тифли инсониятро тарбия
менамоянд, илм меомўзонанд, ки чан-

дон  кори  осон  нест .  Муаллим  ба
ќавли бузургон муњандиси рўњии ода-

мон аст. Тавре ки муњандис наќша ё
созмони ягон кореро ташкил меди-

њад, муаллим низ аз рўзи аввал ба
шогирдон адаб меомўзонанд ва онњ-

оро ба њаёти солими оянда омода
месозад. Муаллимро оинаи халќ мег-
ўянд. Оинае, ки ба он нигариста, кам-

бидиву нуќсонњоро бартараф меку-

нанд. Омўзгор касест, ки њамеша дар
љустуљўи навоварист. Донистану аз
худ кардани навоварию љамъи раф-

тору гуфтори нек ба кас ба осонї му-

яссар намешавад. Чандон осон нест,

аз тифле, ки аз олами маънї хабаре
надорад, олиме сохт.

Расад љон бар лаби бечора устод,

Ки њарферо ба шогирде дињад ёд.

Боиси ифтихори мост, ки омўзго-

рони  шарафмандамон  дар  рушду
ободии кишвар, вусъати созандагї
ва мустањкамнамоии аркони истиќ-

лоли љумњурї наќши барљаста до-

ранд ва дар тамоми маъракањои си-

ёсиву иљтимоии кишварамон фаъо-

лонаву эљодкорона ширкат мевар-

занд.

Хушбахтона ,  сафи  омўзгорони
асили  миллати  фархундаву  та -

маддунпарвари  мо  мунтазам  ме -

афзояд  ва  ин  нишони  минбаъд  ба
маќому  мартабањои  боз  њам  ба -

лантар  расидани  кишвари  азизи
мост .

ОМЎЗГОРЇ-ОМЎЗГОРЇ-ОМЎЗГОРЇ-ОМЎЗГОРЇ-ОМЎЗГОРЇ-
КАСБИКАСБИКАСБИКАСБИКАСБИ

ПУРШАРАФПУРШАРАФПУРШАРАФПУРШАРАФПУРШАРАФ

Њанифа ШАРИФОВА, ассистенти кафедраи
химия ва биология
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Ѓоибона хондани он бењтарин роњ асту бас!НИГОЊ

Бо ибтикорот ва пешнињоди
Пешвои миллат муњтарам Эмо-
малї Рањмон солњои 2019-2021
"Соли рушди дењот, сайёњї ва њуна-
рњои мардумї" эълон гардид, ки
бори дигар аз пайки нек ва ватан-
парастию мењандўстии Раиси љум-
њур дарак медод. Ин иќдоми наљи-
бу ѓамхоронаи Президенти кишвар
пояеро барои боз њам пешравию шукуфоии Тољикистон ус-
тувор намуда, моро водор месозад, ки соњаи сайёњиро так-
мил дода, диќќати сайёњони хориљиро ба кишвари бињишто-
сои хеш љалб намоем ва дар баробари ин њунарњои ќадимаи
ниёгонамонро аз нав эњё намуда, ба љањониён муаррифї
карда тавонем.

Љумњурии Тољикистон дар ќиёс бо баъзе мамлакатњои
дигари љањон бойигарињои аљибу зиёди диќќатљалбкунанда
дорад, ки назари њар бинандаро ба худ љалб мекунад. Тољи-
кистон дар ќатори кишварњоест, ки метавонад аз туризми
кўњсор даромади зиёд ба даст орад, зеро 93 фисади ин сар-
заминро кўњсор ташкил кардаасту табиати такрорнашаван-
да дорад.

Тољикистон бо табиати дилфиребу ќуллањои осмонбўс,
дарёњои хурўшон ва обњои мусаффои чашмањои дармон-
бахш бињишти рўйи заминро мемонад. Табиати бињишто-
сои ватанамон аз назари сайёњон пинњон намемонад.

Пешвои миллат муњтарам Эмомалї Рањмон туризмро
яке аз соњањои афзалиятноки љумњурї ном мебарад. Ин
бењуда нест, зеро дар ќаламрави Тољикистон 900 геокомп-
лекси табиї бо 40 намуди ландшафт мављуд аст. Тољикис-
тон мавзеъњоеро дорост, ки на танњо барои сайёњон сайё-
њатгоњ, балки ин маконњо дар баробари зебогї ва диќќатљал-
бкунандагии хеш хусусиятњои шифобахшї низ доранд.

Рушди соњаи сайёњї дар љумњурї боиси баландшавии
сатњи иќтисодиёти кишвар гардида, сабаби баландшавии
сатњи некўањолии халќ низ мегардад.

ТУРИЗМ ЯКЕ АЗ ВОСИ-

ТАИ РУШДИ ИЌТИСОД
Парвина ХИДИРЗОДА,

донишљўи соли 1-уми факултаи
филологияи хориљї Умеда ВАФОЕВА,

 донишљўи соли 1-уми факултаи
филологияи тољик ва журналистика

ПЕШВОИ МИЛЛАТ-НА-
ЉОТДИЊАНДАИ ХАЛЌ

Ба тасвиб расонидани санади
муњими таърихї Ќонун ЉТ "Дар бо-
раи Асосгузори сулњу вањдати
миллї - Пешвои миллат" аз љониби
Маљлиси Олии Љумњурии Тољикис-
тон дар таърихи давлатдории халќи
кўњанбунёдамон воќеаи фарањбахш
ва сутуданист, зеро ин ќонун маќо-
му манзалати шахсияти фавќулоддаи сиёсї, ходими номдо-
ри љамъиятї, бунёдгузори сулњу вањдат ва давлати миллии
тољикон муњтарам Эмомалї Рањмонро њимоя менамояд.

Воќеан, агар љасорату устуворри эшон намебуд, дар он
лањзањои саргумии солњои 90-уми асри гузашта миллати мо
ба нестї расида, ба шикастагии абадї дучор мегардид. Таъ-
рих гувоњ аст, ки њељ сарваре мисли Эмомалї Рањмон аз
чорањои мављуда љињати баќои давлату миллати тољик чунин
истифода намуда бошад. Бо мушоњида аз таќдири талхи мил-
лат, аз ибтидо то интињо таърихи халќро омўхта, асарњо офа-
ридаанду дастурњо барои наљот додан аз бенизомињо…

Дидорбинии њамешагї бо халќи азизи Тољикистон дар њама
манотиќи он ин шахсияти муътабарро боз бештар машњур
намуд. Тавассути љонбозињои бемислу монанд Ватанро аз
ноњамворињо ба шоњроњњо њидоят намуда, ватандоронро њуш-
дор дод, ки аз ќавму аљдоди хеш огањ бошанд, то ки ин миллату
давлат пойдор монад. Дар ин њамворию осудагї шабу рўз
фаъолияти фидокорона намуданд, ки имрўз халќи зањматка-
шамон умед ба ояндаи дурахшон дорад.

Мањз Сарвари кишвар муњтарам Эмомалї Рањмон авва-
лин маротиба дар мамлакат ба тамоми мардуми шарифи киш-
вар мурољиат намуда, дастур доданд, ки ба дармондагону
бечорагон, бепарасторон, пирони солхўрда ва муњтољон дас-
ти мадад дароз намоед ва афзуданд, ки сарчашмаи адлу ин-
соф, дўстиву бародарї, хештаншиносию худољўи ва мусул-
монї њамин асту бас.

МАЪЛУЛОН БА ДИЛС-
ЎЗИИ КАСЕ МУЊТОЉ
НЕСТАНД!

Кўдакони имконияти мањдуд-
дошта мегўянд, ки мо ба кўмаку
дасгирии атрофиён муњтољем.
Инро аз чашмони онњо хондан
мумкин аст. Ваќте ба онњо мени-
гарам, ќалбамро як пардаи сиёњ
рўйпўш ва гиря гулугирам мекунад. Бо рехтани оби чашм
ба ман чунин менамояд, ки ин ќатрањои ашк аз љавшани
љони ман тарошида баромадаанд ва бо худ ѓаму андўњро
берун кардаанд. Мо одамони солим як даќиќа худро ба љои
онњо эњсос карда наметавонем. Дар аробачаи маъюбї ни-
шаста, ба даст асобаѓал гирифтан ва бо имову ишора су-
хан гуфтан барои онњо фољеае нест, балки фољиаи бузург
дар он аст, ки мо атрофиён бо онњо даѓалона рафтор меку-
нем, тамасхур карда механдем, ки ин пастарин хислати
инсонист. Дар ин њолат онњо аз зиндагї дилгир мегарданду
њељ як умеди дар ин дунё зистан барояшон намемонад.
Лањзае чашмонамонро пўшидан ва худро дар як дунёи то-
рик эњсос намудан чї ќадар сахт аст. Њамин тавр не?! Во-
ќеан то ба баландї набарої њамвориро намебинї, то рўз
набинї маънои рўзгорро намефањмї.

Шахсони имконияти мањдуддошта ба рањму дилсўзии
дигарон муњтољ нестанд. Онњо муњтољи онанд, ки одамони
дигар онњоро фањманд ва бо тамоми њастияшон мехоњанд,
ки љомеа онњоро бо тамоми нуќсонњои љисмонию рўњониа-
шон ќабул кунанд. Мањдудиятњои онњо њукми сарнавиш аст,
аммо барои чї афроди љомеаи мо мањдудиятњои онњоро
зиёдтар ва онњоро боз њам маюбтар мекунанд?

Аксари модарон барои њамин кўдакони маъюби худро
дар хонањо пинњон мекунанд, ё ки ба интернатњо месупо-
ранд, ки чашмони дигарон онњоро набинанд. Модарон ме-
тарсанд, ки кўдакони маъюби онњоро дигарон масхара ме-
кунанд. Барои њамин, баъзе кўдакони имконияти мањдуд-
дошта хонанишин шудаанд ва дар натиља аз тањсил аз муо-
шират бо кўдакони дигар ва нињоят аз инкишоф ва хурсан-
дињои айёми кўдакї мањрум мондаанд.

Падар, эй умеди зиндагї, рав-
шангари ќалби фарзанд, муниси
дили хонадон ва чароѓи роњнамо!
Падар, ту чи ќадар бузург њастї ва
бо бузургиат азизу мењрубону ѓам-
хор, дасти тифли кўчакатро гириф-
та, роњгардон менамої, бо умеди
он ки дар пирї фарзанд дастгиру муттакоят бошад. Роњи
умедворї ба мо фарзандон нишон медињї, тарбия менамої,
дарки роњи неку бадро ба фарзанд нишон медињї, то дар
зиндагї хору залил нагардад ва ба ќуллањои баланди умед
бирасад.

Падар дар кўдакї аз шавќи дил дасти писар гирад,
Бо умеде, ки дар пирї писар дасти падар гирад.
Баъзе фарзандони нолоиќе њастанд, ки ба ќадри ин неъма-

ти бебањо намерасанд, бо ѓазаб ба сўи эшон менигаранд,
даст мебардоранд, суханашонро гўш намекунанд, гапгар-
донї менамоянд ва дили онњоро меранљонанд. Кўр бод он
чашме, ки ба сўи падар бо ѓазаб менигарад! Шикаста бод, он
дасте, ки ба сўи падар бардошта мешавад! Бурида бод, он
забоне, ки ба сўханњои нољо дили ўро меранљонад!

Дўстони азиз! Ба ќадри падари худ бирасед, ба ваќти пирї
муттакои ў бошед, чун аз даст доданашон басо сахт ва муш-
кил аст.

Падар дар хотирам панди ту мондаст,
Нињоли умр пайванди ту мондаст.

Ёдат ба хайр бод, падари азизам!

ПАДАР-РАВШАНГАРИ
ЊАЁТ

Азиз ИСМАТОВ,
 донишљўи соли 3-юми факултаи

омўзгорї

Манучењр РАЊМАТУЛЛОЕВ,
донишљўи соли 3-юми факултаи

филологияи тољик ва журналистика,
ихтисоси рўзноманигорї

МИНБАРИ    

МОДАР
Шоњмансур РАБИЕВ,

донишљўи соли 2-юми факултаи
 филологияи рус

Шодї МУСТАФОЌУЛОВ,
донишљўи соли 2-юми факултаи
химия, биология  ва география

7 ДАВЛАТИ ХУРДТА-

РИНИ ДУНЁ НАВРЎЗ-ЉАШНИ ПИСАН-
ДИДАИ ОЛАМИЁН

Љашни Наврўзи байналмилалї
яке аз маросимњои писандидаи
оламиён мебошад, ки бо сифатњои
башардўстонааш аз љониби љомеаи
љањонї њамчун дастоварди камна-
зири фарњанги умумиинсонї пази-
руфта шудааст ва бо хусусиятњои
писандидааш, ки некиву накўкорї,
хуррамиву хушњолї, шодмониву
нишот ва саодату пирўзиро талќин
мекунад, машњури олам гардидааст. Воќеан, Наврўз ба њама
шодиву хурсандињо шоиставу арзанда аст, зеро бузургони
мо фармуданд, ки "њар кас талаби Наврўз кунад, ба хурра-
миву ободї ва шодиву нишот бирасад".

Наврўз барои мардуми мо шукуњу шањомати хосса до-
рад, зеро он маќоми байналмилалиро доро гардидааст. Чу-
нон ки Пешвои миллати мо, муњтарам Эмомалї Рањмон дар
суханронияшон таъкид намуданд, ин рўзи муборакро дар
Тољикистон бо тамоми нозукињояш истиќбол мегиранд ва
дар ягон кишвари дигар бо чунин шева таљлил намекунанд.
Наврўз њамчун нишонаи яке аз љашнњои ќадимаи бостонии
мардуми форсу тољик ќадрдонї мешавад. Он ба фасли ба-
њор рост меояд. Дар ин фасли сол табиат аз нав эњё гашта,
дашту даман сабзазор мегарданд. Наврўзи бостонї њанўз 6
њазор сол ќабл, њамчун иди дењќонону кишоварзон таљлил
карда мешуд. Наврўз њар сол ба фарорасии фасли бањор, ба
21-уми марти солшумории мелодї рост меояд. Љашни На-
врўзро дар баъзе минтаќањо њамчун "Иди сари сол" ё "Иди
соли нав" ёд мекунанд.

Муњаммадљон ЭМОМОВ, донишљўи
соли 3-юми факултаи таърих, њуќуќ ва

муносибатњои байналмилалї

Мемирам ман аз бароят модарам,
Мекунам љонро фидоят модарам.
Мешавам обу адоят модарам,
Мешавам ман хоки поят модарам.

ХХХХ
Кунад ин дидаву дил модарро ёд,
Ки сабри модари ман њамчу пўлод.
Њар он чї дида бинад, дил шавад шод,
Кунам шукронаи в-он модарам дод.

ХХХХ
Аё ай модари љононаи ман,
Ту њастї равшании хонаи ман.
Аё ай роњнамои зиндагонї,
Туї танњо умеди нављавонї.
Туї танњо умеду ифтихорам,
Туро ман дўст дорам, дўст дорам.

Дар дунё зиёда аз 210 давлат
мављуд аст, ки мо дар бораи онњо
маълумот дорем. Вале дар сай-
ёраи мо 7 давлате арзи њастї до-
ранд, ки дар муассисањои таъ-
лимї дар бораи онњо чизе маъ-
лумот дода намешавад. Бисёре аз ин давлатњо масоњати
хурд ё чандин хонањоро дар бар мегиранд, ки онњоро поён
меоварем:

ПАЛАУ. Љумњурии Палау зиёда аз 300 љазирањои хур-
ду бузургро дар бар мегирад. Ањолиаш 21347 нафар ба
њисоб меравад. Масоњаташ 459 км2 мебошад. Палау са-
росар љангалзор аст. Љойњои тамошобоби ин давлат бањ-
рњо, љангалзорњо, паррандањо ва растанињои нодир ме-
бошанд.

НИУЭ. Ниуэ-љазира ва давлат дар уќёнуси Ором ме-
бошад. Масоњаташ 261,46 км2-ро дар бар мегирад, ки
ањолиаш 1190 нафар ба њисоб меравад. Дар давлат ягон
корхонаи истењсолї вуљуд надорад. Соњаи туризм низ ба
чашм намерасад. Ањолї аз њисоби кўмаки Зеландияи Нав
зиндагї мекунанд. Дар давлат танњо якто маѓозаи калон
вуљуд дорад.

СЕНТ - КИТС ВА НЕВИС. Давлат аз ду љазира ташкил
ёфтааст, ки яке СЕНТ- КИТС ва дигаре НЕВИС мебошад.
Ањолии ин давлат 52329 нафар ва масоњаташ 261 км2
мебошад. Саноати шакар ягона соњаи маблаѓгузорї ба
њисоб меравад.

МУЛКИ КНЯЖ ХАТТ- РИВЕР. Мулки Княж Хатт-Ривер
- яке аз музофотњои Австралия ба њисоб меравад. Масо-
њаташ 75 км2-ро дар бар мегирад, ки ањолиаш 30 нафар
ба њисоб меравад. Њангоми сайёњат дар як муддат њама
љояшро тамошо кардан мумкин.

ТУВАЛУ. Тувалу яке аз давлатњои хурд ва камбаѓал
мебошад. Масоњаташ 26 км2-ро дар мегирад, ки ањоли-
аш 10959 нафар ба њисоб меравад. Иќтисодиёти ин дав-
лати хурд заиф аст. Дар Тувалу интернет ва мављњои
телевизионро низ дастрас кардан ѓайриимкон аст.

НАУРУ. Науру-љазира давлати хурди соњибистиќлол
дар дунё эътироф шудааст. Ањолиаш 9591 нафар ва
масоњаташ 21 км2-ро дар бар мегирад. Ин давлат пой-
тахти расмї надорад. Аз њисоби экологияи хуб надош-
тан сайёњон ба ин давлат таваљљуњ надоранд. Аз њисо-
би мардумони фарбењаш дар китоби рекордњо дохил
шудааст.

МУЛКИ КНЯЗИИ СЕБОРГ. Ин давлат дар дохили Ита-
лия арзи њастї дорад. Масоњати ин давлат 4,91 км2 буда,
ањолиаш 312 нафарро ташкил медињад. Номи худро аз як
дењаи њамсарњади Фаронса гирифтааст. Номи давлати
Себоргро аз шумораи ќушуни сенафарааш гирифтааст.
Ин ќушуни сенафараро вазири мудофиа ва ду сарњад-
бон ташкил медињанд.

НАВЌАЛАМ

ВИТАМИНЊО-МОДДАЊОИ
ЊАЁТБАХШ

Витаминњо пайвастагињои орга-
никии хурдмолекула буда, ќисми
таркибии зарурии хўрокро ташкил
медињад. Манбаи асосии таъмин-
кунии витаминњо дар организми
одаму њайвон ин растанињо ба
њисоб мераванд. Аз ин рў, растани-
њоро ашёи хом барои истењсоли витаминњо дар намуди хо-
лис истифода мебаранд.

Аввалин шуда соли 1880 витаминњоро олими рус Н.И.Лу-

Дилафрўз СОЛИЊОВА,
донишљўи соли 4-уми факултаи химия,

биология ва география
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Анвори дониш 1313131313НИГОЊЗамони роњату зистан чу сан(г)пушт аз миён рафт, о, машав ѓофил,

Кунун дар роњи пуршебу фарози зиндагї чун мор бояд рафт!

Хонандагони азиз! Њайати эљодии рўзномаи "Ан-
вори дониш" барои таваљљуњи хоссаатон ба Шумо
миннатдорї баён намуда, бањратон хушињои рўзгор-
ро таманно доранд.

Њайати эљодии рўзнома бо хости хонандагон маќ-
сад гузошт, ки дар њар шумора озмуни саволу љавоб-
ро пешнињод кунад. Њоло 50 савол ба Шумо пешни-
њод мегардад ва њар хонандае, ки аввалин шуда љаво-
бњоро ба идораи рўзнома ирсол мекунад, насиби 100
сомонї мукофотпулї мегардад. Ба Шумо барор хо-
њонем!

Мўњлат то 15-уми март муайян гардидааст.

1. Асосњои дар об њалнашавандаро чї мегўянд?
2. Паррандаи калонтарин дар рўи замин кадом аст?
3. Кўлоб кадом сол шањр эълон карда шуд?
4. Кадом олим гуфта буд, ки: "Химия ба корњои одам ёрї
мерасонад"?
5. Порчае, секунљаро ба ду њиссаи баробар таќсим меку-
над, чї ном дорад?
6. Њуљайратухми бордорро чї мегўянд?
7. "Тољикистон исми ман" асари кист?
8. Аспи Рустами достон чї ном дошт?
9. Пойтахти Ветнам кадом шањр аст?
10. Тахаллуси дуюми Сталин чї буд?
11. Дарёи дарозтарин дар љањон чї ном дорад?
12. Кули чуќуртарин дар љањон кадом кул аст?
13. Кадом сол Соли маориф ва фарњанги техникї дар То-
љикистон эълон карда шуда буд?
14. Шумораи умумии дарёњои Тољикистон ба чанд адад
мерасад?
15. Воњиди фишор чист?
16. Шањри Хоруѓ кадом сол таъсис ёфтааст?
17. Муаллифи романи "Робензон Крузо" кист?
18. Пойтахти Испания кадом шањр аст?
19. Ќувваи љараёнро бо чї чен мекунанд?
20. Давлати аз њама калонтар аз љињати ањолї кадом дав-
лат аст?
21. Хуртарин паранда чї ном дорад?
22. Падари Рустами достон чї ном дошт?
23. "Шоњнома" аз чанд ќисм иборат аст?
24. Душанбе кадом сол маќоми шањрро гирифт?
25. Сурхии хун ба чї вобаста аст?
26. Дар љањон љанд уќёнус аст?
27. Романи "Вафо" ба кї таъллуќ дорад?
28. Коргардони филми "Рустам ва Суњроб" кист?
29. Дар забони тољикї чанд аъзоњои љумла аст?
30. Дар Љумњурии Тољикистон аввалин шуда кадом давлат
сафоратхонаи худро сохт?
31. Пойтахти давлати Куба кадом шањр аст?
32. "Сафарнома" асари кист?
33. Асари нотамоми устод Садриддини Айнї чї ном дошт?
34. Давлати Сосониён чанд девон дошт?
35. Аввалин бор "Шоњнома"-ро кї навиштааст?
36. Љарроњии чашмро аввалин бор дар куљо гузарониданд?
37. Одам чанд љуфт ќабурѓа дорад?
38. Пойтахти давлати Сенегал кадом шањр аст?
39. Воњиди муќоимат чист?
40. Хурдтарин адади озоди сераќама кадом адад аст?
41. "Сиёсатнома" асари кист?
42.  Номи пештараи ноњияи Њамадони чї буд?
43. Устухони филро чї мегўянд?
44. Муаллифи Суруди миллии Љумњурии Тољикистон кист?
45. Муодила чист?
46. "Чињил асар" асари кист?
47. Пойтахти давлати Эстония кадом шањр аст?
48. Асосгузори давлати Сомониён кї буд?
49. Номи асли Муќаннаъ чї буд?
50. Воњиди калонтарини забони тољикї кадом аст?

ЉАВОНЇ
Раљабалї НУРУЛЛО,

донишљўи соли 4-уми факултети физика
ва математика

Љавонї рўзњои дар гузар бошад,
Љавонї солњои пурсамар бошад.
Љавонї бањри мардум

                   зудгузар бошад,
Биё, то ин љавониро ба

         дасти бод нагзорем.
Љавонї як гули наврустае дар

боѓу бўстон аст,
Љавонї як нињоле аз нињоли навнињолон аст.
Љавонї як умеду орзуву як армон аст,
Биё, то ин љавониро ба дасти бод нагзорем.
Биё, то дар љавонї аз паи илму амал бошем,
Барои пешрафти ин Ватан дар љиду љањд бошем.
Биомўзем чу илмеву барояш рањнавар бошем,
Биё, то ин љавониро ба дасти бод нагзорем.
Биё ќадри љавониро бидонему љавонмардї биомўзем,
Далерию шуљоию ватандустї биомўзем.
Љавониро барои ин Ватан мо чун сипар созем,
Биё, то ин љавониро ба дасти бод нагзорем.
Љавонон пояи давлат, љавонї пояи илм аст,
Агар илме биомўзем, љавонему чу зар дорем.
Магар аз он љавононе, ки бо илманд, мо чї

фарќи дигар дорем?
Биё, то ин љавониро ба дасти бод нагзорем.
Бубин, эй дўст, ки Саъдї дар љавонї илм аз бар кард,
Рўдакї, Њофизу Бедил њам мисли њамдигар кард.
Биё, эй дўст, ки њама аз љавонї дар паи

илму амал бошем,
Биё, то ин љавониро ба дасти бод нагзорем.

50 САВОЛ:
100 СОМОНЇ

МУКОФОТПУЛЇ

  ДОНИШЉЎ МОДАР-ЧАШМАИ ХУШК-

НАШАВАНДАИ ЊАЁТ
Мањина МАДАЛИЕВА,

дониљўи соли 2-юми факултаи омўзгорї

Модар! Чи калимаест зебо ва
шуниданаш гуворо. Калимаест, ки
аз зебогии гул њам зеботар аст. Мо
ваќте ин калимаро ба забон мео-
рем, ба дунёе ворид мешавем, ки
пур аз самимият, мењру муњаббат,
зебогї ва шавќат аст. Дар ин дунё
зеботар аз номи модар номе, нар-
мтар аз дили модар диле нест. Мо-
дар бароям хуршеду моњу бахту
иќбол ва ёвару роњбар њастї. Њамаи мењрубонињои модар
бароям чашмаи хушкнашавандаи њаёт аст.

Модар, номи ту чунон бузургу гуворо аст, ки њама бо ин
ном мефахранд. Дареѓо, ки имрўзњо шахсоне њастанд, ки
ба модари худ ноњурматї карда, суханњои ќабењ мегўянд
ва дили модари худро меранљонанд.

Хайру саховати замин аз хайру саховати модарон аст.
Мо, бояд модари худро њурмату эњтиром кунем ва аз пан-
ду андарзњои ў, ки болотар аз симу зар аст, дар њаёт исти-
фода кунем.

МАЪЛУМОТИ АЉОИБ

1. Тољикистон аз љињати бузур-
гии масоњат дар љањон дар љойи 96-
ум меистад.

2. Дар забони хитої алифбо ву-
људ надорад.

3. Ягона президенте, ки дар Ам-
рико бо як овоз интихоб шудааст,
ин Љорљ Вашингтон мебошад. Вай инчунин маоши мансаби
президентиашро низ рад кардааст, ки он ваќт 25 000 дол-
ларро дар як сол ташкил медод.

4. Аз рўи рейтинги форуми иќтисодии љањонї 137 киш-
варро пешнињод карданд, ки роњњои мошингарди дохили киш-
варњояшон дар љањон бењтарин шуморида шудааст. Дар ин
рейтинг дар љойи якум АМА, дар љойи дуюм Сингапур ва дар
љойи сеюм Швейтсария раддабандї шудааст. Тољикистон
бошад, дар љойи 70-ум ва дар миќёси кишварњои Осиёи
Марказї бошад, дар љойи якум меистад. Федератсияи Рос-
сия бошад, дар ин раддабандї дар љойи 114-ум меистад.

5. Шоњзодаи Англия Элизабез II ва шавњараш шоњзода
Филип Моунтбаттен 20-уми ноябри соли 2017, 70-умин со-
лгарди љашни арўсиашонро истиќбол гирифтанд. Шоњзода
Элизабез II ва шавњараш 20-уми ноябри соли 1947 ваќте ки
онњо Шоњдухтар Элизабез ва шавњараш Летинант Филип
Моунтбаттен буданд, дар маркази шањри Лондон оила бар-
по карданд. Њоло бошад 70-умин солгарди бошукуњи ару-
сиашон мафтуни њазорњо оилањои љањон шудааст.

6. Асосгузори ширкати Microsoft (Майкрасофт) Bill Gates
(Билл Гейтс) гуфтааст: "Ман барои иљрои корњои сангину
душворам шахси танбалро интихоб мекунам, барои он ки
шахси танбал њамеша роњи осонии корро меёбад". Њоло ин
шахс яке аз якумин миллиардерони љањонї мебошад, ки
њаљми маблаѓи суратњисобаш ба 86 миллиард доллари
амрикої баробар шудааст, ки ин назар ба соли гузашта дањ
маротиба зиёд аст.

7. Дарозумртарин шахси рўйи олам дар асри XX шањр-
ванди Хитой Ли Цинъюнем мебошад, ки 250 сол умр дида-
аст. Инро олимон ва рўзноманигорон дар рўзномаи New
Yourk Times дар соли 1930 муайян намуда, интишор кар-
данд, ки дар Донишгоњи Ченгду шахсе бо номи Ву Чунг Цзе
навиштаљоти њукуматиеро пайдо кардааст, ки Императори
Хитой соли 1827 Ли Цинъюнемро ба муносибати 150-умин
солгарди зодрўзаш табрик намудааст, инчунин соли 1877
бошад ўро ба муносибати 200 солагиаш табрик намудааст.
Ли Цинъюнем соли 1677 таваллуд шуда, соли 1933 вафот
кардааст. Ў соли 1749 дар сини 71 солагиаш ба њайси усто-
ди мањоратњои љанг ба артиши онваќтаи Хитой ба кор шурўъ
кардааст. Ў 24 маротиба оиладор шудааст ва танњо њамса-
ри 24-уминаш зинда монда бо ў зиндагї кардааст. Ли Цинъ-
юнем зиёда аз 100 маротиба падар шудааст. Сабаби зиё-
думрии ў дар истеъмоли гиёњњои кўњї мебошад, ки ў тўли
дањ сол онњоро љамъоварї намудааст.

Некрўзљон МАЊСУДДИНЗОДА,
донишљўи соли 4-уми факултаи

филолгияи тољик ва журналистика,
ихтисоси забоншиносї ва технологияи

нави иттилоотї

Ба 5 муаммое, ки дар шумораи гузашта ба хонандагон пеш-
нињод гардида буд, 4 нафар љавоб ирсол кард, ки аз ин шумора
њељ кадомашон ба њамаи муаммоњо љавобњои дуруст пешни-
њод накардаанд. Аммо дар ин миён Гиёев Низомуддин, дониш-
љўи соли 3-юми факултаи таърих, њуќуќ ва муносибатњои бай-
налмилалї танњо ба 1 муаммо љавоби хато пешнињод карда-
аст. Аз ин рў, мо он касро ѓолиб эълон мекунем, зеро ба ќисма-
ти зиёди муаммоњо љавобњои дуруст гардонидааст.

Хонандагоне, ки ба муаммоњо љавоб гардониданд, инњо-
янд: Гадоев Холмуњамад, донишљўи соли 3-юми факултаи
физика ва математика (21.02.2019, соати 12:56, 2 хато), Гиё-
ев Низомуддин, донишљўи соли 3-юми факултаи таърих, њуќуќ
ва муносибатњои байналмилалї (22.02. 2019, соати 12;28, 1
хато), Рањматов Субњоналї, донишљўи соли 2-юми факултаи
молиявию иќтисодї (23.02. 2019, соати 12;06, 4 хато), Тош-
матов Умарљон, хонандаи синфи 9-и МТМУ №52 шањри Кўлоб
(25.02.2019, соати 15:22, 2 хато).

ЃОЛИБИ 5 МУАММО МУАЙЯН ШУД!

нин кашф кард ва њодисаи авитаминозро ошкор сохт. Барои
организми одам дар як шабонарўз њамагї 200-250 мг витамин
зарур аст, ки ин миќдор витамин тавассути хўрокњои гуногун
ба организм ворид мешавад.

Дар замони хозира зиёда аз 40 витаминњои гуногун кашф
гардида, сохт, хосият ва таъсири онњо ба оранизм омехта шуда-
аст. Норасоии витаминњои таркиби хўрок аломатњои махсуси
бемориро ба вуљуд меорад, ки он авитаминоз номида мешавад.
Масалан, њангоми норасоии як ќатор витаминњо одам ба бемо-
рињои гуногун дучор мегардад. Чунончи: В1, В12, А, С ва ѓайра.

Њангоми норасоии витамини А њолат вайрон шуда, синтези
пигменти пур-пур ё радопсин суст мешавад, ки он ба бемории
шабкурї оварда мерасонад (яъне њангоми аз равшанї ба то-
рикї гузаштан биниши чашм) суст мешавад. Вобаста ба син-
ну сол ва њолати физиологї талабот ба витамини А аз 0,5 то 2
мг-ро ташкил мекунад. Инчунин, њангоми норасоии витамини
Д дар таркиби хўрок боиси пайдо шудани бемории кухзо ме-
гардад. Аломатњои зоњиршавии ин беморї чунинанд: устухон-
њонњои ќисми дасту пойњо кач шуда, шикам варам мекунад,
ќафси сина каљ гардида, сабзиши ќади дандонњо суст меша-
вад. Витамини Д дар таркиби шир, маводи равѓанињо, гушти
моњї, равѓани маска ва зардии тухм мављуд мебошад.

Норасоии витамини В12 бошад, дар организм ба бемории
анемия (камхунї) оварда мерасонад, ки ин витамин њангоми
муолиљаи шаклњои гуногуни анемия, аз љумла камхунии ба-
ланд хеле таъсирбахш аст. Талабот ба ин витамин барои ода-
ми солим 2,5 мг-ро ташкил медињад.

Бемории дигаре, ки аз норасоии витамини С (кислотаи ас-
карбинат) ба вуљуд меояд, ин бемории синга, инчунин боз уз-
вњои бадан ба дарди зангила гирифтор мешавад. Витамини С
бисёртар дар растанињо, аз љумла сабзавот, мевањо ва бутта-
мевањо, настаран, хуч, карам, картошка, ќалафури сурх, ман-
дарин ва ѓайрањо мављуд аст. Бояд ќайд кард, ки асоси пеш-
гирї намудани камвитаминї њарчи бештар истеъмол кардани
сабзавот, мева, њар гуна кабудињо, инчунин дигар мањсулоти
хўроквории сервитамин мањсуб меёбад.

НАВЌАЛАМ

ЧАНД НУКТА АЗ ПАЁМ
Њикматулло ИСМАТЗОДА,

донишљўи соли 2-юми факултаи
молиявию иќтисодї

Дар Паёми имсолаи Пешвои мил-
лат, Президенти Љумњурии Тољикис-
тон муњтарам Эмомалї Рањмон ќайд
гардида буд, ки таъмин намудани
хизматрасонии наќлиётї дар роњњои
наќлиётгарди Љумњурии Тољикистон
барои мусофирону соњибкорон дар
сифати хуб ба роњ монда шавад ва
мумфарш кардани роњњои наќлиёт-
гарди ноњияњои дурдаст то дохили
минтаќавї хубтар ба роњ монда шавад.

Сохтмони роњи автомобилгарди Кўлоб-Ќалъаи Хумб, ќитъаи
Шўрообод-Шоњон, ки бо сармоягузории хориљи кишвар ва сањ-
ми Њукмати Љумњурии Тољикистон ба анљом расидааст, маб-
лаѓи умумии 92,900 миллион доллари амрикоиро ташкил мена-
мояд. Аз љумла: -ќарзи Бонки Исломии Рушд-20 миллион дол-
лар; -ќарзи Фонди Рушди Саудї -20 миллион доллар; -ќарзи
Фонди Ќувейти Рушди Иќтисодии Араб-17 миллион доллар; -
ќарзи Фонди Абў Даби-15 миллион доллар; -сањми Њукумати
Љумњурии Тољикистон 7,9 миллион доллар.

Маблаѓи азхудшудаи умумияш бошад, 85,359 миллион дол-
лар, ё ин ки 91,9%-ро ташкил менамояд. Сањми Њукумати Љум-
њурии Тољикистон бошад, 8,1%-ро ташкил менамояд.

Ба 50 саволе, ки дар даври 3-юми озмуни саволу љавоб ба хонанда-
гон пешнињод гардида буд, 23 нафар љавоб ирсол кард, ки аз ин шумора
њељ кадомашон ба њамаи саволњо љавобњои дуруст пешнињод накарда-
анд. Дар ин миён Исломов Азизулло, хонандаи синфи 9-и МТМУ №52-и
шањри Кўлоб њамагї ба 3 савол љавоби хато пешнињод кардааст. Аз ин
рў, мо он касро ѓолиб эълон мекунем, зеро ба ќисмати зиёди саволњо
љавобњои дуруст гардонидааст.

Хонандагоне, ки љавоб пешнињод кардаанд, инњоянд: Суфиев Хай-
риддин (21.02.2019, соати 12:10, 7 хато), Мењрубони Тоњир (22.02.2019,
соати 08:10, 11 хато), Рўзигул Мирзоева (22.02.2019, соати 09:50, 9
хато), Сангов Рањматулло (22.02.2019, соати 09:55, 12 хато), Шарипова
Мањина (22.02.2019, соати 09:58, 19 хато), Бахтиёров Гулос (22.02.2019,
соати 10:12, 12 хато), Усмонов Муњамадалї (22.02.2019, соати 10:22, 5
хато), Эмомалии Ќурбоналї (22.02.2019, соати 12:24, 14 хато), Сулњияи
Ќурбоналї (23.02.2019, соати 08:37, 6 хато), Давлатзода Умедљон
(23.02.2019, соати 11:16, 9 хато), Хушнуди Ќурбоналї (23.02.2019, со-
ати 13:54, 7 хато), Шукронаи Мањмадї (25.02.2019, соати 08:23, 9 хато),
Ќурбонова Шарифамо (25.02.2019, соати 10:12, 11 хато), Мустафоќулов
Шодї (25.02.2019, соати 13:50, 6 хато), Толиматов Хусрав (25.02.2019,
соати 15;22 6 хато), Гиёев Низомуддин (25.02.2019, соати 15:30, 5
хато), Тошматов Умарљон (25.02.2019, соати 15:46, 10 хато), Абдулло-
ева Шабнам (26.02.2019, соати 10:00, 8 хато), Мањмадиева Фароѓат
(26.02.2019, соати 12:19, 7 хато), Дурматов Х. (26.02.2019, соати 16:12,
16 хато), Файзуллоева Раљабгул (26.02.2019, соати 16:40, 16 хато),
Исломов Азизулло (27.02.2019, соати 12;56, 3 хато), Ањмадзода Мењро-
на (28.02.2019, соати 08:02, 10 хато).

Ѓолиб касе мегардад, ки ба њамаи саволњо љавобњои дуруст гардо-
над. Хонандае, ки љавобњои худро аз назар гузаронидан мехоњад, ба
идораи рўзнома ташриф биорад ва љавобњои пешнињодкардаашро буби-
над.

ЃОЛИБИ ДАВРИ 3-ЮМИ ВИК-

ТОРИНА МУАЙЯН ГАРДИД!
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Анвори дониш1414141414 ИХТИРОЪ Дил арчи китоби пур зи љилдаст,

Хонандаи ў касе надидаст.

АКСЊОИ ГЎЁ
Муњаббат њамеша ѓолиб аст...

Дар замони муосир тибби њозира ис-
бот кардааст, ки истифодабарии дурусти
растанињо њамчун маводи доругї ба
организм нисбат ба доруњои кимиёвї за-
рари кам доранд. Бояд таззакур дод, ки
њар як растаниро фармокологњо ба пур-
рагї аз рўи таркиби кимиёвї, биокими-
ёвї ва таъсири маводи кимиёвии онњо
ба њар як узв ва системаи буня (иммуни-
тет) дар  њайвонњо  омўхта  мешавад .
Ќисми зиёди растанињои шифоию ѓизоие,
ки дар ќаламрави љумњурї меруянд, то
њол ба пуррагї омўхта нашудаанд. Имрўз
бо супориши махсуси Пешвои миллат,
муњтарам Эмомалї Рањмон дар тамоми
беморхонањои љумњурї истифодаи шираи
растанињо ба таври васеъ ба роњ монда
шудааст, ки ин иќдоми пешгирифтаи
Пешвои муаззами миллат сариваќтї ме-
бошад. Мувофиќи маълумотњои оморї
92%-и доруњо аз хориљи кишвар ба мам-
лакат ворид гардида, 8% дар ќаламрави
љумњурї истењсол мешаванд, ки ин ни-
шондоди хеле кам аст.

Аз ин рў, Асосгузори сулњу вањдати
миллї, Пешвои миллат, Президенти Љум-
њурии Тољикистон, муњтарам Эмомалї
Рањмон рўзи 01.09.2018 дар вохўрї бо
кормандони соњаи тиб таъкид бар он на-
муданд, ки табиати растанињои шифоии
ќаламрави љумњурї ба пуррагї омўхта
шаванд ва истењсоли доруњои ватанї дар
доираи васеъ ќарор дода шаванд. Маќ-
сад аз он иборат буд, ки доруњои ватанї
бештар аз растанињои шифобахш истењ-
сол шуда, таъсири манфї надошта, аз
љињати арзиш нињоят арзон ва ба мизо-
љон дар њама фасли сол дастрас буда
метавонанд. Имрўз бо дастгирї ва ѓам-
хорињои роњбарияти давлат дар мамла-
кат 58 беморхонаи хусусї, 22 маркази
ташхис, 69 озмоишгоњ, 4 маркази дору-
созї ва зиёда аз 2300 дорухона таъсис
дода шудааст, аммо ин барои роњбария-
ти имрўза ќаноаткунанда нест. Њукумати
мамлакат маблаѓгузории соњаи тандуру-
стиро сол ба сол зиёд мекунад. Дар муд-
дати бисту њафт сол маблаѓгузории соња
ќариб 1600 баробар афзоиш ёфта, аз як
миллион сомонии соли 1992 ба 1 милли-
арду 550 миллион сомонї дар соли 2018
расидааст.

Ќайд кардан ба маврид аст, ки фаќат

ди он кам мегардад.
Кислотаи аскарбин дорои хухсусия-

тњои гуногуни фармакологї мебошад.
Илман исбот шудааст, ки кислотаи ас-
карбин хосияти барќарорї дорад, ки он
бо сабаби дар молекулааш мављуд бу-
дани гурўњи функсионалии диенолї (-СО-
Н=СОН-) вобастагии зич дорад. Кисло-
таи аскарбин дар љараёни оксидшавию
барќароршавї, мубодилаи кислотањо,
карбогидрид, чарб, фаолшавии ферман-
тњо, барќарории бофтањо, њосилшавии
коллаген, њормонњои стероидї ва баланд
бардоштани муќовимати буня наќши му-
њимро ба љо оварда, лахташавии хун ва
нифозати рагњои хунгардро ба танзим
медарорад.

Мувофиќи маълумотњои А.Д.Турова
(с.1987) ва дигарон дар таљрибањо хо-
сияти зидди судадбандї (противоате-
росклеротические) кислотаи аскарбин
муайян шудааст, ки он дар камшавии
миќдори холестерин ва липопротеидњои

суддадовар
наќши муњим
мебозад. Дар
таљрибањои
илмї  нишон
дода  шуда -
аст ,  ки  кис -
лотаи аскар-
бин ба паст-
шавии  миќ -
дори  холес-
терини  тар -
киби хун му-
соидат  кар -
да, миќдори
липопротеи-
дњои  атеро-
гениро, ки та-

вассути онњо дар деворањои рагњои хун
суддадњои атеросклерозї ба амал ме-
оянд, низ кам мекунанд ва он дар пеш-
гирии бемории атеросклероз мусоидат
мекунад (В.М.Сало 1975. С.Я.Соколов
ва дигарон 1985. А.Д.Турова 1987. Н.Ку-
ренов 2007).

Доруи "Фикардио" барои беморињои
зерин тавсия мешавад:

-басташавии рагњои хунгард;
-кам кардани холестерини хун;
-паст кардани фишори баланди хун;
-муътадил гардонидани кори дил;
-пешгирии бемории фаромушхотирї

(атеросклероз).
Тарзи истифодабарї: Дар як шабо-

нарўз се маротиба, ним соат пеш аз
хўрок, дар шакли мањлул истифода ме-
шавад. Дар 100 гр оби љўшонида, давоми
20 даќиќа дам андохта, баъд нўшидан
лозим аст. Доруи мазкур дар љои хушк,
аз нури офтоб эмин ва њарорати то 200С
нигоњ дошта мешавад. Муњлати истифо-
дабарї 2-солро дар бар мегирад. Дар да-
воми моњ то 15 рўз тавсия дода меша-
вад.

Тањияи "Анвори дониш"

дар панљ соли охир беш аз 120 беморхо-
на, 210 маркази саломатї, 80 дармонгоњ,
250 бунгоњи тиббї ва 56 корхонаву кор-
гоњњои соња сохта, ба истифода супори-
да шудаанд. Дар назар аст, ки дар се
соли минбаъда, яъне то љашни 30-сола-
гии истиќлолияти давлатии Љумњурии То-
љикистон боз зиёда аз 1000 муассисаи
тиббии нав-марказу бунгоњњои саломатї,
беморхонањо, таваллудхонањо барои 10-
15 кат, марказњои ташхис, утоќњои му-
љањњаз барои хатна бунёд ва бо таљњизо-
ту лавозимоти муосири тиббї таъмин
гардонида, ба истифодаи сокинони шањ-
ру ноњияњои кишвар супорида шаванд,
ки ин иќдоми пешгирифтаи роњбарияти
давлат боиси тањсину офарин аст.

Бо маќсади дастгирї ва иљрои дасту-
ру супоришњои Пешвои муаззами мил-
лат, муњтарам Эмомалї Рањмон ноиби
ректор оид ба таълим Холиќов С.С. бо
шогирдонаш Сайфудинов Ш.Ш. ва Сай-
фудинов Ф.Ш ба истењсоли маводи до-
ругї бо номи "Фикардио" барои бартараф
намудани беморињои дилу рагњои хун-
гард, ки аз мањсулотњои табиї истењсол
мешавад, маш-
ѓул  шуданд .
Дору аз компо-
нентњои зерин:
меваи хуч, пу-
динаи боѓї ва
гули дулона, ки
дар љумњуриа-
мон хеле фаро-
вонанд, омода
мешавад. Номи
"Фикардио" низ
аз њамин љо ги-
рифта шудааст.
Яъне аз ду ка-
лимаи  лотинї
фитотерапия
маънои раста-
нињои табобатї ва кардио-дилу рагњои
хунгард гирифта шудааст. Доруи мазкур
дар таърихи рўзи 30.08.2018 соњиби "На-
хустпатент ба ихтироъ" гардидааст. Муњ-
лати  нахустпатент  10 сол ,  яъне  аз
30.08.2018 то 30.08.2028 мебошад.

Таркиби химиявии доруи "Фикардио"
аз моддањои химиявии зерин: ментол,
кислотањои усолї ва олеинї, кислотаи
аскарбин, кислотањои органикї, равѓа-
нњои эфирї, витамини С, В1, В2, В3, В6,
В9, РР, А, гликозитњо, каротиноидњо, ат-
сетилхолин, сахароза, глюкоза, фрукто-
за, макро ва микроунсурњои калий, кал-
сий, магний, мис, манган, оњан, руњ, фос-
фор ва моддањои дабоѓї мављуд аст.

Дар таркиби доруи "Фикардио" моддаи
фаъоли химиявии ментол мављуд аст.
Таљрибањо исбот менамоянд, ки ментол
њангоми воридшавї ба хун дар шакли
мањлул, ба тамоми организм пањн шуда,
асабњоро ба ангезиш меорад. Ба воси-
таи он ретсепторњои њарорат (терморе-
цепторы) ба кор даромада, рагњои сатњ-
иро танг намуда, рагњои дохилиро васеъ
мекунад ва дар натиљаи он - ба хун таъ-
миншавии мўшакњои дил бењ шуда, дар-

ИХТИРОИ ФИРЎЗ: МАВОДИ ДОРУГЇ БО НОМИИХТИРОИ ФИРЎЗ: МАВОДИ ДОРУГЇ БО НОМИИХТИРОИ ФИРЎЗ: МАВОДИ ДОРУГЇ БО НОМИИХТИРОИ ФИРЎЗ: МАВОДИ ДОРУГЇ БО НОМИИХТИРОИ ФИРЎЗ: МАВОДИ ДОРУГЇ БО НОМИ
"ФИКАРДИО""ФИКАРДИО""ФИКАРДИО""ФИКАРДИО""ФИКАРДИО"

Њаёт ба касе
љовид намемонад.
Љумла њар ќадаре

ки дароз бошад,
охираш нуќта

дорад...

Модар, хоки поят
шавам...

В О К У Н И ШВ О К У Н И ШВ О К У Н И ШВ О К У Н И ШВ О К У Н И Ш

№ 622
Љавоб ба маќолаи

Худойдоди Ислом, зери унвони
"Дар ДДК факултаи "Санъат ва
фарњанг" таъсис ёфт, аммо…"

("Пайк", №6 (261), аз 14 феврали
соли 2019)

Ба маќолаи Худойдоди Ислом, зери
унвони "Дар ДДК факултаи "Санъат ва
фарњанг" таъсис ёфт, аммо...", ки дар
шумораи  №6, аз  14 феврали  соли
2019, дар њафтаномаи "Пайк" ба чоп
расидааст, чунин посух дода мешавад:
Метавон пай бурд, ки ба муаллифи
маќола дар Донишгоњи Кўлоб таъсис
додани факултаи нави "Фарњанг ва
санъат" хуш наомадааст ва ба пиндо-
ри ў мебоист дар ивази он бинои хоб-
гоњи донишљўён сохта мешуд.

Муњтарам муаллифи маќола! Роњба-
рияти донишгоњ, бар асоси мактуби
Вазорати маориф ва илми Љумњурии
Тољикистон аз 29.01.2019, тањти №05/
1-644 факултаи нави "Фарњанг ва санъ-
ат"-ро таъсис додааст ва ин иќдом, ки
ба масъалањои бењсозии љањонбинии
љавонон нигаронида мешавад, нињоят
зарур дониста шудааст. Шояд Шумо
огоњї надошта бошед, ки дар бунёди
љомеаи мутамаддину дунявї тарбияи
фарњангии наврасон љойи шоистаро
ишѓол мекунад. Аз набудани омўзго-
рону коршиносони ин соњаи дар мил-
латсозї муњим, дар муассисањои таъ-
лимї  ба  омўзиши  фанњои  санъату
фарњангшиносї аксаран омўзгорони
фанњои дигар машѓуланд.

Бояд низ донист, ки донишгоњ дар
доираи чорабинињо бахшида ба 30-
солагии Истиќлолияти давлатии Љум-
њурии Тољикистон сохтмони хобгоњро
ба наќша гирифтааст. Ногуфта намо-
над, ки масъалаи камбуди хобгоњи до-
нишљўён на танњо дар шањри Кўлоб,
балки  дар  муассисањои  тањсилоти
олии пойтахт ва шањрњои дигар низ
љой дорад.

Њамчунин дубора хотирнишон месо-
зем, ки чандест коргарону мутахасси-
сон ба таъмиру азнавсозии хати обра-
сонии табаќањои болоии бинои хобгоњ
машѓул мебошанд ва масъалаи мазкур
дар љараёни њалшавї ќарор дорад.

Дар поён мебояд ёдовар шуд, ки ин
мавзўъ дар нишасти матбуотї ба миён
гузошта шуда буд ва мо ба он посухи
ќаноатбахш дода будем.

Раёсати
Донишгоњи давлатии Кўлоб ба

номи Абўабдуллоњи Рўдакї
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Анвори дониш 1515151515
Њайрони дилам, чаро насозадам гўш,

В-аз њарфи насињатам наоядаш хуш! КРОССВОРД

Ба кроссворди шумораи гузашта танњо 1 нафар: Давлатова Ќаламнисо, ассистенти кафедраи назарияи иќтисодї (25.02.2019, соати 17:05, 6 хато) љавоб пешнињод карданд.
Аз сабаби он ки дигар касе кроссвордро бо љавобњои дуруст пешнињод накардааст, мо Давлатова Ќаламнисоро ѓолиб эълон мекунем.

Хонандае, ки љавобњои худро аз назар гузаронидан мехоњад, метавонад ба идораи рўзнома ташриф биоварад. Дониши худро сайќал дињед, љўянда бошед ва насиби
мукофотпулї дар њаљми 100 сомонї гардед! Мўњлат то 15-уми март муайян гардидааст.

ЃОЛИБИ КРОССВОРД МУАЙЯН ШУД!

ДИЌЌАТ!ДИЌЌАТ!ДИЌЌАТ!ДИЌЌАТ!ДИЌЌАТ!

ХОНАНДАЕ, КИ ПЕШ АЗ ЊАМА КРОССВОРДРО БЕХАТО ПУР КАРДА, БА ИДОРАИ РЎЗНОМА ПЕШНИЊОД МЕКУНАД, БО МУКОФОТИ ПУЛЇ
ДАР ЊАЉМИ 100 СОМОНЇ ЌАДРДОНЇ КАРДА МЕШАВАД.

Љавобњои кроссворди
шумораи № 16 (281) аз

06.12.2018

Љавобњои кроссворди
шумораи №  (285) аз

19.02.2019
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Анвори дониш1616161616   ЊАРГУНА Аз дарахтон хондаам ман буду њам нобуди мо:

Аз яке гањвора созанд, аз дигар тобути мо!

МУАССИС:

АБДУЛЛО ЊАБИБУЛЛО,
доктори илмњои физика ва
математика, профессор, узви
вобастаи АИ ЉТ, ректори

Донишгоњи давлатии Кўлоб ба
номи Абўабдуллоњи Рўдакї

КАРИМОВ САМАРИДДИН,
доктори илмњои химия,

профессор, Узви пайвастаи АМТ

ИБОДОВ МАЊМАДУЛЛО,
доктори илмњои фалсафа,

профессор

ЉУМЪАХОН АЛИМЇ,
доктори илмњои филологї,

профессор

ХОЛИЌОВ САФАР,
номзади илмњои химия

ХУДОЙДОДОВА ШАРОФАТ,
номзади илмњои филологї,

дотсент

НАЗАРОВ ЊОТАМ,
номзади илмњои педагогї,

АБДУЛЛОЕВ МАЊМУД,
доктори илмњои таърих,

профессор

МИРЗОЕВ САЛИМ,
доктори илмњои педагогї,

профессор

ЉЎРАЕВ БОБОХОН,
саромўзгор

ДОНИШГОЊИ ДАВЛАТИИ КЎЛОБ
БА НОМИ АБЎАБДУЛЛОЊИ

РЎДАКЇ

ЊАЙАТИ МУШОВАРА:

САРМУЊАРРИР:

 ЉАЊОНГИР РУСТАМШО

    КОТИБИ  МАСЪУЛ:
    ЭРАЉ ДАВЛАТОВ,

номзади илмњои филологї

САЊИФАБАНД:
МУНИСА КАРИМОВА

Андеша ва аќидањои нашршудаи
шахсии муаллифон дар маќолоту
гузоришњо аќидаи расмии њайати
эљодии рўзнома мањсуб намешавад.
Дурустии асноду далели маќолањо ба

уњдаи муаллифон аст.

Рўзнома дар ЉДДМ
“Мега-принт” ба табъ расидааст.

Адади нашр 5000

Нашрия дар Вазорати
фарњанги Љумњурии Тољикистон №030/

РЗ-97, 30.08.2017 аз нав ба ќайд
гирифта шудааст.

Маводњо бо забонњои
тољикї, русї ва англисї нашр мешаванд.

Рўзнома тариќи обуна дастрас
мегардад.

НИШОНЇ:НИШОНЇ:НИШОНЇ:НИШОНЇ:НИШОНЇ:

735360. ш.Кўлоб, кўчаи С. Сафаров 16
E-mail: anvor.donish@kgu.tj

Телефон: корї:    (83322) 3- 31- 15,
мобилї: 918-13-99-68; 981-00-02-19

СУХАНИ МОНДАГОР
Муњаммад ЃАЗЗОЛЇ

Дар кўдакон панљ хислате њаст, ки агар онњо дар мардуми калонсол бошанд, ба дараљаи анбиё бирасанд: Ѓами
рўзї нахўранд; Агар бемор шаванд, аз Худованд гила накунанд; Њарчи ёфтаанд бо якдигар мехўранд; Агар

дар љанг шаванд, гила наварзанд ва зуд оштї шаванд; Бо андак бим битарсанд ва об дар чашм бикунанд.

  СОЛРЎЗ ХУЉАСТА БОД!

1. ШАРИПОВ ИЛЊОМЉОН, 01.03.1971, дотсенти
кафедраи илмњои компютерї;
2. ЊУСЕЙНИ БОБОЉОН, 02.03.1992, ассистенти
кафедраи таърих ва њуќуќ;
3. ХИДИРОВ ФАРЊОД, 03.03.1983, ассистенти ка-
федраи назарияи иќтисодї ва бањисобгирии
бухгалтерї;
4. МАСТОНАИ РАЊМАТЗОДА, 05.03.1992, ассис-
тенти кафедраи математикаи олї;
5. ФАРЗОНАИ МАДИСЛОМ, 05.03.1992, ассистен-
ти кафедраи забонњои хориљї ва методикаи он;
6. ШАРИФОВА ЊАНИФА, 06.03.1967, лаборанти
кафедраи химия ва биология;
7. КАЉКУЛЛОЕВ АБДУХОЛИЌ, 08.03.1989, номза-
ди илмњои иќтисодї, декани факултаи молия-
вию иќтисодї (30-солагї муборак);
8. ДАВЛАТОВА ГУЛАФЗО, 08.03.1997, коромўзи
рўзномаи "Анвори дониш";
9. ВАЛИЕВА ЊАЛИМА, 08.03.1979, ассистенти ка-
федраи забони тољикї бо методикаи таълими
он (40-солагї муборак);
10. ДАМИНОВА ЌУРБОНБЇ, 10.03.1965, мудири
кабинети кафедраи таърихи умумї ва методи-
каи таълими таърих;
11. ИЗЗАТОВА МУЊАББАТ, 10.03.1952, доктори
илмњои педагогї, дотсенти кафедраи тарбияи
томактабї;
12. ТАБАРОВ МИРЗОАЛЇ, 10.03.1938, номзади
илмњои педагогї, дотсенти кафедраи педагоги-
ка;
13. ЊАЛИМОВА ДИЛНОЗА, 10.03.1993, ассистенти
кафедраи забонњои хориљї;
14. ШАРИФОВА ДИЛОРОМ, 10.03.1988, ассистен-
ти кафедраи назарияи иќтисодї ва молия;
15. ФАРХУДДИНОВ  ИСУФ, 10.03.1955, номзади
илмњои педагогї, устоди кафедраи тањсилоти
ибтидої;
16. МАДИЕВА НИЛУФАР, 11.03.1986, лаборанти
кафедраи методикаи таълими забони англисї;

Маъмурият, њайати профессорону устодон, кормандон ва донишљўёни
Донишгоњи давлатии Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї, инчунин њайати
эљодии рўзномаи "Анвори дониш" омўзгорон ва кормандони зерини дониш-
гоњро, ки аз 1-уми март то 31-уми марти солиёни гуногун таваллуд шуда-
анд, табрику тањният гуфта, аз даргоњи Яздони пок барояшон тансињатї,
умри бардавом, сари баланд, тани неруманд ва дар кору фаъолияташон
комёбињои беназирро таманно доранд. Бигузор њамеша чун кўњњои Помир
сарбаланд, чун Рўдакї хушбаён, чун Саъдї дарозумр, чун Њофиз шуњрат-
манд ва чун Љомї хоксор бошед! Њељ гоњ БАХТ ва ХИЗР кошонаи шуморо
тарк насозанд! Мисли гулњои бањорї, ки њама саросар зебо њастанд, зебо
бимонед. Хушиву хурсандї, ки бењтарин њамсафари инсонанд, доим њамса-
фаратон бод!

Бигузор дар умратон баракат ва дар касбатон њалолкорї пайваста
амалї гардад.

17. САФАРОВ  ЗУЛФИЌОР, 11.03.1992, ассистен-
ти кафедраи назарияи иќтисодї ва молия;
18. САФАРОВ МУНИР , 11. 03.1987, декани  фа-
култаи физика ва математика;
19. НАЉОТОВА САФАРБЇ , 12.03.1974, њуруфчи-
ни рўзномаи "Анвори дониш";
20. АШЎРОВА МУРОДБЕГИМ, 12.03.1981, ассис-
тенти кафедраи математика ва методикаи таъ-
лимии он;
21. АМИРХОНИ ШАРИФХОН, 12.03.1993, ассис-
тенти кафедраи география ва сайёњї;
22. ПИРНАЗАРОВ АЛИНАЗАР, 12.03.1957,  устоди
кафедраи тањсилоти ибтидої;
23. АЊЛИДДИНИ НУРИДДИН , 13.03.1990, ассис-
тенти кафедраи забони њозираи рўс;
24. ИЗЗАТОВА НОЗАНИН, 13.03.1987, танзимгари
кафедраи иќтисод ва идора;
25. ХУДОЙДОДИ ШАРИФ, 14.03.1987, ассистенти
кафедраи тарбияи љисмонї ва методикаи таъ-
лими он;
26. САФАРОВ АБДУЛВОЊИД, 14.03.1990, мутахас-
сиси маркази тестї;
27. ШАЊБОЗИ РУСТАМШО, 14.03.1990, ассистен-
ти кафедраи забони тољикї бо методикаи таъ-
лими он;
28. ЊИДИРОВ ХУДОЙЌУЛ, 15.03.1955, номзади
илмњои физика ва математика, дотсенти ка-
федраи тањлили математикї ва назарияи фун-
ксияњо;
29. ШАРИПОВ ФИРДАВС, 15.03.1984, ассистенти
кафедраи химия ва биология;
30. ГАДОЕВА ЊАДИСАМОЊ, 15.03.1952, лаборан-
ти кафедраи физикаи умумї ва назариявї;
31. АЛАМОВА ХАТИЧА, 15.03.1977, ассистенти ка-
федраи физика, методикаи таълимии он ва
техналогияи материялњо;
32. РАЊМОНОВ ЊАБИБУЛЛО, 15.03.1989, ассис-
тенти кафедраи химия ва биология (30-солагї
муборак);

33. РАЉАБОВА  ЉАМИЛА, 16.03.1978, ассистенти
кафедраи забонњои хориљии умумидонишгоњї;
34. КАРИМОВ ФАРЎХ,  16.03. 1992, ассистенти
кафедраи назарияи иќтисодї ва молия;
35. НОДИРОВА САЙЁРА , 17.03.1975, ассистенти
кафедраи забонњои хориљї:
36. КЎЛОБИЕВ МИРЗО, 18.03.1989, ассистенти ка-
федраи тањлили математика ва назарияи функ-
сияњо (30-солагї муборак);
37. КОМИЛОВ АБДУЛЊАЙ, 18.03.1962 , профессо-
ри кафедраи илмњои компютерї;
38. НИЁЗОВ ШОКИР, 18.03.1984, ассистенти ка-
федраи тањлили математика ва назарияи функ-
сияњо;
39. ЁЌУБОВА АДОЛАТ, 19.03.1983, лаборанти ка-
федраи физикаи умумї ва назарияивї;
40. НАЗАРОВ ТАЃАЙМУРОД,  21.03.1942, муалли-
ми калони кафедраи педагогика;
41. АКБАРОВА БИБИНИСО,  22.03.1985, ассистен-
ти каедраи химия ва биология;
42. ШАРИФОВА МУТРИБА,  22.03.1982,  танзимга-
ри  факултаи химия ва биология;
43. ОДИНАЕВА САФАРГУЛ , 24.03.1973,  дотсенти
кафедраи илмњои компютерї;
44. МИРЗОЕВ СУЊРОБ,  24.03.1970, ассистенти
кафедраи фалсафа;
45. ЗАРИФОВ МЕЊРУБОН, 24.03.1989, ассистенти
кафедраи таърих ва њуќуќ;
46. РАЊМОНОВА А., 26.03.1987, ассистенти кафед-
раи забонњои русии умумидонишгоњї;
47. МИРЗОЕВ  САЛИМ,  26.03.1942, доктори ил-
мњои педагогї, профессори кафедраи химия ва
биология;
48. ОРЗУЕВА МАНЗУРА,  27.03.1970, китобдор,
корманди китобхона;
49. МУЊАММАДЉОНИ АБДУВОЊИД,  27.03.1992,
ёвари ректор;
50. КАРИМОВА НАЗОКАТ, 27.03.1974, мудири ка-
федра, муаллими калони кафедраи тањлили
математика ва назарияи функсияњо;
51. ХУДОЙДОДОВ ЗОЊИР, 27.03.1988, ассистенти
кафедраи назарияи иќтисодї ва молия;
52. ДАВЛАТОВА РУХСОРА, 28.03.1988, коргузори
факултаи молиявию иќтисодї;
53. АБДУЛАЗИЗОВ АБДУЛЊАКИМ, 28. 03.1961, му-
аллими калони кафедраи математика ва мето-
дикаи таълимии он;
54. АБДУЛЛОЕВА МЕЊРИНИСО,  29.03.1966, муал-
лими калони кафедраи  психология;
55. НОСИРОВА ЗАРИНА,  29.03.1982,  ассистенти
кафедраи химия ва биология;
56. РАЉАБОВ АМИНЉОН,  29.03.1989,  ассистенти
кафедраи фалсафа (30-солагї муборак);
57. ФАЙЗОВ РАМАЗОН,  29.03.1990,  ассистенти
кафедраи сиёсатшиносї;
58. ЌАРАЌУЛЛОВ АЛОВУДДИН, 30. 03. 1975, асси-
стенти кафедраи тарбияи љисмонї ва методи-
каи таълими он;
59. ЊАКИМОВ НАВРЎЗ, 31.03 1985, ассистенти ка-
федраи забонњои хориљї;

П А Й Ѓ О М
Санаи 22.02.2019 саромўзгори кафедраи илмњои компютерии донишгоњ Холов Абдурањ-

мон Абдуѓаффорович рисолаи номзадии худро дар мавзуи "Подготовка будущих учите-
лей к информатизации педагогического процесса" аз рўи ихтисоси 13.00.08-Назария ва
методикаи тањсилоти касбї (илмњои педагогї) зери роњбарии доктори илмњои педагогї
Мирзоев А.Р. дар шўрои њимояи Донишгоњи милии Тољикистон бо муваффаќият дифоъ
намуд.

Раёсат, њайати омўзгорон ва донишљўёни донишгоњ Холов Аб-
дурањмонро ба ин муносибат табрику тањният намуда, ба ў дар
оянда муваффаќиятњои нав ба нави илмию эљодиро бањрашон та-
мано менамоянд.

Санаи 23.02.2019 саромўзгори кафедраи физика, методикаи таълими он технологияи
материялњо Ќодирова Дилафрўз Толибовна рисолаи номзадии худро дар мавзуи "Тат-
биќи технологияњои компютерї њангоми омўзиши физика дар муассисањои тањсилоти уму-
мии Љумњурии Тољикистон" аз рўи ихтисоси 13.00.02-Назария ва методикаи омўзиш ва
парвариш (физика) (илмњои педагогї ) зери роњбарии доктори илмњои физика ва матема-
тика, профессор, академики АИ ЉТ Рањимов Фарњод дар Шўрои диссертатсионии 6 DКОА-
035-и назди Донишгоњи давлатии Бохтар ба номи Носири Хусрав бомуваффаќият дифоъ

намуд.
Раёсат, њайати профессорону омўзгорон ва донишљўёни дониш-

гоњ муаллима Ќодирова Дилафрўзро ба ин муносибат табрику му-
боракбод намуда, ба ў дар оянда муваффаќиятњои нав ба нави илмию эљодиро бањрашон
тамано менамоянд.

Рўзи 1.03.2019 омўзгори кафедраи забони тољикї бо методикаи таълими он Давлатова
Фароѓат Толќуновна дар мавзўи "Тадќиќи лингвистии антропонимияи "Таърихи Табарї"-и
Балъамї" зери роњбарии доктори илмњои филологї, профессор, Корманди шоистаи Тољи-
кистон Љумъахон Алимї рисолаи номзадиашро дар Шўрои диссертатсионии назди Дониш-
гоњи миллии Тољикистон бомуваффаќият дифоъ намуд.

Маъмурияти донишгоњ ўро ба ин дастовардаш табрику тањният гуфта, ба ў ва роњбари
илмиаш - профессор Љумъахон Алимї саломатї ва дар корњои минбаъдаашон комёбињои
беназирро таманно мекунад.


