
E-mail: anvor.donish@kgu.tj Нашрияи Донишгоњи давлатии Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї*

                   www.kgu.tj  №2 (303) 17-уми феврали соли 2020, душанбе (оѓози нашр: соли 1994)

КОРОНАВИРУС: ХАТАР Ё
ЭЊТИЁТ?

НИЗОМНОМАИ ОЗМУНИ
"ФУРЎЃИ СУБЊИ ДОНОЇ

КИТОБ АСТ"

ДОНИШГОЊИ ДАВЛАТИИ
КЎЛОБРО ИНТИХОБ НАМО!

ЗИНАТИ ИНСОН СЕ ЧИЗ АСТ: ИЛМ, МУЊАББАТ ВА ОЗОДЇЗИНАТИ ИНСОН СЕ ЧИЗ АСТ: ИЛМ, МУЊАББАТ ВА ОЗОДЇЗИНАТИ ИНСОН СЕ ЧИЗ АСТ: ИЛМ, МУЊАББАТ ВА ОЗОДЇЗИНАТИ ИНСОН СЕ ЧИЗ АСТ: ИЛМ, МУЊАББАТ ВА ОЗОДЇЗИНАТИ ИНСОН СЕ ЧИЗ АСТ: ИЛМ, МУЊАББАТ ВА ОЗОДЇ

АНВОРИ
ДОНИШ

ФАРМОНИ ПРЕЗИДЕНТИ ЉУМЊУРИИ
ТОЉИКИСТОН

АБДУЛЛОЕВ: ОМЎЗГОРОНИ
ТАСОДУФЇ ДАР МАКТАБЊОИ

ОЛЇ ЗИЁД ШУДААНД...

БОНУВОНИ ТОЉИК ДИГАР
МЎИ ДАРОЗ НАМЕГУЗОРАНД?

ЊАРФИ
ДОНИШЉЎ

ши илмњои табиатшиносї,
даќиќ ва риёзї, инчунин тав-
сеаи тафаккури техникии на-
врасону љавонон, фармон ме-
дињам:

1. Солњои 2020-2040 "Бистсо-
лаи омўзиш ва рушди фанњои
табиатшиносї, даќиќ ва риёзї
дар соњаи илму маориф" эълон
карда шаванд.

2. Вазорати маориф ва илми
Љумњурии Тољикистон, Акаде-
мияи илмњои Љумњурии Тољи-

ФАРМОНИ
ПРЕЗИДЕНТИ ЉУМЊУРИИ

ТОЉИКИСТОН

Дар бораи "Бистсолаи
омўзиш ва рушди фанњои
табиатшиносї, даќиќ ва

риёзї дар соњаи илму мао-
риф" эълон намудани со-

лњои 2020-2040

Мутобиќи моддаи 69 Кон-
ститутсияи Љумњурии Тољи-
кистон, бо маќсади таќвият
бахшидан ба раванди омўзи-

НАТИЉАГИРЇ АЗ ПАЁМИ
ПЕШВОИ МИЛЛАТ

С. 3

кистон ва вазорату идорањои
дигаре, ки дар сохторашон
муассисањои таълимї до-
ранд, наќшаи чорабинињоро
дар муњлати се моњ тањия ва
ба Њукумати Љумњурии Тољи-
кистон пешнињод намоянд.

Президенти
Љумњурии Тољикистон
Эмомалї Рањмон

ш. Душанбе
31 январи соли 2020
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Ин иморатњо, ки сар дорад ба вайронї чї суд?   Авњадии Мароѓаї

КОРОНАВИРУС: ХАТАР Ё ЭЊТИЁТ?

КОРОНАВИРУС: ВАЗЪ ДАР ТОЉИ-
КИСТОН МУЪТАДИЛ ВА ЗЕРИ НАЗО-

РАТ АСТ...
Вазорати тандурустї ва њифзи иљти-

моии ањолии Љумњурии Тољикистон њам-
чун маќоми ваколатдор аз Вазорати ко-
рњои хориљї ва Кумитаи рушди сайёњии
мамлакат хостааст, ки сафарњои корї ва
сайёњии шањрвандони мамлакатро ба
минтаќањои Љумњурии Мардумии Чин
мањдуд намоянд. Тасмими мазкур дар
њоле гирифта шудааст, ки тайи чанд рўзи
охир дар Љумњурии Мардумии Чин каро-
навирус ба ќайд гирифта шуда, њамза-
мон сабаби марги инсонњо гардидааст.
Дар ин бора муовини Вазири тандурустї
ва њифзи иљтимоии ањолї Мирњамуддин
Камолзода ба намояндагони ВАО итти-
лоъ дод.

Ба зикри номбурда, каронавирус бе-
мории сироятї буда, шурўъ аз моњи де-
кабри соли 2019 дар як ќатор музофоти
Чин, аз љумла  шањри Вуњани вилояти
Хубей ба ќайд гирифта шуд. Тибќи маъ-
лумоти Ташкилоти умумиљањонии танду-
рустї, то 20 январи соли 2020 њамагї 218
њодисаи гирифторшавї ба ин беморї ба
чашм расидааст.

Бино ба иттилои  Мирњамуддин Камол-
зода, бемории сироятии каронавирус ас-
лан дар бадани њайвоноти хонагї, хусу-
сан, паррандањо, чорвои калони шохдор
ва хук афзоиш ёфта, баъдан ба одам
интиќол меёбад. Нишонањои асосии ин
беморї, пеш аз њама, таби баланд, дар-
ди сар, дарди мушаку пайвандњо ва дар-
ди гулў мебошад. Инчунин  нишонањои
дигари каронавирус осеб ёфтани роњњои
нафас ва шушњо мебошад, ки дар муњ-
лати кўтоњ њолати бемор вазнин шуда,
дар  сурати табобат нагирифтан ба фавт
оварда мерасонад.  То кунун 38 намуди
ин вирус  ба ќайд гирифта шудааст. Аз
рўи маълумоти эпидемиологї, каронави-
рус ба он хотир гуфта мешавад, ки ин
беморї зери микроскоп  мисли офтоб
мављњо дошта, аз ин сабаб  он аз кали-
маи карона гирифта шудааст.

"Айни њол дар фурудгоњњои байналми-
лалии љумњурї таљњизоти зарурї, ба мо-
нанди  теплавизор  ва термасканерњо
насб шуда, њар як шањрванде, ки аз Љум-
њурии мардумии Чин ба Тољикистон во-
рид мегардад,  тавассути онњо гузарони-
да мешаванд. Бояд зикр намуд, ки њанго-
ми дарёфти чунин беморон онњо фавран
дар њуљрањои махсусе, ки дар фуруд-
гоњњо мављуданд, љойгир шуда, тавассу-
ти наќлиёти махсус ба шуъбањои бемо-
рињои сироятї  интиќол меёбанд ва тањ-
ти назорати табибон ќарор дода меша-
ванд. Бояд њаминро зикр намуд, ки вазъи
беморињои сироятї  дар Тољикистон муъ-
тадил ва нигаронкунанда намебошад",-
гуфт муовини Вазири тандурустї ва
њифзи иљтимоии ањолї Мирњамуддин Ка-
молзода.

Ёдовар мешавем, ки тибќи маълумо-
ти оморї, бемории каронавирус солњои
пеш дар як ќатор кишварњои љањон, аз
љумла Кореяи љанубї, Таиланд ва Япо-
ния ба ќайд гирифта шуда буд.  Инчунин
солњои 2014-2016 дар Арабистони Саудї
низ як вируси ховари миёнагї ба ќайд ги-
рифта шуд, ки он  ба оилаи каронавиру-
сњо шомил буд. Он замон манбаи сироя-
ти бемории мазкур шутур ба шумор ме-
рафт.

АМИТ "Ховар"

КОРОНАВИРУС ВА РОЊЊОИ ПЕШ-
ГИРЇ АЗ СИРОЯТИ ОН

Мо тасмим гирифтаем, ки якчанд маъ-
лумоте дар бораи Коронавирус 2019-

nCoV ва роњњои аз ин  сироят пешгириро
бароятон пешкаш кунем.

Коронавирус  2019-nCoV мансуби
оилаи Коронавирусњо буда, њамчун ин-
фексияи зоонозї ба њисоб меравад. Аз рўи
маълумотњои Созмони бењдошти љањонї,
вирус дорои хосиятњои мутатсионї (таѓй-
ирпазирї) буда, њолатњои аз одам ба одам
сироятёбї низ ќайд шудааст. Айни њол ин
вирус барангезандаи эпидемия дар як-
чанд шањрњои Чин мебошад. Вирус якум
бор моњи декабри соли 2019, дар шањри
Уњони мамлакати Чин ба ќайд гирифта шу-
дааст. Дар асоси маълумотњои оморї
њолатњои зиёди сироятёбї ќайд шудааст
ва якчанд њолати фавт низ љой дорад.
Пањншавии коронавирусро дар Фаронса,
Љопон, ИМА, Кореяи Љанубї ва дар якчанд
давлатњои дигар мушоњида намуданд.
Хушбахтона, бо чорагирии сариваќтии
Њукумати кишварамон, дар Тољикистон
њолатњои сироятёбї ќайд нашудааст.
Аммо бо вуљуди ин мебоист роњњои пеш-
гирї ва сариваќт ошкор намудани ин ко-
ронавирусро њатман донист.

РОЊЊОИ СИРОЯТЁБЇ:
1. Иртибот бо шахси бемор;
2. Тавассути њаво ва оби дањони шах-

си сироятёфта;
3. Њангоми сару кор бо косаву табаќи

бемор;
4. Зимни иртибот бо њайвони сироя-

тёфта;
АЛОМАТЊОИ БЕМОРЇ:

1. Сулфаю атсаи зиёд;
2. Баландшавии њарорати бадан;
3. Нафастангї;
4. Пневмония;
5. Ќайкунї;
6. Дарунравї;

ОРИЗАЊОИ БЕМОРЇ:
1. Норасогии шушї;
2. Норасогии кори гурдањо;

РОЊЊОИ ПЕШГИРЇ:
1. Ќоидахои бењдошти дастонро риоя

кунед! Дастњоятонро баъди ташноб, пеш
аз таом хўрдан, баъди алоќа бо бемори
сироятёфта њатман бо собун шўед.

2. Пўшидани ниќобњои тиббиро дар
мавзењои серодам фаромўш накунед!

3. Бо њайвону паррандањњои ёбої ва
шахсони сироятёфта аз алоќа парњез на-
моед!

4. Њангоми атса ё сулфа бо кафи дас-
тон ё сачоќи намнок (влажная салфетка)
дањонатонро пўшед!

5. Њамагуна меваљот ва сабзавотро
пеш аз истеъмол дар об бодиќќат шўед!

6. Солимии баданро нигоњ доред, дар
њолати гирифтори ягон беморї будан, зуд
паи табобаташ шавед!

Инак, чи хеле мушоњида кардед, роњњои
пешгирии ин беморї риояи оддитарини
ќоидањои бењдошти саломатї мебошад.
Ваксина зидди ин беморї то њол коркард
нашудааст, аммо табобати ин беморї бо
маводњои доруворї имконпазир аст ва
њолатњои табобати пурраи беморон низ
ќайд гардидааст. Ќатъиян риоя намудани
ин ќоидањоро ба шумо тавсия медињем.

Манбаъ: http://ibnisino.tj

ПРОФЕССОР САИДБЕК САТТОРОВ:
"ЭЊТИМОЛИЯТИ ВОРИДШАВИИ

КОРОНАВИРУС БА ТОЉИКИСТОН ВА
ХУРУЉУ ПАЊНШАВИИ ОН ХЕЛЕ КАМ

АСТ…"
Шурўъ аз 31 декабри соли 2019 маќо-

моти Чин ба Созмони умумиљањонии тан-
дурустї дар бораи хуруљи бемории илти-
њоби шуши номаълум дар шањри Вуњан,
воќеъ дар ќисми марказии ин мамлакат
хабар доданд. Коршиносон ангезандаи
бемориро муайян карданд, ки ин корона-
вируси 2019-nCoV мебошад.  То имрўз
њолатњои сирояти коронавирус ѓайр аз
Љумњурии Мардумии Чин дар Гонконг,
Макао, Тайван, Таиланд, Япония, Кореяи
Љанубї, ИМА, Канада, Ветнам, Сингапур,
Непал, Франсия, Австралия ва Малайзия
ба ќайд гирифта шудааст.

Тавре имрўз хабар додем, бино ба ит-
тилои хабаргузории "Синхуа", Раиси Љум-
њурии Мардумии Чин Си Љинпин вазъи
эпидемияи бемории мазкурро дар кишва-
раш мураккаб эълон намудааст. Тибќи
маълумоти Кумитаи давлатии тандурус-
тии ЉМЧ, теъдоди беморони гирифтори

коронавирус дар ин мамлакат то 29 ян-
вар ба 7711 нафар ва шумори њалокшу-
дагон ба 170 нафар расидааст.

Имрўз дар Женева  Созмони Умуми-
љањонии Тандурустї вобаста ба ин масъ-
ала љаласаи  таъљилї  доир мекунад.

Вобаста ба ин намуди вирус, нишо-
нањо, роњњои гузариш ва пешгирии он ха-
барнигори АМИТ "Ховар" Холисаи АСО-
МИДДИН  бо мудири кафедраи микроби-
ология, иммунология ва вирусологияи
Донишгоњи давлатии тиббии Тољикистон
ба номи Абўалї ибни Сино, профессор
Саидбек САТТОРОВ њамсуњбат гардид.

Муњтарам Сатторов, Шумо њам-
чун вирусолог дар бораи коронави-
рус чї гуфта метавонед?

- Ин вирус як навъ зернамуди нав ме-

бошад. Ин ба он хотир  барангезандаи
нав гуфта мешавад, ки дар марњилаи
имрўза зиёда аз 30 намуди коронавиру-
сњо маълуманд.  Дар аксар њолат ин ви-
русњо метавонанд ба организмњои зин-
даи гуногун, аз  љумла одам, њайвонот,
паррандагону хазандагон сироятовар
бошанд. Вируси мазкур ба он хотир зер-
намуди нав номида мешавад, ки дар баъ-
зе њолатњо байни зернамудњои гуногун
мубодилаи ирсї ба амал меояд ва њис-
сачањои ирсии як намуд ба њиссачањои
ирсии намуди дигар гузашта, таѓйирпа-
зирї ё мутатсияро ба  вуљуд меоранд, ки
дар натиља зернамуди нав пайдо меша-
вад.

Њангоми пайдо шудани зернамуди нав
органзми инсон бо сабаби надоштани
масуният наметавонад худро њимоя на-
мояд. Дар  ин њолат беморї вазнин шуда,
ба оќибатњои нохуш оварда мерасонад.

Тибќи маълумоти расонањои ха-
барї, аллакай коронавирус ќариб ба
њамаи ќитъањои олам рафта расид.
Гуфта мешавад, ки њатто дар Рос-
сия ва Ќазоќистон низ чанд нафарро
ба гумони сироят аз ин беморї бис-
тарї кардаанд, њарчанд ин гумон
њанўз аз љониби табибон тасдиќ на-
шудааст. Чунин вазъият ањолии То-
љикистонро  низ  наметавонад  ба
ташвиш наорад…

- Бояд зикр намуд, ки аввалан аз во-
ридшавии ин вирус, чун дигар бемо-
рињои сирояткунанда усулан ягон киш-
вари дунё саддарсад эмин буда наме-
тавонад.  Љой доштани њолати сироятро
танњо санљиши лабораторї муайян кар-
да метавонад.

Барои њамин вазифаи аввалиндараљаи
мо пешгирии воридшавї ва пањн  гарди-
дану хурўљ ёфтани ин вирус дар кишва-
рамон мебошад. Чунин вазифаро дар
назди вазорату идорањои дахлдор худи
Президенти мамлакат, Пешвои миллат
муњтарам Эмомалї Рањмон гузоштаанд.
Барои пешгирї аз коронавирус дар на-
зди Вазорати тандурустї ва њифзи иљти-
моии ањолї бо роњбарии муовини вазир
Мирњамуддин Камолзода Ситоди доимо-
амалкунандаи љумњуриявї   таъсис дода
шуд. Њамчунин  чанд рўз пеш  зимни љала-
саи корї вобаста ба андешидани тадби-
рњои иловагї бар зидди бемории  коро-
навирус муовини Сарвазири мамлакат
Азим Иброњим зикр намуд, ки айни за-
мон дар 27 гузаргоњи сарњадии калону
хурд, ки дар сарњадот бо кишварњои њам-
соя фаъолият мекунанд, вобаста ба   аз
2 то 5 мутахассиси соњаи тандурустї ва
эпидемиологњо фаъолияти шабонарўзї

мебаранд. Парвози њавопаймоњои мо  ба
манотиќи Чин муваќќатан манъ карда
шудааст. Шањрвандони  Чин, ки  дар
рўзњои хурўљи ин беморї дар кишвара-
шон ба Тољикистон омладаанд, ба рўйхат
ва ба санљиши табибон фаро гирифта ме-
шаванд.

Бањри роњ надодан ё ин ки сари ваќт
пешгирї кардани ин беморї тадбирњои аз
љониби вазорату идорањо тадбирњои ило-
вагї андешида шуда истодаанд.

Дигар ин ки дар мо эњтимолияти ворид-
шавии  коронавирус  ва дар натиљаи он
хуруљ ва пањншавии ин беморї  хеле кам
мебошад.

Бо кадом далел?
- Бо далели он ки,  аввалан,  шањри

Ухан - минтаќае, ки дар он љо коронави-
рус хуруљ ёфтааст, дар ќисми шарќии
Чин љойгир буда, бо љумњури мо њамсар-
њад нест. Сабаби дар   Чин, давлатњои
Осиё ва Шарќи наздик  зуд-зуд ављ ги-
рифтани ин гуна беморињо он аст, ки иќли-
машон тропикї ва субтропикї буда,  дар
ин гуна  шароит парандагону хазандаго-
ни гуногун  мављуданд.

Сониян, хуруљи беморињои шадиди
роњњои нафаскашї  аксаран  ба зичии
ањолї вобастагии калон дорад.  Тавре
аллакай гуфтем, сирояти коронавирус
аввал дар  шањри Вуњани Чин пайдо шуд,
дар ин шањр  ќариб 11 милион ањолї зан-
дагї мекунанд. Ваќте зичии ањолї зиёд
шуд, эњтимолияти сирояти ангезандаи
беморї, аз љумла коронавирус аз нафа-
ри бемор ба солим  бештар мешавад.

Ин вирус бо кадом роњњо аз одами
бемор  ба каси солим сироят меку-
над?

- Роњњои гузариши ин беморї њавої-
ќатрагї буда, он њангоми нафас гириф-
тан ва атсаву сулфа задан мегузарад.
Њангоми атса ва ё сулфа задан бемор
метавонад вирусро ба муњити атроф пањн
намояд ва шахси солим дар мавриди риоя
накардани масофае, ки байни шахси бе-
мор ва солим ба андозаи на кам аз як
метр муайян гардидааст, метавонад аз ин
вирус сироят ёбад.

 Мавриди зикр аст, ки чунин вирусњо
ба муњити атроф бенињоят њассос мебо-
шанд. Зимни  таъсири шуъои офтоб ва ё
њарорати гармї онњо зуд мањв мешаванд,
вале дар сардї муддати якчанд соат дар
муњити атроф боќї монда, дар сурати риоя
накардани гигиенаи шахсї кас метавонад
ба он гирифтор шавад.

Нишонањои аввалини ин беморї   аз
чї иборатанд?

- Нишонањои асосии коронавирус њаро-
рати баланд, дарди сар, дарди мушаку
пайвандњо, дарди гулў, бемадорї ва пай-
дошавии оризањои сафед дар забон ме-
бошанд. Дар  натиљаи чунин нишонањо
роњњои нафас ва шуш осеб ёфта, дар
муњлати кўтоњ њолати бемор вазнин ме-
гардад.

Яъне дар њолати ба ин беморї гириф-
тор шудан душвор  шудани нафаскашї,
нарасидани њаво ба мушоњида мерасад.

Шумо дар бораи тадбирњои маќо-
моти дахлдор љињати пешгирии  ко-
ронавирус  њарф задед. Бигўед, ки
шахсони алоњида чї кор бояд кунанд,
то ки мубталои ин беморї нагар-
данд?

- Барои  пешгирии  беморї  бояд ќабл
аз њама гигиенаи шахсї риоя карда ша-
вад.  Ѓайр аз ин, то  паст шудани шиддати
вирус аз сафарњои бемаврид ба давла-
тњое, ки дар он љойњо нишонањои беморї
пайдо шудаанд, бояд худдорї намуд. Дар
љойњои серодам,   хусусан раставу бозо-
рњо камтар гаштугузор кардан лозим аст.
Бояд зуд-зуд   дастонро бо собун ва ё
мањлулњои безараргардонидашуда шуста,
аз ниќобњои тиббї истифода намуд. Ба
пардањои луобї, хусусан бинї, чашм ва
дањон камтар даст расонидан  лозим аст.
Тез-тез шамол додани макони зист, сайр
кардан дар њавои кушод  ва истифодаи
меваљоту сабзавоти аз витаминњо бой
муњим мебошад.

АМИТ "Ховар"
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Кафши мењмон чун бихоњї бурд, мењмонї, чї суд?   Авњадии Мароѓаї АНДАРЗ

Рўзи  26.12.2019 Паёми
Асосгузори  сулњу  Вањдати
миллї, Пешвои миллат, Прези-
денти Љумњурии Тољикистон,
муњтарам Эмомалї Рањмон ба
Маљлиси Олї баргузор гардид.
Пешвои миллат нахуст оид ба
масъалаи мушкилоти иљтимої
ва бењтар намудани сатњи зин-
дагии ањолии мамлакат сухан-
ронї намуданд. Ба соњаи илм
ва маориф низ таваљљўњи хоса
зоњир карда шуд.

Дар иртибот бо гуфтањои
боло ба андешаи мо як нуќта-
ро махус ќайд кардан лозим
меояд. Њанўз дар дунёи ќадим
ба масъалаи омўзиши илмњои
даќиќ ,  бахусус  риёзиёт  аз
љониби олимону файласуфон
диќќати љиддї дода мешуд.
Масалан, дар даромадгоњи
Академияи Афлотун шиори
зерин  навишта  шуда  буд :
"Касе риёзиётро намедонад,
даромадан манъ аст".

Ќобили зикр аст, ки Пешвои
муаззами миллат, муњтарам
Эмомалї Рањмон дар бароба-
ри дигар наќшаву барномањо
дар сиёсати худ соњаи илм ва
маорифро дар мадди аввал
гузошта, пайваста бањри руш-
ду нумўи он тадбирњои зарурї
меандшанд .  Дар  баромаду
вохўрињояшон пайваста таъ-
кид менамоянд, ки "...њељ дав-
лати дунё бе соњаи илм ва
маориф пеш рафта наметаво-
над". Бањри рушди илм дар
мамлакат дар Паёми навба-
тии хеш ба зарурати рушди
илмњои даќиќ, табиатшиносию
риёзї таваљљуњи хоса зоњир
намуда, солњои 2020-2040-ро
"Бистсолаи омўзиш ва рушди
фанњои табиатшиносї, даќиќ
ва риёзї дар соњаи илму мао-
риф" эълон намуданд.

Дар баробари пешравињои
назарраси  соњаи  маориф ,
њамчунин љињати таъмини си-
фати тањсилот ва баланд бар-
доштани дониши муњассилин
ишора шуд, ки аз мо, омўзго-
рон масъулияти бештареро
таќозо мекунад. Моро водор
месозад, ки диќќати наврасон,
хонандагон ва донишљўёнро
барои аз бар намудани дони-
шњои муосир, азхудкунии фа-
нњои даќиќ, забонњои хориљї
ва омўзиши технологияи итти-
лоотиву  коммуникатсионї
љалб намоем. Имрўз ваќти он
расидааст, ки дар муассисањои
тањсилоти олї, дар баробари
таваљљуњ ба шумора боз ба
сифати таълим ва ба дасто-
вардњои илмї ва ихтирооти
донишмандони соња диќќати
љиддї додан зарур аст. Ваќти
он расидааст, ки кадрњои до-
нишманду љавобгў ба талабо-
ти бозори мењнатро тарбия
намоем, зеро пешрафту та-
раќќии кишвар бастагї ба кад-
рњои баландихтисос дорад.

Инчунин, нигаронї карда
шуд, ки: "Илм дар шароити му-
осир наќши калидї дошта, ба
рушду тараќќиёти давлат му-
соидат менамояд. Мутаасси-
фона, дар кишвари мо ихти-
роъкорї ва навоварї њанўз
кам буда, бозёфтњо дар ил-
мњои даќиќ ва техникиву тех-
нологї назаррас нестанд. Дар
замоне, ки илму технология бо
суръати кайњонї пеш мера-
вад, дар илми тољик навгонї ва
ташаббусњои илмї кам ба му-
шоњида  мерасанд ,  афроди
лаёќатманд, ихтироъкор ва
нављў ба љодаи илмњои даќиќ
љалб карда намешаванд ва

.....     Шеъри рўзШеъри рўзШеъри рўзШеъри рўзШеъри рўз

Тарсам, маро тарсуиям оќи падар кунад,
Як нохалаф, як бешараф, њамсанги хар кунад.
Моро њамин лоќайдиву худношиносињо,
Як бепадар, як бенасаб, як рањгузар кунад.
Тарсам, ки ин худхориву бегонапарварї,
Остонаи њамсояро болини сар кунад.
Тарсам, ки рў ба рўи ман рўбоњи модаро,
Нармии "орифона"-и ман шери нар кунад.
Чўпони моли љадди ман берўи бад шудаст,
Ё Раб, мабод, рўбиниям аз ин батар кунад.
Тарсам маро дасти тамаъ дар назди хўљаин,
Як хўсаи лолу гаранг, як кўру кар кунад!
Тарсам маро андешаам, к-аз тарс бадтар аст,
Як беватан, як бекафан, як дар ба дар кунад.

МУНОСИБАТ БОМУНОСИБАТ БОМУНОСИБАТ БОМУНОСИБАТ БОМУНОСИБАТ БО
ХОНАВОДАХОНАВОДАХОНАВОДАХОНАВОДАХОНАВОДА

Маъмулан, њамаи мо, ваќте аз
кор ба хона меравем, хастагиву
вазнинии дар кор ба сарамон ома-
даро бо худ мебарем. Ваќте фи-
шору вазнинии худро ба сари
аъзои оила - хоњ њамсар, хоњ пи-
сару духтарамон мерезем, ѓамгин
мешавем. Бисёр маврид аз љанљ-
олу ѓавѓое, ки баъд аз кор ба сари
оилаамон мебардорем, зуд пушай-
мон шуда, мегўем:

"Кош худамро ба даст мегириф-
там. Кош каме тањаммул карда,
ѓазабамро фурў мебурдам…"
Ќањрамони ќиссаи зер барои ранљу
кулфаташро ба сари оилааш бор
накардан роњи хубе ёфтааст. Ус-
тое, ки барои таъмири хонаамон
киро кардам, рўзи аввали кориаш-
ро бо душворї ба поён расонд.
Чархи кафидаи мошинаш барои як
соат ба кор дертар њозир шуданаш
сабаб шуда, арраи барќиаш кор-
ношоям гардид ва њоло бошад, ас-
боби барќсанљиаш аз кор баромад.
Ин њама бебарорї дар кор ўро хеле
ѓамгину мушавваш намуд. Бегоњ,
баъд аз кор, ваќте ба мошинам
савор карда, ба хонааш мебурдам,
мисли кундае дар пањлўям мени-
шаст. Бадќањру асабонї менамуд.
Аз ин ѓоят дар роњ њарфе њам ба
забон наовард.

Чун ба хонааш расидем, барои
бо ањли оилааш шинос шудан маро
ба дарун даъват кард. Пеш аз во-
рид шудан ба хона усто аввал на-
зди дарахте таваќќуф кард. Ба њар
ду дасташ аз ду шохи дарахт дошт.
Бо кушода шудани дари хона чењ-
раи ў ба таври ногањонї таѓйир
ёфт. Ду бари рўяшро табассум зеб
медод. Њар ду фарзанди кўчакаш-
ро самимї ба оѓўш гирифта, аз
пешонии њамсараш бўсид. Баъд аз
шиносої маро то пеши мошин гу-
сел кардан хост, ки њамон дарахт
ба ёдам расид.

- Намегўед, ки чаро дар назди
дарахт истода, шохањояшро дош-
тед ва дар як лањза чењраатон таѓй-
ир ёфт? Гўё то ба ин љо омадан
ѓаму андўњ надоштед.

- Ин дарахти ѓаму изтироби ман
аст, - гуфт ў ба дарахт ишора кар-
да.

- Баъзан дар корњоям вазнини-
ву мушкилињо пеш меоянд, ки сахт
асабї мешавам. Ман нек медонам,
ки онњо заррае њам ба оилаам дахл
надоранд. Яъне, барои мушки-
лињои дар кор ба сарам омада
оилаам айбдор нест. Барои њамин,
њар бегоњ ваќти ба хона омадан,
ѓаму изтиробамро ба дарахт мео-

Масъуд МИРЗО

ДУ ЊИКМАТ

ТАРСАМ

везам. Сањар онњоро дубора аз
шохи дарахт мегирам. Аммо ме-
донед, аљибаш чист? Аљиб он аст
ки, ваќте субњи рўзи дигар ѓаму
андўњ ё вазниниву кулфати дирў-
заамро аз шохи дарахт гирифтанї
мешавам, мебинам, ки мисли дир-
ўза бисёр нестанд. Кам шудаанд…

ДЎШИЗАИДЎШИЗАИДЎШИЗАИДЎШИЗАИДЎШИЗАИ
ПОКДОМАНПОКДОМАНПОКДОМАНПОКДОМАНПОКДОМАН

Боре Дўшизаи покдоман дар
даст Масењои тифл бар замин фу-
руд омад ва ба ибодатхонае ќада-
ми муборак гузошт. Роњибони аз
ташриф сарбасаморасида саф ка-
шиданд: паси њам аз рада барома-
да, ба Модархудо наздик мешу-
данд ва ба шарафи эшон санъати
худ намоиш медоданд: яке шеъри
эљодкарда замзама менамуд, ди-
гарї дониши амиќи њазми Инљил
зоњир месохт, сеюмї љумла авли-
ёњоро бехато номбар мекард. Ба
њамин минвол њар кадоме аз баро-
дарон ба андозаи нерў ва истеъ-
доди хеш Дўшизаи покдоман ва
Масењои тифлро тањният менаму-
данд.

Миёни эшон вопасин роњиба-
ке назарногир ва ѓарибшамоил
буд, ки бечора, њатто, наметаво-
нист, сурањоеро аз Китоби Муќад-
дас азёд бихонад. Волидони ў
мардуми бесавод - аљубабозони
њарљогард будаанд ва нури чаш-
машонро фаќат ба њаводињии
саќќоњо ва намоиши њар гуна
љодугарињои авомона омўхта та-
вонистаанд.

Гоње, ки навбат ба ў расид, ро-
њибон хостанд, ба маърака хоти-
ма бахшанд, зеро аљубабози мис-
кин ба Дўшизаи Покдоман наме-
тавонист, сухане арзанда бигўяд,
вале барои бадному беобрў сох-
тани ибодатгоњ, бешубња, хидмати
хирсона аз дасташ меомад. Лекин
роњибак бо тамоми дилу љон зару-
рати ногузири ба Дўшиза ва Тифл
бахшидани заррае хушњолиро аз
худ эњсос мекард.

Њамин буд, ки ў аз нигоњњои ай-
бљўёнаи бародарон изокашон аз
љайб чанд дона афлесунро берун
овард ва онњоро боло њаво додаву
дубора доштан гирифт, яъне коре-
ро мекард, ки аз ўњдааш баромада
метавонист-аљубабозї.

Ва танњо дар њамин лањза дар
лабони Масењо табассум падид
омад ва ў ќарсак бизад. Ва Дўши-
заи покдоман писари худро ба
аљубабози њаќир бовар карда, да-
роз бинмуд, то рўи даст гирифта
бошад.

НАТИЉАГИРЇ АЗ ПАЁМИ
ПЕШВОИ МИЛЛАТ

Тањияи
Љањонгир РУСТАМШО

мавзуъњои фармоишї барои
талаботи давлат равона наме-
гарданд. Дар мамлакат дар ша-
роити имрўза рушди илмњои
бунёдї муњим ва афзалиятнок
буда, пешбурди корњои илми-
ву тањќиќотї вазифаи аввалин-
дараљаи олимони ин соња мањ-
суб меёбад, ки он бењбудии
љиддї мехоњад".

Воќеан ,  чунин  таъкид  ва
њамзамон, нигаронии Пешвои
миллат аз вазъи илму инно-
ватсияи мамлакат сариваќтї ва
бамаврид  мебошад .  Њамин

тариќ, нигаронии Пешвои мил-
лат аз соњаи мазкур бесабаб
набуда, аз муњаќќиќону пажўњ-
ишгарони  кишвар ,  бахусус
олимони соњаи мазкур њамо-
њангї ва муносибати љиддиро
талаб менамояд. Равшан аст,
ки бе дониш ва илм наметавон
ояндаро бунёд кард. Дониш ва
илм дар асри бисту як мазмуну
мундариљаи хоса пайдо наму-
да, ба неруи пешбарандаи њар
як  љомеа  табдил  ёфтааст .
Масъалаи мазкур дар замони
мо, ки дар давраи љањониша-
вист, маънии амиќе касб наму-
дааст.

 Масъалаи мушкилоти эко-
логии замони муосир низ дар
Паём баррасї карда шуд. Ар-
зёбї гардид, ки дар шароити
таѓйирёбии иќлим, ки масъа-
лаи њифзи манбаъњо ва захи-
рањои оби тозаи ошомиданї
ба яке аз мушкилоти асосии
мардуми сайёра табдил ёфта-
аст, Тољикистон дар ин самт
њамчун кишвари ташаббускор
ва пешсаф дар арсаи љањонї
эътироф гардидааст.

Ба кор андохтани агрегати
дуюми Нерўгоњи барќи обии
"Роѓун", яъне иншооти таќдир-
сози аср ва ояндаи дурахшо-
ни Тољикистон, ки ба шарофа-
ти он орзуи чандинсолаи мар-
думи шарифу зањматќарини
тољик амалї гардид, ибтидои
гардиши куллї дар таърихи
Тољикистони соњибистиќлол ва
ќадами дуюми устувору бузур-
ги кишвари мо дар самти раси-
дан ба њадафи якуми стратегии
миллї - истиќлолияти энерге-
тикї ба њисоб меравад.

Бояд ќайд кард, ки дар пеш-
рафти љомеа имрўз дар баро-
бари мардњо наќши бонувон
низ хеле назаррас аст. Оид ба
масъалаи  мазкур  эътибори
љиддї дада шуда, зикр гардид,
ки занњо дар љомеи муосир на-
ќши  фаъол  дошта ,  дар
соњањои  маориф  беш  аз  70
фоиз , тандурустї  ва њифзи
иљтимої, 67 фоиз, фарњанг 51
фоиз, дар сафи хизматчиёни
давлатї 23,3 фоизро ташкил

медињад.
 Дар сиёсати Пешвои миллат

масъалаи љавонон, аз љумла
дастгирии олимони љавон ма-
вќеи махсусро ишѓол мекунад.
Олимони љавонро зарур аст, ки
дар омўзиши забонњои хориљї,
технологияи компютерї ва тањ-
лили амиќи мавзўи тадќиќотї
љидду љањд намуда, бо натиљаи
ба љамъият судманди кори тад-
ќиќотии худ сањми арзанда дар
рушди давлати соњибистиќло-
ламон гузоранд. Доир ба ќишри
ояндасози љомеа, љавонон, чу-

нон  ки  дар  Паём
зикр ёфтааст, дар
воќеъ имрўз беш аз
257 њазор  нафар
љавонон, 30 фоизи
онњоро  духтарон
ташкил медињанд,
дар  муассисањои
тањсилоти олии кас-
бии дохил ва хориљи
кишвар ба тањсил
фаро гирифта шуда-
анд. Оид ба ин масъ-
ала аз љониби Асос-
гузори сулњу вањда-

ти миллї, Пешвои миллат, Пре-
зиденти Љумњурии Тољикистон,
муњтарам  Эмомалї  Рањмон
мунтаззам тадбирњои зарурї
андешида мешаванд. Маќомо-
ти марбута ва масъулини соња-
ро лозим аст, ки ба масъалаи
Ќонуни Љумњурии Тољикистон
"Дар бораи љавонон ва сиёсати
давлатии љавонон", эътибори
љиддї дода, бањри рушди он
боз њам тадбирњои зарурї ан-
дешанд.

Тањлилњо аз Паём то Паём
имкон медињад хулоса намоем,
ки ободї, пешрафт ва рушди
давлат дар баробари фаъоли-
яти дигар маќомоту сохторњо
аз соњаи илму маориф вобас-
тагии хеле бузург дорад. Аз ин
рў, мо ва ањли зиёи мамлакат-
ро зарур аст, ки бањри омода
намудани кадрњои воќеан ба
талаботи  бозори  мењнат
љавобгў бештар зањмат кашем,
зеро дар њама давру замон
љамъият ниёз ба љавонони до-
нишманду бомаърифат дорад.
Пешрафти њар як љамъият аз
сатњи маърифатнокии ањолии
он вобастагии бузург дорад.
Ањли љомеаро зарур аст, ки си-
ёсати хирадмандонаи Роњбари
давлат, муњтарам Эмомалї
Рањмонро  њамтарфа љониб-
дорї карда, пайрави арзишњои
демократї ва љонибдори сулњу
суббот дар кишвар бошанд.

Дар иртибот бо гуфтањои
боло пешнињод менамоем:

1. Доир ба афкори маорифпар-
варонаи Асосгузори сулњу вањда-
ти миллї, Пешвои миллат барно-
маи аз љињати илмї мушаххасро
бањри рушди соњањои илмњои та-
биатшиносї, риёзї ва техникї
дар љумњурї пешнињод намудан
зарур аст.

2. Дар макотиби олие, ки ба
омода намудани мутахассисо-
ни риштањои табиатшиносї,
риёзї ва техникї машѓуланд,
курси махсуси "Омўзиши ил-
мњои табиатшиносї, риёзї ва
техникї"-ро ба роњ монанд.

Насрулло АБДУЛЛОЕВ,
номзади илмњои сиёсї,

мудири кафедраи фалсафа

(Натиљагирї аз Паёми Асосгузори сулњу
Вањдати миллї, Пешвои миллат, Президенти
Љумњурии Тољикистон Эмомалї Рањмон ба
Маљлиси Олии Љумњурии Тољикистон, аз

22-юми декабри соли 2019)
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Марги њамсоя воизи ту бас аст.     Саноии Ѓазнавї

I. Муќаррароти умумї
1. Озмуни "Фурўѓи субњи доної китоб аст"

(минбаъд озмун) тањти сарпарастии Прези-
денти Љумњурии Тољикистон ба муносибати
сазовор пешвоз гирифтани љашни 30-сола-
гии Истиќлолияти давлатии Љумњурии Тољи-
кистон соли 2020 баргузор мешавад.

2. Озмун бо маќсади баланд бардоштани
завќи китобхонї, таќвияти неруи зењнї, да-
рёфти чењрањои нави суханвару сухандон,
арљ гузоштан ба арзишњои миллию фарњангї,
инкишофи ќобилияти эљодї, тањкими эњсоси
худогоњию худшиносї, такмили захираи лу-
ѓавї, таќвияти љањони маънавї миёни ањолии
кишвар, аз љумла тарбиягирандагон ва хо-
нандагони муассисањои тањсилоти томак-
табї ва миёнаи умумї, донишљўёни муасси-
сањои тањсилоти ибтидої, миёна ва олии
касбї, баъд аз муассисањои тањсилоти касбї
(магистрњо, аспирантњо, докторантњо), калон-
солон ва намояндагони касбу кори гуногун
(омўзгорони њамаи зинањои тањсилот, кор-
мандони фарњангу санъат ва дигар та-
баќањои ањолии кишвар) доир мегардад.

3. Иштирокчиёни озмун ба се гурўњ таќ-
сим карда мешаванд:

- тарбиягирандагон ва хонандагони му-
ассисањои тањсилоти томактабї ва миёнаи
умумї;

- хонандагон ва донишљўёни тањсилоти
ибтидої, миёна ва олии касбї, баъд аз му-
ассисањои тањсилоти касбї (магистрњо, ас-
пирантњо, докторантњо);

- калонсолон ва намояндагони касбу кори
гуногун (омўзгорони њамаи зинањои тањси-
лот, кормандони фарњангу санъат ва дигар
табаќањои ањолии кишвар).

4. Озмун аз рўйи панљ номинатсия баргу-
зор карда мешавад:

- адабиёти классикї;
- адабиёти муосир;
- адабиёти бачагона;
- адабиёти љањон;
- шоирї.

II. Сарпараст ва масъулони озмун
5. Сарпарасти озмун Президенти Љумњу-

рии Тољикистон мебошад.
6. Масъулони баргузории озмун вазора-

тњои маориф ва илм, фарњанг, муассисаи
давлатии "Китобхонаи миллии Тољикистон",
Кумитаи телевизион ва радиои назди Њуку-
мати Љумњурии Тољикистон мебошанд.

7. Кумитањои кор бо љавонон ва варзиш,
кор бо занон ва оила, дин, танзими анъана
ва љашну маросим, Академияи илмњои Љум-
њурии Тољикистон, Иттифоќи нависандаго-
ни Тољикистон дар тарѓиб, љалб ва љараёни
баргузории озмунњо иштирок мекунанд.

8. Маќомоти иљроияи њокимияти давла-
тии Вилояти Мухтори Кўњистони Бадахшон,
вилоятњои Суѓд, Хатлон, шањри Душанбе,
шањру ноњияњои тобеи љумњурї љињати дар
сатњи баланд ташкил ва баргузор кардани
даврањои якум, дуюм ва сеюми озмун масъ-
ул буда, ѓолибон ва омўзгорони онњоро аз
љињати моддї ва маънавї њавсманд мегар-
донанд.

9. Дар Вилояти Мухтори Кўњистони Ба-
дахшон, вилоятњо, шањрњо ва ноњияњо раё-
сат, шуъба ва бахшњои маориф, маънави-
ёт, фарњанг, љавонон ва варзиши маќомоти
иљроияи мањаллии њокимияти давлатї масъ-
ули ташкил ва баргузории озмун мебошанд.

III. Комиссияи озмун
10. Њайати комиссияи озмуни "Фурўѓи

субњи доної китоб аст" (минбаъд - комис-
сия) бо амри Президенти Љумњурии Тољики-
стон тасдиќ карда мешавад.

11. Салоњияти комиссия:
- тањияи љадвали баргузории озмун ва

назорати он;
- тасдиќи тартиб, талабот ва тавзењот оид

ба озмун;
- назорати риояи талабот ва пешнињоди

тавсияњо ба довталабони озмун;
- омўзиш ва тавсияи њуљљатњои пешни-

њодшудаи иштирокчиёни озмун ба даври
нињої;

- баррасии пешнињодњои њайати њакамон
ва арзу шикояти довталабон ва иштирокчиён;

- тасдиќ ва эълони натиљаи хулосаи њай-
ати њакамони озмун.

IV. Тартиби баргузории озмун
12. Озмун аз чор давр иборат буда, аз

моњи феврали соли 2020 то моњи декабри
соли 2020 ба таври зайл ташкил ва гузаро-
нида мешавад:

- даври якум моњи апрел дар муассисањои
таълимї, ташкилоту муассисањои дењот ва
шањрак;

- даври дуюм моњи июн дар маркази ноњия
ва шањрњо (ба истиснои шањри Душанбе);

- даври сеюм нимаи дуюми моњи сентябр
дар маркази Вилояти Мухтори Кўњистони
Бадахшон, вилоятњо ва шањри Душанбе;

-даври чорум - љумњуриявї барои ѓолибо-
ни даври сеюм то 10 декабр дар муассисаи
давлатии "Китобхонаи миллии Тољикистон".

13. Хулосаи њайати њакамон ба комиссия
ба даври чањорум бо имзои раиси Вилояти
Мухтори Кўњистони Бадахшон, вилоят, шањр,
ноњия ва раиси њакамон пешнињод мешавад.

14. Љойи баргузории даврњои озмун дар
дењот, шањрак, маркази шањру ноњияњо, Ви-
лояти Мухтори Кўњистони Бадахшон, вило-
ятњо ва шањри Душанбе аз љониби маќомо-
ти иљроияи мањаллии њокимияти давлатї
муайян карда мешавад.

15. Масъулияти баргузории даври якум,
дуюм ва сеюм ба зиммаи маќомоти иљроияи
мањаллии њокимияти давлатї (ноњия, шањр,
вилоят, Вилояти Мухтори Кўњистони Бадах-
шон) вогузор карда мешавад.

16. Љараёни баргузории даврњои якум,
дуюм, сеюм ва чоруми озмун тавассути во-
ситањои ахбори омма васеъ инъикос ва
пахш карда мешавад.

17. Муњлати пешнињоди њуљљатњои ѓоли-
бони даври сеюм барои иштирок дар даври
чорум ба комиссияи озмун то нимаи дуюми
моњи ноябр муќаррар карда мешавад.

18. Ѓолибони даври якум, дуюм, сеюми
озмун ва омўзгорони онњо аз љониби маќо-
моти иљроияи њокимияти давлатї (Вилояти
Мухтори Кўњистони Бадахшон, вилоятњо,
шањру ноњияњо) ва ташкилотњо ба таври
моддию маънавї њавасманд гардонида ме-
шаванд.

19. Омўзгороне, ки шогирдони онњо дар
даври чоруми озмун сазовори љойњои на-
моён мегарданд, бо нишони ифтихории
"Аълочии маориф ва илми Љумњурии Тољи-
кистон", "Аълочии фарњанги Љумњурии То-
љикистон" сарфароз карда мешаванд.

V. Шартњои иштирок дар озмун
20. Дар озмун ањолии кишвар, аз љумла

тарбиягирандагон ва хонандагони муасси-
сањои тањсилоти томактабї ва миёнаи
умумї, донишљўёни муассисањои тањсило-
ти ибтидої, миёна ва олии касбї, баъд аз
муассисањои тањсилоти касбї (магистрњо,
аспирантњо, докторантњо), калонсолон ва на-
мояндагони касбу кори гуногун (омўзгорони
њамаи зинањои тањсилот, кормандони фар-
њангу санъат ва дигар табаќањои ањолии
кишвар) иштирок карда метавонанд.

21. Шартњои ташкил ва баргузории озмун
аз љониби комиссияи озмун назорат карда
мешавад.

22. Дар ваќти бањогузорї ва холгузорї ба
мањорати хондан ва аз худ кардан бартарї
дода мешавад.

Иштирокчї ба њайати њакамон мањорату
малака, ќобилияти хондан ва аз худ карда-
ни осори адибонро пешнињод менамояд.

Аз љониби њайати њакамон ба иштирокчї
барои аъзои фаъоли китобхона будан ва ба
њунари наќлу оњанги ќироати ў низ хол дода
мешавад.

Ба мавзўъњои Ватану ватандўстї, вањ-
дату якпорчагии Тољикистон, тавсифи ѓояњои
Истиќлолияту Озодї, инъикоси сањми Асос-
гузори сулњу вањдати миллї - Пешвои мил-

лат дар тањкими давлатдории миллї, мавз-
ўи об - њамчун сарчашмаи њаёт, инсондўстї,
хайру саховат, накукорї, васфи љашнњои
Наврўз, Мењргон, Сада, ишќи поки инсонї,
эњсонкорї, дўстию бародарї, сулњу субот
бартарї дода мешавад. Довталаби шоирї
дар њамин мавзўъњо шеър эљод мекунад.

Иштирокчї дар интихоб, хондан ва аз худ
кардани осори адабиёти классикї, адабиё-
ти муосир, адабиёти бачагона ва адабиёти
хориљї (тарљума ва ё асл) озод аст.

Иштирокчї метавонад аз намунањои
эљодиёти халќ: афсона, ќисса, рубої, дос-
тон, чистон, тезгўяк, латифа ва ѓайра воба-
ста ба номинатсияи интихобкардааш исти-
фода намояд.

Дањ рўз пеш аз оѓози озмун иштирокчї
шарњи мухтасари њоли худ, рўйхати асарњои
хонда ва азбаркарда (нусхаи чопї ё дастна-
виси ашъори азёдкардашуда ва мазмуни мух-
тасари асарњои мутолиакардаашро бо зикри
муаллиф ва номи асар) бо гузоштани имзо ба
комиссияи озмун пешнињод менамояд.

Маќомоти иљроияи њокимияти давлатии
Вилояти Мухтори Кўњистони Бадахшон, ви-
лоятњо, шањру ноњияњо суроѓа ва љойи бар-
гузории озмунро ба довталабон тавассути
воситањои ахбори омма ва масъулон эълон
менамоянд.

VI. Талабот ба иштирокчиёни озмун
23. Мањорату истеъдоди иштирокчиёни

озмун аз рўйи хондани назм ва насри бадеї
муайян карда мешавад:

- барои иштирокчиёни озмун хондани ро-
ман, повест, њикоя, новелла ва дигар жан-
рњои адабї вобаста ба номинатсияи инти-
хобкардааш иљозат дода мешавад;

- иштирокчї дар хондани шеърњо (ѓазал,
ќасида, рубої, дубайтї, порчањо аз досто-
нњо ва дигар жанрњои лирикї) вобаста ба
номинатсияи интихобкардааш озод аст;

- ба иштирокчї барои наќли афсона, ла-
тифа, ќиссаю ривоят ва дигар намудњои осо-
ри шифоњии халќ вобаста ба номинатсияи
интихобкардааш иљозат дода мешавад;

 - аз довталаби шоирї таълифи як досто-
ни мукаммал дар вазнњои анъанавї, аз
љумла њазаљ, рамал, мутаќориб, 30 ѓазал дар
вазнњои суннатии арўз, аз ќабили рукнњои
солими хафиф, њазаљ, раљаз, рамал, 20
рўбої, 10 дубайтї, 5 мустазод, 3 мухаммас,
2 мусаддас, 4 ќасида, 5 шеъри сафед, 10
суруди ватандўстона, 4 тарљеъбанд ва 3
таркиббанд талаб карда мешавад.

VII. Меъёри арзёбии ѓолибони озмун
 24. Њайати њакамони озмун ба дараљаи

мањорат ва истеъдоди иштирокчиён аз рўйи
меъёрњои зерин бањо медињанд:

- барои таваљљуњ ба мавзўъњои Ватану
ватандўстї, вањдату якпорчагии Тољикистон,
тавсифи ѓояњои Истиќлолияту Озодї, инъи-
коси сањми Асосгузори сулњу вањдати миллї
- Пешвои миллат дар тањкими давлатдории
миллї, мавзўи об - њамчун сарчашмаи њаёт,
инсондўстї, хайру саховат, накукорї, вас-
фи љашнњои Наврўз, Мењргон, Сада, ишќи
поки инсонї, эњсонкорї, дўстию бародарї,

НИЗОМНОМАИ ОЗМУНИ "ФУРЎЃИ       

сулњу субот;
- барои ќобилияти наќл ва тарзи ќироат,

шарњи мухтасари асар, маълумот оид ба
ќањрамонони асар, баёни лањзањои љолиби
асар, ќобилияти озодбаёнї ва санъати су-
ханварї, њунари ровигї, ќобилияти луѓат-
донї ва тавзењи луѓатњо, дарки дурусти
мазмун ва муњтавои асар, таассурот аз
хондани асар.

Бо маќсади бањогузорї намудан ба ис-
теъдоди довталабон љадвали 10-хола му-
ќаррар карда мешавад.

Барои аз ёд хондани осори манзум бо
шарњу тавзењи калимањо 10 хол, барои
љавоби аз хуб болотар 8 хол, барои љавоби
хуб то 6 хол, барои љавоби аз миёна бењ-
тар 4 хол, барои љавоби миёна 3 хол, ба-
рои љавоби заиф 2 хол гузошта мешавад
ва барои љавоби ѓайриќаноатбахш хол гу-
зошта намешавад.

Барои шарњи муфассалу баёни равша-
ни осори насрї ва њунари баланди ровигї,
инчунин тавзењи калимањо аз асарњои му-
толиашуда 10 хол, барои љавоби аз хуб бо-
лотар 8 хол, барои љавоби хуб то 6 хол, ба-
рои љавоби аз миёна бењтар 4 хол, барои
љавоби миёна 3 хол, барои љавоби заиф 2
хол гузошта мешавад ва барои љавоби ѓай-
риќаноатбахш хол гузошта намешавад.

 Њангоми бањогузорї ба мањорати дов-
талаби шоирї, тарзи интихоби мавзўъ,
риояи рукнњои вазни арўз, ќофияву радиф,
корбарии санъатњои бадеї, интихоби таъ-
биру иборањо, миќдори луѓатњои нав ва
мутобиќати шакл ба мазмуни шеъру су-
руд диќќат дода мешавад.

 Баробари ин, довталаби шоирї бояд
дар мавзўъњои пешнињодшуда бадењатан
шеър гуфта тавонад. Байти аввал аз љони-
би њакамон пешнињод мегардад ва идомаи
онро дар њамон вазну ќофия довталаб
хаттї ё шифоњї љавоб медињад. Дар озмун
шахсоне метавонанд иштирок намоянд, ки
аъзои Иттифоќи нависандагон набуда,
шеърро хуб дарк менамоянд, завќи шоирї
доранд, нозукињои шеърро аз бар карда-
анд ва дар рўзномаву маљаллањои шањрї,
ноњиявї, вилоятї ва љумњуриявї намунаи
ашъораш чоп шудааст. Довталаб замони
иштирок дар озмун намунањои шеъри худ-
ро дар шакли чопї ва ё дастнавис пешни-
њод менамояд.

VIII. Њайати комиссия ва њакамони
озмун

25. Шумораи њайати комиссия дар асо-
си банди 10 Низомномаи мазкур муќаррар
мегардад. Шумора ва њайати њакамонро
комиссия муайян мекунад.

26. Њайати њакамони озмуни шањраку
дењот, ноњия, шањр, ВМКБ ва вилоятњоро
раисони ноњия, шањр ва вилоят бо санади
дахлдор тасдиќ менамоянд ва онњо ама-
лњои зеринро иљро мекунанд:

- њайати њакамон тибќи пешнињоди ко-
миссияи озмун мањорату истеъдоди иш-
тирокчиёнро натиљагирї мекунанд;

- њайати њакамон холњоро муќаррар кар-
да, бо овоздињии кушода ѓолибро муайян

АМРИ
ПРЕЗИДЕНТИ ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН

1. Ба ифтихори љашни 30-солагии Истиќлолияти давлатии Љумњурии Тољикистон дар соли 2020 озмуни "Фурўѓи
субњи доної китоб аст" баргузор карда шавад.

2. Низомнома, њайати комиссия, љоизањои озмун ва рўйхати адабиёти тавсияшаванда тасдиќ карда шаванд (зами-
мањои 1, 2, 3 ва 4).

3. Вазоратњои маориф ва илм, фарњанг, Академияи илмњо, Иттифоќи нависандагони Тољикистон, кумитањои теле-
визион ва радио, кор бо љавонон ва варзиш, кор бо занон ва оила, дин, танзими анъана ва љашну маросим, муассисаи
давлатии "Китобхонаи миллии Тољикистон" барои дар сатњи баланд доир гардидани озмуни мазкур чорањои зарурї
андешанд.

4. Маќомоти иљроияи њокимияти давлатии Вилояти Мухтори Кўњистони Бадахшон, вилоятњои Суѓду Хатлон,
шањри Душанбе ва шањру ноњияњои тобеи љумњурї иљрои талаботи амри мазкурро таъмин намуда, барои љалби
бештари дўстдорони каломи бадеъ чораљўї карда, ѓолибон ва омўзгорони онњоро бо мукофоти пулї ва ифтихорнома-
ву сипосномањо ќадрдонї намоянд.

5. Вазорати молияи Љумњурии Тољикистон аз њисоби маблаѓњои фонди захиравии Президенти Љумњурии Тољики-
стон, ки барои соли 2020 пешбинї гардидаанд, ба Дастгоњи иљроияи Президенти Љумњурии Тољикистон љињати амалї
намудани чорабинии мазкур 1 646 400 (як миллиону шашсаду чилу шаш њазору чорсад) сомонї ба таври наќд људо
намояд.

6. Дастгоњи иљроияи Президенти Љумњурии Тољикистон истифодаи маќсадноки маблаѓи људошударо таъмин на-
муда, оид ба харољоти он ба Вазорати молияи Љумњурии Тољикистон њисобот пешнињод намояд.

7. Назорати иљрои амри мазкур ба зиммаи бахши ёрдамчии Президенти Љумњурии Тољикистон оид ба масъалањои
рушди иљтимої ва робита бо љомеа гузошта шавад.

Президенти
Љумњурии Тољикистон Эмомалї Рањмон

ш. Душанбе
5 феврали соли 2020
№АП-1339

Замимаи 1
ба амри Президенти

Љумњурии Тољикистон
 аз "5" феврали соли 2020,

 №АП-1339



№2 (303), ДУШАНБЕ, 17.02.2020
Анвори дониш 55555ОЗМУНМашав њайрони лўъбатњои суратхонаи гардун,

Ба лўъбатбоз бингар, к-аз паси чодир кунад бозї.   Бедил

     СУБЊИ ДОНОЇ КИТОБ АСТ"
менамоянд ва натиљаи озмун дар суратља-
ласа дарљ гардида, бо имзои аъзои њакамон
тасдиќ карда мешавад.

27. Ба њайати њакамони Вилояти Мухто-
ри Кўњистони Бадахшон, вилоятї, шањрї, но-
њиявї, дењоту шањрак намояндагони раёсат,
шуъба ва бахшњои маќомоти иљроияи ма-
њаллии њокимияти давлатї, омўзгорон, шо-
ирону нависандагон, олимону рўзноманиго-
рон, роњбарони китобхонањо, аъзои љамъи-
яти китобдўстон ва ташкилотњои љамъиятї
ворид мешаванд. Шумораи њайати њакамон
бо раису муовинонаш бояд тоќ бошад.

28. Хулосаи њайати њакамон дар комиссияи
озмун баррасї ва тасдиќ карда мешавад.

29. Комиссия натиљаи нињоиро љамъбаст
карда, онро барои мувофиќа ва тасдиќ ба
Дастгоњи иљроияи Президенти Љумњурии
Тољикистон пешнињод менамояд.

IX. Таъминоти молиявии озмун
30. Харољоти даврњои якум, дуюм, сеюм

ва харољоти вобаста ба сафарбаркунии ѓоли-
бон ва омўзгорони онњо ба даври чоруми
озмун, буду боши онњо дар мањалли баргу-
зории озмун аз њисоби маќомоти иљроияи
мањаллии њокимияти давлатї (Вилояти Мух-
тори Кўњистони Бадахшон, вилоят, шањру
ноњияњо) ва дигар сарчашмањои маблаѓгу-
зории бо ќонунгузорї манънагардида пар-
дохт карда мешавад.

31. Харољоти баргузории чорабинии дав-
ри чоруми озмун аз суратњисоби махсуси
Муассисаи давлатии "Китобхонаи миллии
Тољикистон" пардохт карда мешавад.

32. Ба ѓолибони даври чорум тибќи тар-
тиби муќарраргардида аз њисоби маблаѓњои
фонди захиравии Президенти Љумњурии То-
љикистон љоиза ва мукофоти пулї дода ме-
шавад.

Ѓолибони даври чоруми озмун аз тарафи
комиссия омода ва барои тасдиќ ба Прези-
денти Љумњурии Тољикистон пешнињод ме-
кунад.

Дар Вилояти Мухтори Кўњистони Бадах-
шон, вилоятї, вилоятњо, шањру ноњияњо тар-
тиби додани мукофот ва љоизаро раисони
Вилояти Мухтори Кўњистони Бадахшон, ви-
лоятї, вилоятњо ва шањру ноњияњо тасдиќ
ва амалї менамоянд.

33. Барои њавасмандгардонии ѓолибони
њамаи даврњои озмун ва омўзгорони онњо
тибќи ќонунгузории Љумњурии Тољикистон
љалби сарпарастон иљозат дода мешавад.

X.Тартиби иштирок дар даври
нињоии озмун

34. Барои иштирок дар даври чоруми оз-
мун ба комиссия њуљљатњои зерин пешни-
њод карда мешавад:

- маълумоти мухтасар дар бораи ишти-
рокчї;

- рўйхати асарњои мутолиашуда;
- миќдори ашъори азёдшуда;
- нусхаи чопї ва ё дастхати ашъори азёд-

карда ва мазмуни мухтасари китобњои му-
толиакарда бо зикри муаллиф ва номи асар;

- суратљаласаи њайати њакамони даври
сеюми озмун.

XI. Тартиби пешнињод барои дарёф-
ти Шоњљоиза

35. Барои дарёфти Шоњљоиза довталабоне
метавонанд иштирок намоянд, ки дар даври
љумњуриявї аз рўйи номинатсияњои пешни-
њодшуда љойи аввалро сазовор гардидаанд.

XII. Муќаррароти хотимавии озмун
 36. Шоњљоиза ба иштирокчие дода ме-

шавад, ки аз чор номинатсия беш аз 70 фо-
изи осори назмию насриро мутолиа ва њифз
намудааст.

 Замимаи 2
ба амри Президенти Љумњурии

Тољикистон аз "5" феврали соли 2020,
 №АП-1339

Њайати
комиссияи озмуни "Фурўѓи субњи

доної китоб аст"
Ёрдамчии Президенти Љумњурии Тољики-

стон оид ба масъалањои рушди иљтимої ва
робита бо љомеа, раиси комиссия;

Вазири маориф ва илми Љумњурии Тољи-
кистон, муовини раиси комиссия;

Президенти Академияи илмњои Љумњурии
Тољикистон, муовини раиси комиссия;

Директори муассисаи давлатии "Китоб-
хонаи миллии Тољикистон", муовини раиси
комиссия;

Сардори раёсати илму маърифати Даст-
гоњи иљроияи Президенти Љумњурии Тољи-

кистон, котиби комиссия.

Аъзои комиссия:
Раиси Кумитаи кор бо љавонон ва варзи-

ши назди Њукумати Љумњурии Тољикистон;
Раиси Кумитаи кор бо занон ва оилаи на-

зди Њукумати Љумњурии Тољикистон;
Муовини вазири фарњанги Љумњурии То-

љикистон;
Раиси Иттифоќи нависандагон.
Сармуњаррири маљаллаи "Садои Шарќ" ;
Сармуњаррири нашриёти "Адиб" ;
Сармуњаррири маљаллаи "Помир" ;
Сармуњаррири њафтаномаи "Адабиёт ва

санъат" ;
Ректори Донишгоњи миллии Тољикистон;
Директори Институти забон ва адабиёти

ба номи Абўабдуллоњ Рўдакии Академияи
илмњои Љумњурии Тољикистон;

Мудири кафедраи адабиёти навини тољи-
кии Донишгоњи миллии Тољикистон;

Мудири кафедраи таърихи адабиёти то-
љики Донишгоњи миллии Тољикистон;

Мудири кафедраи адабиёти љањони До-
нишгоњи славянии Тољикистон ва Россия;

Мудири шуъбаи насри Иттифоќи нави-
сандагони Тољикистон;

Мудири кафедраи адабиёти Донишкадаи
давлатии забонњои Тољикистон ба номи Со-
тим Улуѓзода;

Мудири кафедраи адабиёти Донишгоњи
давлатии омўзгории Тољикистон ба номи
Садриддин Айнї.

 Замимаи 3
ба амри Президенти

Љумњурии Тољикистон
аз "5" феврали соли 2020,
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Љоизањои озмуни "Фурўѓи субњи
доної китоб аст"

Барои ѓолибони озмун љоизањои зерин аз
рўйи чањор гурўњ ва панљ номинатсия му-
ќаррар карда мешаванд:

 1. Миёни тарбиягирандагон ва
хонандагони муассисањои тањсилоти
томактабї ва миёнаи умумї. (Нигаред

ба наќшаи № 1)
  2. Миёни донишљўёни муассисањои

тањсилоти ибтидої, миёна ва олии касбї,
баъд аз муассисањои тањсилоти касбї
(магистрњо, аспирантњо, докторантњо).
(Нигаред ба наќшаи № 2)

3. Дар байни калонсолон ва намоян-
дагони касбу кори гуногун (омўзгорони
њамаи зинањои тањсилот, кормандони
фарњангу санъат ва дигар табаќњои

ањолии кишвар). (Нигаред ба наќшаи №
3)

4. Миёни довталабони номинатсияи
шоирї (Нигаред ба наќшаи № 4)

 5. Шоњљоиза (Нигаред ба наќшаи № 4)

Харљоти марбут ба ташкил ва баргузории
даври љамъбастии озмуни "Фурўѓи субњи
доної китоб аст" 1 646 400 (як миллиону
шашсаду чилу шаш њазору чорсад) сомо-
ниро ташкил медињад.

Мукофотњо бо пули миллии сомонї ти-
бќи муќаррароти ќонунгузории Љумњурии То-
љикистон бо дар назар доштани пардохти
андозњо пешбинї шудаанд.

Иштирокчиёни даври чорум бо диплом
сарфароз гардонда мешаванд.

 Замимаи 4
ба амри Президенти

Љумњурии Тољикистон
аз "5" феврали соли 2020,

 №АП-1339

Рўйхати
адабиёти тавсияшаванда барои

иштирокчиёни озмуни
"Фурўѓи субњи доної китоб аст"

1. Номинатсияи хондан ва аз ёд
кардани осори адибони классикии

тољик:
- ѓазал - на кам аз 100 ѓазал (аз Абўаб-

дулло Рўдакї ва њамасрони ў, Саноии Ѓаз-
навї, Шайх Фаридаддини Аттор, Адиб Соби-
ри Тирмизї, Љалолиддини Балхї, Саъдии Ше-
розї, Амир Хусрави Дењлавї, Фахриддини
Ироќї, Њофизи Шерозї, Камоли Хуљандї,
Хољуи Кирмонї, Абдурањмони Љомї, Мир
Алишер Навої, Камолиддини Биної, Бадрид-
дини Њилолї, Абдурањмони Мушфиќї, Аб-
дулќодири Бедил, Зебуниссо, Соиби Таб-
резї, Сайидои Насафї, Абдулќодирхољаи
Савдо, Шамсиддин Шоњин ва дигарон);

- рубої ва дубайтї - на кам аз 120 рубої
ва дубайтї (аз Абўабдулло Рўдакї ва њамас-

рони  ў ,  Абуалї
ибни Сино, Адиб
Собири Тирмизї,
Љ а л о л и д д и н и
Балхї, Бобо Тоњи-
ри Урён, Абусаиди
Абулхайр ,  Хоља
Абдуллоњи Ансорї,
Умари Хайём, Ат-
тори Нишопурї,
Саъдии Шерозї,
Њофизи Шерозї,
Камоли Хуљандї,
А б д у р а њ м о н и
Љомї, Мир Алишер
Навої, Абдулќоди-
ри Бедил, Соиби
Табрезї ва дига-
рон);

- ќасида - на кам
аз 100 байт (аз Аб-
ўабдулло Рўдакї
ва њамасрони ў,
Кисоии Марвазї,
Абулќосим  Ун-
сурї ,  Анварии
Абевардї, Абулња-
сан Фаррухии Си-
истонї, Абунаљм
Манучењрии Домѓ-
онї, Адиб Собири
Тирмизї, Масъуди
Саъди  Салмон ,
Носири  Хисрав ,
Хоќонии Шервонї,
Њаким Саноии Ѓаз-
навї, Камолиддин
Исмоили  Исфа-
њонї, Љалолиддини
Балхї, Саъдии Ше-
розї, Абдурањмони
Љомї, Абдулќодири
Бедил, Шамсиддин
Шоњин  ва  дига-
рон);

- порча аз дос-
тон - на кам аз 150
байт (аз Абўабдул-
ло  Рўдакї  ва
њамасрони ў, Абу-
мансури Даќиќї,
Абулќосим Фир-
давсї, Саноии Ѓаз-
навї, Аттори Ни-
шопурї, Низомии
Ганљавї, Љалолид-
дини Балхї, Амир
Хусрави Дењлавї,
Њољуи  Кирмонї ,
А б д у р а њ м о н и
Љомї, Бадриддин
Њилолї, Абдулќо-
дири Бедил, Камо-
лиддини  Биної ,
Фитрати Зардўзи
С а м а р ќ а н д ї ,
Љ у н а й д у л л о њ и
Њозиќ, Мирзо Со-
диќи Муншї, Шам-
сиддин Шоњин ва
дигарон);

- дигар навъњои
шеърї (ќитъа, му-
хаммас ,  мусам-
мат, мусаллас, та-
рљеъбанд, таркиб-
банд ва ѓайра) -
100 байт аз шоиро-
ни классик;

 - осори мансу-
ри (насрии) клас-
сикї - "Томирис ва
Куруш", "Шерак",
"Авасто", "Ёдгори
Зарирон", "Дарах-
ти Ассурик", "Кор-
номаи Ардашери
Бобакон", "Калила
ва Димна", "Ёдгори
Бузургмењр", "Ан-
дарзи доноён ва
маздоясно", "Ан-
дарзи Хусрави Ко-
вадон", "Андарзи
Пурйу т к ешон " ,
"Бундањишн", "Дин-
кард", "Сафарно-
ма"-и Носири Хис-
рав, "Ќобуснома"- и
Унсурмаолии Кай-

1

2

3

4

Идомааш
дар сањ. 6
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Зарторбї
ТАБАРОВА,
муаллими
факултаи

омўзгорї ва
фарњанг, раиси
Шўрои занони

донишгоњ
Ба гумони ман

духтарони имрў-
за аз ўњдаи ниго-
њубини мўйњоя-

шон намебароянд, зеро нигоњубини мўй
масъуляти мењнатї ва таваљљўњро талаб
мекунад. Ин хислатњо дар духтарбачањо
аз хурдї бояд тарбия карда шавад ва
онњоро бояд модар ба духтараконаш ёд
бидињад. Мўй ва пусти сар ба ѓизоњои
табиї аз ќабили малњамњои аз љурѓот,
тухм, лиму ва ѓайра омодашуда, ба њавои
тоза, ба нерўи офтоб ниёз дорад, то ин
ки решаи мўй мустањкам гардад. Духта-
рони имрўза дар шустани мўйи сари худ
шампунњои гуногунро истифода меба-
ранд ва баъди шустан бо мўйќоќкунаки
барќї онро хушк мекунанд, ки ин њолат
мўи сари онњоро месўзонад ва амалаш
кам мегардад. Баъзе духтарон бошанд,
мўи сарашонро бо бањонаи ороишњои
мухталиф мебуранд ва бо мўи сари кутоњ
мегарданд, ки ин ба тољикдухтар зебан-
да нест. Тайи солњои охир гузаронида-
ни озмунњои шањриву вилоятї ва љумњу-
риявї ба монанди "Чакомаи гесу" ба
љавондухтарон таъсир расонид, ки ба
мўйњои худ диќќат дињанд, онро парва-
риш намоянд, зеро мўи сари дарозу зе-
бою пурљилло хоси духтари тољик аст,
махсусан, дар њоле ки духтар бомаъри-
фату соњибњунар ё соњибкасбу соњиб-
маълумот бошад. Ин љо гуфтанињои
шоир ба ёдам расид, ки фармудааст:

Илтиљо дорам, ки мўятро набур!
Кокулони мушкбўятро набур!

Парвина
ХОЛЗОДА,

корманди яке
аз кошонањои
њусни шањри

Кўлоб
Ман тўли 3 моњ

аст, ки дар кошо-
наи њусн фаъоли-
ят дорам. Ба мо
аслан мурољиатњо
зиёд мешавад,
њам аз љониби духтарони мўйкутоњ ва њам
аз љониби духтарони мўйдароз ва мо ин
духтаронро мувофиќи салиќаи худашон
ороиш медињем, аммо барои ман мўйи
дароз писанд аст, зеро ороиши он барои
ман ќулайтар мебошад. Албатта, мўй ин
зебу зинати њамаи занон мебошад ва
зебогии духтарони тољикро бошад, мўйи
дарозашон дучанд мегардонад, аммо им-
рўзњо ќисми зиёде аз духтарон барои
кўтоњ кардани мўй ба мо мурољиат меку-
нанд, ки агар яке аз сабабњояш ин муд
шудан бошад, сабаби дигараш нигоњубин
карда натавонистани мўй њаст. Баъзе аз
духтарон ба фарњанги дигар давлатњо
таќлид карда, мўйњои худро кўтоњ меку-
нанд.

Сайёра
ЌУРБОНОВА,
магистран-

ти соли 1-уми
факултаи

филалогияи
тољик ва

журналистика
Албатта, бои-

си таасуф аст, ки
айни замон бисё-
ре аз духтарон

мўйњои худро кўтоњ мекунанд. Имрўз
дар љомеаи кунунї мўйи кутоњ байни за-
нону духтарони тољик муд шудааст. Со-
лњои пеш занону модарони мо мўйњои
дароз доштаанд. Зебу зинати њар як
духтари тољик мўи дароз мебошад. Ба
андешаи ман сабаби кўтоњ кардани мўй
ин мушкил будани нигоњубини он ме-
бошад. Занон ва духтарони тољик аз
дигар мамлакатњо мањз бо њамин мўи
дарозашон фарќ доранд. Ба хотири

мўи дароз доштани бонувони тољик дар
љумњурї фестивалу озмунњо гузаронида
шуда истодааст ва ин духтаронро водор
мекунад, ки мўйњои худро кўтоњ накунанд.

Умедљон
АЊМАДОВ,
донишљўи
соли 4-уми
факултаи
физика ва

математика
Ман фикр меку-

нам, ки имрўз дух-
тарон ва занони
тољик аз филмњои
бегона ва аз мар-
думи бегона пай-
равї мекунад, ки ин аслан хуб нест. Ба
аќидаи ман зеби њар як духтари тољик ин
мўи дароз буда, зебогии онро дучанд ме-
гардонад. Мўи дароз ин суннати ниёгони
занон ва духтарони тољик ба њисоб мера-
вад ва мурољиати ман ба љавондухтарон
ва занони тољик чунин аст, ки камтар ба
мардуми бегона пайравї намоянд ва ин
суннати аљдодиро аз байн набаранд.

Саёњат
ЊАБИБУЛОЗО-

ДА,
мутахассиси

Маркази рушди
касбият ва

инноватсияи
донишгоњ

Дар њар давру
замон мўй барои
занону духтарон
натанњо  рамзи

зебої, балки саломатї мебошад. Дар за-
мони муосир духтарон ба мўйи сари
кўтоњ рў овардаанд. Сабаб он аст, ки мўи
сари дароз нигоњубини мушкил ва нозук
дорад. Мувофиќи баъзе маълумотњои
оморї 43%-и занони дунё мўи дароз
доранд ва 57% мўи кўтоњ. Асосан мўи
кўтоњро ба он хотир интихоб мекунанд,
ки ороишаш осон ва нигоњубинаш ќул-
лайтар аст. Дар оилаи мо модарам ва
хоњаронам мўйи дароз доранд, аммо
мўйи ман табиатан на кўтоњ асту на да-
роз. Барои ман писанд аст, чунки њоло
мўйи дарозро таљриба накардаам. Ило-
ва бар ин, духтарон низ њаќќи интихобро
доранд, ки кадом навъи мўй барояшон
зебанда аст. Вобаста ба чењраашон ва
ё ин ки муд онро интихоб мекунанд. Ху-
лоса, гуфтаниям, ки занон ва духтарони
тољик зебоиро дар рафтору кирдор ва

ЧАРО БОНУВОНИ ТОЉИК ДИГАР МЎИ
ДАРОЗ НАМЕГУЗОРАНД?

Ќайд кардан ба маврид аст, ки дар љомеаи мо бисёр мавзўъњои бањсбарангез оид ба њаёти шахсї,
пўшидану ошомидан ва зиндагии занон вуљуд доранд, ки аз тарафи иддае аз мардум пайваста бањс

мешаванд. Бештари бањскунандагон шариати Исломро далел оварда, ба занон чї чиз иљозат
будану чї чиз иљозат набуданро мефањмонанд.

Мавзўи баррасишавандаи назарпурсии мо "Чаро бонувони тољик дигар мўи дароз намегузоранд?"
мебошад. Дар замони Шуравї кам занони тољикро вохўрдан мумкин буд, ки бо мўи сари кўтоњ сайру

гашт менамуданд, аммо дар љомеаи имрўз духтарони мўйкўтоњ хеле зиёд ба назар мерасанд.
Бештари занону духтароне, ки мўи дароз надоранд, нигоњубини мушили онро далели кўтоњ кардани

он медонанд. Писарони тољик бошад, аз духтарони мўйдароз бештар хушашон меояд. Њатто
њангоми оиладоршавї низ мўйи дарози духтарро ба инобат мегиранд.

Сабаб чист, ки имрўз ќисми зиёди духтарони тољик дигар мўи дароз намемонанд?

ковус, "Гулистон"-и Саъдии Шерозї, "Ба-
њористон"-и Абдурањмони Љомї, "Бадоеъ-
ул-ваќоеъ"-и Зайниддин Мањмуди Восифї,
"Ахлоќи Мўњсинї"-и Њусайн Воизи Кошифї,
"Наводир-ул-ваќоеъ"-и Ањмади Дониш ва
ѓайра;

- намунањои насри ривоятї: "Љомеъ-ул-
њикоёт", "Чањор дарвеш", "Њазору як шаб",
"Тўтинома", "Синдбоднома", "Калила ва
Димна", "Самаки айёр", "Марзбоннома", "Аб-
ўмуслимнома" ва ѓайра.

2. Номинатсияи хондан ва аз ёд
кардани осори адибони муосири тољик

- ѓазал - на кам аз 100 ѓазал (аз Садрид-
дин Айнї, Туѓрали Ањрорї, Њољї Њусайни
Кангуртї, Абулќосим Лоњутї, Пайрав Су-
лаймонї, Мирзо Турсунзода, Аминљон
Шукуњї, Боќї Рањимзода, Мирсаид Мирша-
кар, Абдусалом Дењотї, Њабиб Юсуфї, Ас-
кар Њаким, Бозор Собир, Лоиќ Шералї,
Њаќназар Ѓоиб, Гулрухсор Сафиева, Гул-
назар Келдї, Сайдалї Маъмур, Њабибулло
Файзулло, Ѓаффор Мирзо, Мўъмин Ќаноат,
Ќутбї Киром, Ашўр Сафар, Ѓоиб Сафарзо-
да, Шоњмузаффар Ёдгорї, Ширин Бунёд,
Камол Насрулло, Низом Ќосим, Муњаммад
Ѓоиб, Њадиса Ќурбонова, Мењринисо, Фар-
зона, Рустами Вањњоб, Искандари Хатлонї,
Озарахш, Озар ва дигарон);

- рубої ва дубайтї - на кам аз 120 рубої
ва дубайтї (Садриддин Айнї, Абулќосим
Лоњутї, Мирзо Турсунзода, Аминљон
Шукуњї, Боќї Рањимзода, Аскар Њаким,
Лоиќ Шералї, Њаќназар Ѓоиб, Гулрухсор Са-
фиева, Гулназар Келдї, Њабибулло Файзул-
ло, Мўъмин Ќаноат, Ќутбї Киром, Ашўр
Сафар, Ѓоиб Сафарзода, Шоњмузаффар
Ёдгорї, Ширин Бунёд, Камол Насрулло,
Низом Ќосим, Муњаммад Ѓоиб, Њадиса Ќур-
бонова, Мењринисо, Фарзона, Рустами Вањ-
њоб, Искандари Хатлонї, Озарахш, Озар ва
дигарон);

- порча аз достон - на кам аз 150 байт (аз
Садриддин Айнї, Туѓрали Ањрорї, Њољї
Њусайни Кангуртї, Абулќосим Лоњутї, Мир-
зо Турсунзода, Мирсаид Миршакар, Аскар
Њаким, Њаќназар Ѓоиб, Гулрухсор Сафие-
ва, Сайдалї Маъмур, Ѓаффор Мирзо,
Мўъмин Ќаноат, Сафармуњаммад Аюбї,
Њадиса Ќурбонова ва дигарон);

- дигар навъњои шеърї-100 байт аз шои-
рони муосири тољик.

- осори мансури (насрии) муосир - ро-
ман - 30 номгўй, повест - 40 номгўй, ёддош-
тњо - 5 номгўй, њикояву новелла - 50 номгўй
(аз Садриддин Айнї, Њаким Карим, Пулод
Толис, Љалол Икромї, Рањим Љалил, Сотим
Улуѓзода, Фотењ Ниёзї, Фазлиддин Муњам-
мадиев, Абдумалик Бањорї, Љумъа Одина,
Муњиддин Хољаев, Урун Кўњзод, Сорбон, Ка-
роматулло Мирзоев, Саттор Турсун, Абду-
лњамид Самад, Юсуф Акобир, Љонибек Ако-
бир, Бароталї Абдурањмон, Бањманёр,
Сайф Рањим, Маљид Салим ва дигарон).

3. Номинатсияи хондан ва аз ёд
кардани ашъори бачагона ва афсо-

нањои халќи тољик:
- осори насрї - 50 номгўй, осори назмї -

на кам аз 1000 байт (аз эљодиёти Мирсаид
Миршакар, Гулчењра Сулаймонова, Амин-
љон Шукўњї, Абдумалик Бањорї, Нўъмон
Розиќ, Убайд Раљаб, Акобир Шарифї, Мав-
људа Њакимова, Алї Бобољон, Нозирљон
Боњирї, Љўра Њошимї, Латофат Кенља,
Юсуфљон Ањмадзода, Азизи Азиз ва дига-
рон, инчунин афсонањои халќи тољик, чис-
тону латифањо ва ѓайрањо).

4. Номинатсияи хондан ва аз ёд
кардани осори адибони љањон:

- осори насрї - 70 номгўй, осори назмї -
на кам аз 1000 байт (аз эљодиёти Љек Лон-
дон, Виктор Гюго, Ги де Мопассан, Марк Твен,
Эрнест Хеменгуэй, Ромен Роллан, Виллям
Шекспир, Томас Майн Рид, Мигел де Сер-
вантес, Даниел Дефо, Оноре де Балзак, Гёте,
Алигери Данте, Франсуа Рабле, Рюноскэ
Акутагава, Александр Дюма, Александр
Пушкин, Лев Толстой, Юрий Лермонтов,
Антон Чехов, Максим Горкий, Владимир
Маяковский, Сергей Есенин, Њамза Њаким-
зода Ниёзї, Абдулло Ќодирї, Ѓафур Ѓулом,
Мухтор Авезов, Олжас Сулаймонов, Чингиз
Айтматов, Расул Ѓамзатов, Теодор Драйзер,
Олес Гончар, Янн Купала, Яккуб Колас, Са-
мад Вурѓун, Нодар Думбадзе, Оттар Чиллад-
зе, Грант Матевосян, Љуброн Халили Љуб-
рон, Рашод Нури, Робендранат Тагор, Сте-
фан Тсвейг, Иќболи Лоњурї, Муртазо Муш-
фиќ Козимї, Фурўѓи Фаррухзод, Парвини
Эътисомї, Содиќ Њидоят, Нимо Юшиљ, Но-
дири Нодирпур, Ањмади Шомлу, Суњроби
Сипењрї, Муњаммад Иќбол, Эраљ Мирзо,
Халилуллоњи Халилї, Нусрати Рањмонї,
Бориќ Шафеї, Восифи Бохтарї, Маликуш-
шуаро Бањор, Мо Ян (Гуан Мое) ва дигарон).

хушбахтї таљассум намоянд. Худ ва
мўйњои зебоятонро хоњ дароз аст, хоњ
кўтоњ ањамият дињед!

Лашкар
САФАРОВ,

донишљўи соли
1-уми Коллељи
омўзгори ДДК

ба номи А.
Рўдакї

Ба андешаи
ман мўи дароз
зеби њар як зани
тољик аст. Чи тав-
ре ки ба мо маъ-
лум аст, модарони мо аз замонњои
ќадим мўйњои дароз доштаанд, аммо
аз сабабњои гуногун имрўзњо гўё, ки муд
шуда бошад мўйњои худро кўтоњ мена-
моянд. Аслан духтарони тољикро бо
муйњои дарозашон аз дигар миллатњо
фарќ мекунанд. Хубтар мешуд, ки дух-
тарон ба ин диќќат дода, мўйњои худро
кўтоњ нанамоянд, бо пайравї аз бего-
нагон ин суннати аљдодиро аз даст на-
дињанд.

Фазилатмоњ
БАРФАКЗОДА,

донишљўи
соли 3-юми
факултаи

филологияи
тољик ва

журналистика
Сабабњо гуно-

гунанд. Аксар
одамон, махсу-
сан писарон
фикр мекунанд, ки занњо мўйи сари худ-
ро кўтоњ мекунанд, лекин ин гуна нест.
Дар замони Шўравї маводњое, ки ба-
рои мўй истифода мебурданд, аксара-
шон истењсоли ватанї буд ва зарар на-
доштанд. Агар ба замони мо нигоњ ку-
нем, 90%-и духтарон мўйи дароз надо-
ранд. Ба љуз ин, ки мўйи сарашон кўтоњ
аст, боз бемории резиши мўйи сар до-
ранд. Ин на танњо дар занон, балки дар
писарон низ ба чашм мерасад. Њама
духтарон мехоњанд, ки мўйи дароз дош-
та бошанд, аммо бо вуљуди он ки мўйњо-
яшонро табобат мекунанд, боз њам да-
роз намешаванд. Ин аз он сабаб аст,
ки мо њама аз шампунњо ва собунњое
истифода мебарем, ки аз таркиби хи-
миявии онњо огоњї надорем.

Тањияи
Бону МУЗАФАРОВА, коромўз
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Вале мобайни хамхунон макун эљоди вайронї!   Лоиќ

КОНФЕРЕНСИЯИ 23-ЮМИ ЊХДТКОНФЕРЕНСИЯИ 23-ЮМИ ЊХДТКОНФЕРЕНСИЯИ 23-ЮМИ ЊХДТКОНФЕРЕНСИЯИ 23-ЮМИ ЊХДТКОНФЕРЕНСИЯИ 23-ЮМИ ЊХДТ
Санаи 15.01.2020 дар то-

лори  фарњангии  донишгоњ
конференсияи 23-юми Њизби
Халќии Демократии Тољикис-
тон дар шањри Кўлоб баргу-
зор  гардид .  Конференсия
тањти Раёсати раиси Кумитаи
иљроияи  ЊХДТ  дар  шањри
Кўлоб Њамидиён Орзу гузаро-
нида шуд. Дар кори конфе-
ренсия роњбари Дастгоњи Ку-
митаи иљроияи ЊХДТ дар ви-
лояти  Хатлон  Њусейнзода
Наврўз ,  раиси  Кумитаи
иљроияи  ЊХДТ  дар  шањри
Кўлоб Њамидиён Орзу, муови-
ни аввали раиси шањри Кўлоб Карим-
зода  Саломуддин ,  узви  Кумитаи
иљроияи марказии ЊХДТ, директори
муассисаи давлатии таълимии "Мак-
таб барои хонандагони болаёќат" дар
шањри Кўлоб Одилзода Дилбар, ваки-
лон аз ташкилоњои ибидоии њизбї,
собиќадорони  њизб ,  намояндагони

Вазъи имрўзаи саломатии Беня-
мини Илњом ќаноатбахш аст. Ў њоло
дар  беморхона  бистарї  буда , дар
њолати  шифоёбї  ќарор  дорад .  Ин
нуктаро мудири шуъбаи гастроэнте-
рологияи кўдаконаи Маљмааи танду-
рустии "Истиќлол" Зокирљон Шарипов
зимни суњбат ба хабарнигори АМИТ
"Ховар" баён дошт.

"Ваќте ки Бенямин дар беморхона
бистарї гардид, аз тарафи гурўњи
духтурон  консилиум  (машварати
гурўњї) гузаронида, тартиби табоба-
таш муайян карда шуд.  Пас аз таш-
хису  табобат  ва  бењбудї  ёфтани
њолати мариз маълум гардид, ки ба-
рои  табобати  Бенямин  ба  хориљи
мамлакат рафтани ў шарт нест ва
бемории ўро дар Тољикистон табобат
кардан мумкин аст",-мегўяд духтури
табобаткунандаи Бенямин.

Њоло духтурон Фарида Бердиева

БЕНЯМИНИ ИЛЊОМ ШИФО ЁФТ!БЕНЯМИНИ ИЛЊОМ ШИФО ЁФТ!БЕНЯМИНИ ИЛЊОМ ШИФО ЁФТ!БЕНЯМИНИ ИЛЊОМ ШИФО ЁФТ!БЕНЯМИНИ ИЛЊОМ ШИФО ЁФТ!

РАСОНИДАНИ МУЊТАВОИ ПАЁМ БАРАСОНИДАНИ МУЊТАВОИ ПАЁМ БАРАСОНИДАНИ МУЊТАВОИ ПАЁМ БАРАСОНИДАНИ МУЊТАВОИ ПАЁМ БАРАСОНИДАНИ МУЊТАВОИ ПАЁМ БА
ДОНИШЉЎЁНДОНИШЉЎЁНДОНИШЉЎЁНДОНИШЉЎЁНДОНИШЉЎЁНАз 3.02.2020 то 8.02.2020 тибќи

наќшаи тасдиќнамудаи ректори до-
нишгоњ  оид ба расонидани  муњта-
вои  Паёми  Президенти  Љумњурии
Тољикистон муњтарам Эмомалї Рањ-
мон  бо  ташаббуси  шуъбаи  кор  бо
љавонон миёни донишљўён ва омўз-

СЕМИНАР: "МАЊОРАТИ ЉЎСТУЉЎИСЕМИНАР: "МАЊОРАТИ ЉЎСТУЉЎИСЕМИНАР: "МАЊОРАТИ ЉЎСТУЉЎИСЕМИНАР: "МАЊОРАТИ ЉЎСТУЉЎИСЕМИНАР: "МАЊОРАТИ ЉЎСТУЉЎИ
КОР"КОР"КОР"КОР"КОР"

Рўзи 16.01.2020 дар бинои маъ-
мурии донишгоњ тибќи наќшаи кории

НАМОИШ ВА ФУРЎШИНАМОИШ ВА ФУРЎШИНАМОИШ ВА ФУРЎШИНАМОИШ ВА ФУРЎШИНАМОИШ ВА ФУРЎШИ
НИЊОЛЊО, ГУЛУ ГУЛБУТТАЊОНИЊОЛЊО, ГУЛУ ГУЛБУТТАЊОНИЊОЛЊО, ГУЛУ ГУЛБУТТАЊОНИЊОЛЊО, ГУЛУ ГУЛБУТТАЊОНИЊОЛЊО, ГУЛУ ГУЛБУТТАЊО

Бо ташаббуси маќомоти иљроияи
њокимияти  давлатии  шањри  Кўлоб
љињати ободу зебо гардонидани  њар
гўшаи диёр, тавассути гулу буттањо,
дарахтони ороишиву сояафкан зин-
нат бахшидан ба шањру дењот, хонаи
худ, корхонаву муассиањо тибќи Амри
Президенти Љумњурии Тољикистон аз
13 декабри  соли  2018, №АП-1140
санаи 9 феврали соли 2020 дар гул-
гашти  ба  номи  Сафар  Амиршоеви
шањри  Кўлоб  намоиш  ва  фурўши
нињолњо, гулу гулбуттањо, тухмињо,
меваю  ангўр  ва  коркарди  он  доир
гардад, ки дар ин чорабинї раёсат,

ЭЪТИБОР НАДОРАД
Дафтарчаи имтињонї, ки Донишгоњи давлатии Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї

соли 2019 ба донишљўи соли 1-уми факултаи омўзгорї ва фарњанг (шуъбаи рўзона)
Давлатзода Дилноза додааст, бинобар сабаби гум шуданаш аз эътибор соќит донис-
та шавад.

ХХХХ
Дафтарчаи имтињонї, ки Донишгоњи давлатии Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї соли

2016 ба донишљўи соли 4-уми факултаи омўзгорї ва фарњанг (шуъбаи ѓоибона) Миљгонаи
Сайнабї додааст, бинобар сабаби гум шуданаш аз эътибор соќит дониста шавад.

ХХХХ
Дафтарчаи имтињонї, ки Донишгоњи давлатии Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї

соли 2006 ба донишљўи  соли 3-юми факултаи филологияи  рус (шуъбаи ѓоибона)
Ятимов Њамза Абдурауфович  додааст, бинобар  сабаби гум шуданаш аз эътибор
соќит дониста шавад.

ХХХХ
Аттестати Т-А ПУ № 666482, ки соли 2019 Литсейи давлатии №2-и шањри Кўлоб ба

хонандаи синфи 11 Њакимов Амирљон Саидакрамович додааст, бинобар сабаби гум
шуданаш аз эътибор соќит дониста шавад.

ва Зокирљон Шари-
пов табобати ўро ба
уњда  доранду   аз
вазъи саломатии ў
шабонарўзї  боха -
бар мешаванд.

Инчунин  Беня -
мин  дар суњбати те-
лефонї  иброз
дошт, ки аз табобат
дар  беморхонаи
мазкур ќаноатманд
буда ,  худро  хуб
эњсос мекунад.

Муаллимаи Беня-
мини  Илњом  Моњ -
парї Меликова иб-
роз намуд, ки њам-

роњи талабагонаш ба аёдати шогир-
даш рафта, аз њоли вай бохабар шу-
данд. Айни замон ў дар беморхона
ба  табобати  пурра  фаро  гирифта
шудааст.

Духтури табобаткунанда Зокирљон
Шарипов дар суњбат иброз дошт, ки
пас аз чанд рўзи дигари табобат Бе-
няминро аз беморхона ба хонаашон
љавоб медињанд.

Ёдовар  мешавем ,  ки  15 январи
соли равон дар маросими ифтитоњи
бинои  нави  мактаби  №65 ноњияи
Шоњмансури шањри Душанбе Прези-
денти Љумњурии Тољикистон муњта-
рам Эмомалї Рањмон пас аз суњбат
бо Бенямини Илњом ва огоњ шудан аз
бемории ў ба масъулин супориш до-
данд, ки њамаи имкониятњоро дарёф-
та, табобати кўдаки маризро ройгон
ба роњ монанд.

АМИТ "Ховар"

Санаи 28.01.2020 дар бинои маъму-
рии донишгоњ бо ташаббуси Маркази
истеъдодњои љавон семинар-омўзиш
дар мавзўи лоињањои инноватсионї ва
бизнес-идея байни лоињанависон ва
ихтироъкорони љавон гузаронида шуд.
Дар семинар шунавандањо донишљўё-
ни донишгоњ ва хонандагони мактабњои
миёнаи шањри Кўлоб буданд. Сарав-
вал, сардори МИЉ Сайфуддинов Ф.Ш.
суханронї намуда, ба иштирокдорон
барор хост ва кори семинарро мутахас-
сиси МИЉ Назаров А.А. пеш бурд. Маќ-
сади асосии семинар дастгирии љаво-
нони лаёќатманд дар самти лоињана-
висї ва омодагї ба озмуни Start-Up
Choihona XII ба њисоб мерафт.

СЕМИНАР-ОМЎЗИШИ START-UPСЕМИНАР-ОМЎЗИШИ START-UPСЕМИНАР-ОМЎЗИШИ START-UPСЕМИНАР-ОМЎЗИШИ START-UPСЕМИНАР-ОМЎЗИШИ START-UP
CHOIHONA XIICHOIHONA XIICHOIHONA XIICHOIHONA XIICHOIHONA XII

омўзгорону донишљўёни Донишгоњи
давлатии Кўлоб ба номи Абўабдул-
лоњи Рўдакї фаъолона иштирок на-
муданд.

горони факултањои донишгоњ сўњба-
ту вохўрињо доир гардид. Кормандо-
ни  шуъба  оид  ба  Паём  суханронї
намуда, мўњтавои онро ба омўзго-
рону донишљўён расониданд.

РАВАНДИ ИСЛОЊОТИ КИШОВАРЗЇРАВАНДИ ИСЛОЊОТИ КИШОВАРЗЇРАВАНДИ ИСЛОЊОТИ КИШОВАРЗЇРАВАНДИ ИСЛОЊОТИ КИШОВАРЗЇРАВАНДИ ИСЛОЊОТИ КИШОВАРЗЇ

Санаи  1 3 . 0 1 . 2 0 2 0  дар  бинои
маъмурии донишгоњ семинар-маш-
варати "Таќвият додани муассисањо
ва тавоноии Вазорати кишоварзї ва
Хадамоти назорати давлатии баќай-
дгирї љињати тањия намудани сиё-
сат" баргузор гардид. Дар семинар-
машварати мазкур муовини вазири
кишоварзии  Љумњурии  Тољикистон

Љамила  Саидова  ва  олимони
соњаи  кишоварзї  иштирок
доштанд. Нахуст, сухани ифти-
тоњї ба муовини вазири кишо-
варзї  Љамила  Саидова  дода
шуд. Дар рафти суханронї зикр
намуданд ,  ки  мо  бояд  барои
кишт  намудани  мањсулот  дар
заминњои корам њар чи бештар
ањамият дињем, зеро соњаи ки-
шоварзї барои ањолии кишвар
ањамияти бенињоят баланд до-
рад .

Сипас, аз рўи масъалаи ду-
вум сухан ба номзади илмњои кишо-
варзї Гулов Сайдалї дода шуд. Ус-
тод  дар  бораи  чи  гуна  муњофизат
намудани растанињо аз хунукї за-
дан, пўсидан ва хушкидану пешги-
рии онњо аз њолатњои нестшавї су-
ханронї намуданд.

Семинар бо бањсу мунозира поён
ёфт.

васоити ахбори оммаи њизбї ва дигар
шахсони расмї иштирок намуданд.

Конференсияи мазкур оид ба пеш-
барии номзадњо ба вакилии Маљлиси
вакилони халќи вилояти Хатлон дар
њудуди шањри Кўлоб ба њисоб мерафт,
ки 46 нафар номзадон пешнињод ва ин-
тихоб гардиданд.

Маркази рушди касбият ва инноват-
сия тренинги "Мањорати љўстуљўи кор"
баргузор гардид. Дар тренинг ба до-
нишљўдухтарони курси сеюм ва чорум
оид ба чи гуна ёфтани љои кор, омода
намудани маълумотномаи (СV), омо-
дагї ба гузаштан аз суњбат бо корман-
дон  гузаронида  шуд, ки  ин  тренинг
дар донишгоњ муддати як њафта да-
вом кард.

Тренерон ноиби ректор оид ба илм
ва инноватсия Рафиев Сафархон ва
муттахасиси Маркази рушди касбият
ва инноватсия  Тоирзода  Саъдї бу-
данд.

КОНФЕРЕНСИЯ : ОМИЛЊОИ ГАРАВИДА-КОНФЕРЕНСИЯ : ОМИЛЊОИ ГАРАВИДА-КОНФЕРЕНСИЯ : ОМИЛЊОИ ГАРАВИДА-КОНФЕРЕНСИЯ : ОМИЛЊОИ ГАРАВИДА-КОНФЕРЕНСИЯ : ОМИЛЊОИ ГАРАВИДА-
НИ ЉАВОНОН БА ГУРЎЊЊОИ ИФРОТЇНИ ЉАВОНОН БА ГУРЎЊЊОИ ИФРОТЇНИ ЉАВОНОН БА ГУРЎЊЊОИ ИФРОТЇНИ ЉАВОНОН БА ГУРЎЊЊОИ ИФРОТЇНИ ЉАВОНОН БА ГУРЎЊЊОИ ИФРОТЇ
Санаи 05.02.2020 дар толори фарњ-

ангии донишгоњ конференсияи илмї -
назариявї дар мавзўи "Экстеремизм-
терроризм ва омилњои гаравидани
љавонон ба гурўњњои ифротї" баргузор
гардид. Дар конференсия ноиби рек-
тор оид ба тарбия номзади илмњои пе-
дагогї  Назаров Њотам суханронї на-
муда, ќайд карданд, ки гаравидани
љавонон ба гурўњњои ифротї боисии

нигаронии љомеа ва давлат аст. Баъдан,
мудири кафедраи њуќуќ ва муносибатњои
байналмилалї номзади илмњои сиёсї
Муродова Гулчењра дар мавзўи "Хавфи
терроризм ба љомеа ва љавонон" баро-
мад намуданд. Дар конференсия омўз-
горон, унвонљўён ва донишљўён иштирок
доштанд. Баъд аз шунидани маърўза
конференсия бо саволу љавоб ба итмом
расид.



№2 (303), ДУШАНБЕ, 17.02.2020
Анвори дониш88888 НИШАСТ Сангборон кард Моликро Зулайхо аз дараш,

Ин сазои он ки Юсуфро ба бозор оварад!          Соиб

НИШАСТИ МАТБУОТИИ ДОНИШГОЊ БАРГУЗОР ШУД
5-уми феврали соли љорї тибќи Наќшаи ташкил5-уми феврали соли љорї тибќи Наќшаи ташкил5-уми феврали соли љорї тибќи Наќшаи ташкил5-уми феврали соли љорї тибќи Наќшаи ташкил5-уми феврали соли љорї тибќи Наќшаи ташкил

ва гузаронидани нишастњои матбуотї дар вазоратува гузаронидани нишастњои матбуотї дар вазоратува гузаронидани нишастњои матбуотї дар вазоратува гузаронидани нишастњои матбуотї дар вазоратува гузаронидани нишастњои матбуотї дар вазорату
идорањо , ташкилоту муассисањо , мактабњои олї ,идорањо , ташкилоту муассисањо , мактабњои олї ,идорањо , ташкилоту муассисањо , мактабњои олї ,идорањо , ташкилоту муассисањо , мактабњои олї ,идорањо , ташкилоту муассисањо , мактабњои олї ,
ВМКБ, вилоятњо, шањри Душанбе ва шањру ноњияњоиВМКБ, вилоятњо, шањри Душанбе ва шањру ноњияњоиВМКБ, вилоятњо, шањри Душанбе ва шањру ноњияњоиВМКБ, вилоятњо, шањри Душанбе ва шањру ноњияњоиВМКБ, вилоятњо, шањри Душанбе ва шањру ноњияњои
тобеи љумњурї оид ба љамъбасти соли 2019 муто-тобеи љумњурї оид ба љамъбасти соли 2019 муто-тобеи љумњурї оид ба љамъбасти соли 2019 муто-тобеи љумњурї оид ба љамъбасти соли 2019 муто-тобеи љумњурї оид ба љамъбасти соли 2019 муто-
биќи Амри Президенти Љумњурии Тољикистон азбиќи Амри Президенти Љумњурии Тољикистон азбиќи Амри Президенти Љумњурии Тољикистон азбиќи Амри Президенти Љумњурии Тољикистон азбиќи Амри Президенти Љумњурии Тољикистон аз
15 сентябри 2011, №АП-1729 дар Донишгоњи дав-15 сентябри 2011, №АП-1729 дар Донишгоњи дав-15 сентябри 2011, №АП-1729 дар Донишгоњи дав-15 сентябри 2011, №АП-1729 дар Донишгоњи дав-15 сентябри 2011, №АП-1729 дар Донишгоњи дав-
латии Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї ниша-латии Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї ниша-латии Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї ниша-латии Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї ниша-латии Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї ниша-
сти матбуотии Донишгоњ бо иштироки ректори До-сти матбуотии Донишгоњ бо иштироки ректори До-сти матбуотии Донишгоњ бо иштироки ректори До-сти матбуотии Донишгоњ бо иштироки ректори До-сти матбуотии Донишгоњ бо иштироки ректори До-
нишгоњи давлатии Кўлоб ба номи Абўабдуллоњинишгоњи давлатии Кўлоб ба номи Абўабдуллоњинишгоњи давлатии Кўлоб ба номи Абўабдуллоњинишгоњи давлатии Кўлоб ба номи Абўабдуллоњинишгоњи давлатии Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи
Рўдакї доктори илмњои педагогї, профессор Мира-Рўдакї доктори илмњои педагогї, профессор Мира-Рўдакї доктори илмњои педагогї, профессор Мира-Рўдакї доктори илмњои педагогї, профессор Мира-Рўдакї доктори илмњои педагогї, профессор Мира-
лизода Абдусалом, ноибони ректор, мушовирон, де-лизода Абдусалом, ноибони ректор, мушовирон, де-лизода Абдусалом, ноибони ректор, мушовирон, де-лизода Абдусалом, ноибони ректор, мушовирон, де-лизода Абдусалом, ноибони ректор, мушовирон, де-
канњои факулта , сардорони раёсатњо , роњбарониканњои факулта , сардорони раёсатњо , роњбарониканњои факулта , сардорони раёсатњо , роњбарониканњои факулта , сардорони раёсатњо , роњбарониканњои факулта , сардорони раёсатњо , роњбарони
сохторњои донишгоњ ва намояндагони воситањои ах-сохторњои донишгоњ ва намояндагони воситањои ах-сохторњои донишгоњ ва намояндагони воситањои ах-сохторњои донишгоњ ва намояндагони воситањои ах-сохторњои донишгоњ ва намояндагони воситањои ах-
бори омма доир гардид.бори омма доир гардид.бори омма доир гардид.бори омма доир гардид.бори омма доир гардид.
Дар он зиёда аз 40 намояндаи расонањои иттило-Дар он зиёда аз 40 намояндаи расонањои иттило-Дар он зиёда аз 40 намояндаи расонањои иттило-Дар он зиёда аз 40 намояндаи расонањои иттило-Дар он зиёда аз 40 намояндаи расонањои иттило-

отии кишвар, давлатию мустаќил, аз ќабили шаба-отии кишвар, давлатию мустаќил, аз ќабили шаба-отии кишвар, давлатию мустаќил, аз ќабили шаба-отии кишвар, давлатию мустаќил, аз ќабили шаба-отии кишвар, давлатию мустаќил, аз ќабили шаба-
кањои телевизионии "Телевизиони Тољикистон" ,кањои телевизионии "Телевизиони Тољикистон" ,кањои телевизионии "Телевизиони Тољикистон" ,кањои телевизионии "Телевизиони Тољикистон" ,кањои телевизионии "Телевизиони Тољикистон" ,
"Љањоннамо", "Сафина", "Бањористон", "Синамо","Љањоннамо", "Сафина", "Бањористон", "Синамо","Љањоннамо", "Сафина", "Бањористон", "Синамо","Љањоннамо", "Сафина", "Бањористон", "Синамо","Љањоннамо", "Сафина", "Бањористон", "Синамо",
радиоњои "Ховар", "Садои Душанбе", "Имрўз", рўзно-радиоњои "Ховар", "Садои Душанбе", "Имрўз", рўзно-радиоњои "Ховар", "Садои Душанбе", "Имрўз", рўзно-радиоњои "Ховар", "Садои Душанбе", "Имрўз", рўзно-радиоњои "Ховар", "Садои Душанбе", "Имрўз", рўзно-
мањои "Љумњурият", "Садои мардум", "Пайк", "Мин-мањои "Љумњурият", "Садои мардум", "Пайк", "Мин-мањои "Љумњурият", "Садои мардум", "Пайк", "Мин-мањои "Љумњурият", "Садои мардум", "Пайк", "Мин-мањои "Љумњурият", "Садои мардум", "Пайк", "Мин-
бари халќ", "Омўзгор", "Љавонони Тољикистон",бари халќ", "Омўзгор", "Љавонони Тољикистон",бари халќ", "Омўзгор", "Љавонони Тољикистон",бари халќ", "Омўзгор", "Љавонони Тољикистон",бари халќ", "Омўзгор", "Љавонони Тољикистон",
"СССР", "Азия плюс", ољонсии иттилоотї ва ха-"СССР", "Азия плюс", ољонсии иттилоотї ва ха-"СССР", "Азия плюс", ољонсии иттилоотї ва ха-"СССР", "Азия плюс", ољонсии иттилоотї ва ха-"СССР", "Азия плюс", ољонсии иттилоотї ва ха-
баргузорињои "Ховар" ва "Озодї" иштирок наму-баргузорињои "Ховар" ва "Озодї" иштирок наму-баргузорињои "Ховар" ва "Озодї" иштирок наму-баргузорињои "Ховар" ва "Озодї" иштирок наму-баргузорињои "Ховар" ва "Озодї" иштирок наму-
данд .данд .данд .данд .данд .
Зимни нишасти матбуотї ќайд гардид, ки айниЗимни нишасти матбуотї ќайд гардид, ки айниЗимни нишасти матбуотї ќайд гардид, ки айниЗимни нишасти матбуотї ќайд гардид, ки айниЗимни нишасти матбуотї ќайд гардид, ки айни

замон дар донишгоњ барои ташкили раванди боси-замон дар донишгоњ барои ташкили раванди боси-замон дар донишгоњ барои ташкили раванди боси-замон дар донишгоњ барои ташкили раванди боси-замон дар донишгоњ барои ташкили раванди боси-
фати таълиму тарбия шароити мусоид фароњам овардафати таълиму тарбия шароити мусоид фароњам овардафати таълиму тарбия шароити мусоид фароњам овардафати таълиму тарбия шароити мусоид фароњам овардафати таълиму тарбия шароити мусоид фароњам оварда
шудааст. Њамин аст, ки соли тањсили сипаригарди-шудааст. Њамин аст, ки соли тањсили сипаригарди-шудааст. Њамин аст, ки соли тањсили сипаригарди-шудааст. Њамин аст, ки соли тањсили сипаригарди-шудааст. Њамин аст, ки соли тањсили сипаригарди-
да олимону омўзгорон ба дастовардњои назаррасида олимону омўзгорон ба дастовардњои назаррасида олимону омўзгорон ба дастовардњои назаррасида олимону омўзгорон ба дастовардњои назаррасида олимону омўзгорон ба дастовардњои назарраси
илмию таълимї ва тарбиявї ноил гардиданд.илмию таълимї ва тарбиявї ноил гардиданд.илмию таълимї ва тарбиявї ноил гардиданд.илмию таълимї ва тарбиявї ноил гардиданд.илмию таълимї ва тарбиявї ноил гардиданд.
Ректори донишгоњ, профессор Мирализода Абду-Ректори донишгоњ, профессор Мирализода Абду-Ректори донишгоњ, профессор Мирализода Абду-Ректори донишгоњ, профессор Мирализода Абду-Ректори донишгоњ, профессор Мирализода Абду-

салом ќайд карданд, ки: "Соли сипаришуда омўзго-салом ќайд карданд, ки: "Соли сипаришуда омўзго-салом ќайд карданд, ки: "Соли сипаришуда омўзго-салом ќайд карданд, ки: "Соли сипаришуда омўзго-салом ќайд карданд, ки: "Соли сипаришуда омўзго-
рону кормандон ва донишљўён дар арафаи идурону кормандон ва донишљўён дар арафаи идурону кормандон ва донишљўён дар арафаи идурону кормандон ва донишљўён дар арафаи идурону кормандон ва донишљўён дар арафаи иду
љашнњои таърихї њавасманд шуда, сатњи донишаз-љашнњои таърихї њавасманд шуда, сатњи донишаз-љашнњои таърихї њавасманд шуда, сатњи донишаз-љашнњои таърихї њавасманд шуда, сатњи донишаз-љашнњои таърихї њавасманд шуда, сатњи донишаз-
худкунии толибилмон, вазъи кори мањфилњои илмиихудкунии толибилмон, вазъи кори мањфилњои илмиихудкунии толибилмон, вазъи кори мањфилњои илмиихудкунии толибилмон, вазъи кори мањфилњои илмиихудкунии толибилмон, вазъи кори мањфилњои илмии
кафедрањо, њолати таъмини донишљуён бо хобгоњ,кафедрањо, њолати таъмини донишљуён бо хобгоњ,кафедрањо, њолати таъмини донишљуён бо хобгоњ,кафедрањо, њолати таъмини донишљуён бо хобгоњ,кафедрањо, њолати таъмини донишљуён бо хобгоњ,
сањми назарраси омўзгорону донишљўён дар мубори-сањми назарраси омўзгорону донишљўён дар мубори-сањми назарраси омўзгорону донишљўён дар мубори-сањми назарраси омўзгорону донишљўён дар мубори-сањми назарраси омўзгорону донишљўён дар мубори-
за бо терроризму экстремизм ва тарбияи љавононза бо терроризму экстремизм ва тарбияи љавононза бо терроризму экстремизм ва тарбияи љавононза бо терроризму экстремизм ва тарбияи љавононза бо терроризму экстремизм ва тарбияи љавонон
дар руњияи ватандўстиву худогоњї тањлил шудааст.дар руњияи ватандўстиву худогоњї тањлил шудааст.дар руњияи ватандўстиву худогоњї тањлил шудааст.дар руњияи ватандўстиву худогоњї тањлил шудааст.дар руњияи ватандўстиву худогоњї тањлил шудааст.
Инчунин, вазъи корњои илмї- тадќиќотї рў баИнчунин, вазъи корњои илмї- тадќиќотї рў баИнчунин, вазъи корњои илмї- тадќиќотї рў баИнчунин, вазъи корњои илмї- тадќиќотї рў баИнчунин, вазъи корњои илмї- тадќиќотї рў ба
бењбудї оварда, 21 рисолаи номзадї дар соли 2019бењбудї оварда, 21 рисолаи номзадї дар соли 2019бењбудї оварда, 21 рисолаи номзадї дар соли 2019бењбудї оварда, 21 рисолаи номзадї дар соли 2019бењбудї оварда, 21 рисолаи номзадї дар соли 2019
дар Шўроњои диссертатсионї аз тарафи омўзгоронидар Шўроњои диссертатсионї аз тарафи омўзгоронидар Шўроњои диссертатсионї аз тарафи омўзгоронидар Шўроњои диссертатсионї аз тарафи омўзгоронидар Шўроњои диссертатсионї аз тарафи омўзгорони
донишгоњ дифоъ шудаанд."донишгоњ дифоъ шудаанд."донишгоњ дифоъ шудаанд."донишгоњ дифоъ шудаанд."донишгоњ дифоъ шудаанд."
Нишасти матбуотии донишгоњ тариќи саволу љавобНишасти матбуотии донишгоњ тариќи саволу љавобНишасти матбуотии донишгоњ тариќи саволу љавобНишасти матбуотии донишгоњ тариќи саволу љавобНишасти матбуотии донишгоњ тариќи саволу љавоб

сурат гирифта, ба саволњои хабарнигорон вобастасурат гирифта, ба саволњои хабарнигорон вобастасурат гирифта, ба саволњои хабарнигорон вобастасурат гирифта, ба саволњои хабарнигорон вобастасурат гирифта, ба саволњои хабарнигорон вобаста
ба эълон шудани солњои 2020-2040 "Бистсолаиба эълон шудани солњои 2020-2040 "Бистсолаиба эълон шудани солњои 2020-2040 "Бистсолаиба эълон шудани солњои 2020-2040 "Бистсолаиба эълон шудани солњои 2020-2040 "Бистсолаи
омўзиш ва рушди фанњои табиатшиносї, даќиќ ваомўзиш ва рушди фанњои табиатшиносї, даќиќ ваомўзиш ва рушди фанњои табиатшиносї, даќиќ ваомўзиш ва рушди фанњои табиатшиносї, даќиќ ваомўзиш ва рушди фанњои табиатшиносї, даќиќ ва
риёзї дар соњаи илму маориф", вазъи донишљўён,риёзї дар соњаи илму маориф", вазъи донишљўён,риёзї дар соњаи илму маориф", вазъи донишљўён,риёзї дар соњаи илму маориф", вазъи донишљўён,риёзї дар соњаи илму маориф", вазъи донишљўён,
њимояи рисолањои илмї ва гунањкор донистани оли-њимояи рисолањои илмї ва гунањкор донистани оли-њимояи рисолањои илмї ва гунањкор донистани оли-њимояи рисолањои илмї ва гунањкор донистани оли-њимояи рисолањои илмї ва гунањкор донистани оли-
мон ба асардўздї аз љониби "Диссернет" ва дигармон ба асардўздї аз љониби "Диссернет" ва дигармон ба асардўздї аз љониби "Диссернет" ва дигармон ба асардўздї аз љониби "Диссернет" ва дигармон ба асардўздї аз љониби "Диссернет" ва дигар
мушкилот ректор, ноибон ва роњабарони сохторњомушкилот ректор, ноибон ва роњабарони сохторњомушкилот ректор, ноибон ва роњабарони сохторњомушкилот ректор, ноибон ва роњабарони сохторњомушкилот ректор, ноибон ва роњабарони сохторњо
посухњои мушаххас доданд.посухњои мушаххас доданд.посухњои мушаххас доданд.посухњои мушаххас доданд.посухњои мушаххас доданд.
Ќайд кардан ба маврид аст, ки барои намоянда-Ќайд кардан ба маврид аст, ки барои намоянда-Ќайд кардан ба маврид аст, ки барои намоянда-Ќайд кардан ба маврид аст, ки барои намоянда-Ќайд кардан ба маврид аст, ки барои намоянда-

гони васоити ахбори омма вараќаи иттилоотї воба-гони васоити ахбори омма вараќаи иттилоотї воба-гони васоити ахбори омма вараќаи иттилоотї воба-гони васоити ахбори омма вараќаи иттилоотї воба-гони васоити ахбори омма вараќаи иттилоотї воба-
ста ба фаъолияти Донишгоњи давлатии Кўлоб баста ба фаъолияти Донишгоњи давлатии Кўлоб баста ба фаъолияти Донишгоњи давлатии Кўлоб баста ба фаъолияти Донишгоњи давлатии Кўлоб баста ба фаъолияти Донишгоњи давлатии Кўлоб ба
номи Абўабдуллоњи Рўдакї дар соли 2019 бо забо-номи Абўабдуллоњи Рўдакї дар соли 2019 бо забо-номи Абўабдуллоњи Рўдакї дар соли 2019 бо забо-номи Абўабдуллоњи Рўдакї дар соли 2019 бо забо-номи Абўабдуллоњи Рўдакї дар соли 2019 бо забо-
ни давлатї тањия гардида, дар шакли китобча чопни давлатї тањия гардида, дар шакли китобча чопни давлатї тањия гардида, дар шакли китобча чопни давлатї тањия гардида, дар шакли китобча чопни давлатї тањия гардида, дар шакли китобча чоп
ва дар рўзи нишасти матбуотї дастраси хабарниго-ва дар рўзи нишасти матбуотї дастраси хабарниго-ва дар рўзи нишасти матбуотї дастраси хабарниго-ва дар рўзи нишасти матбуотї дастраси хабарниго-ва дар рўзи нишасти матбуотї дастраси хабарниго-
рон карда шуд.рон карда шуд.рон карда шуд.рон карда шуд.рон карда шуд.
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К-аз деву дад малуламу инсонам орзуст.   Мавлавї МУАРРИФЇ

ДОНИШГОЊИ ДАВЛАТИИ КЎЛОБРО ИНТИХОБ
НАМО!Донишгоњи давлатии Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи РўдакїДонишгоњи давлатии Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи РўдакїДонишгоњи давлатии Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи РўдакїДонишгоњи давлатии Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи РўдакїДонишгоњи давлатии Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї

аз љумлаи аввалин муассисањои тањсилоти олии касбииаз љумлаи аввалин муассисањои тањсилоти олии касбииаз љумлаи аввалин муассисањои тањсилоти олии касбииаз љумлаи аввалин муассисањои тањсилоти олии касбииаз љумлаи аввалин муассисањои тањсилоти олии касбии
мамлакат дар љануби Тољикистон мањсуб мешавад. Он дармамлакат дар љануби Тољикистон мањсуб мешавад. Он дармамлакат дар љануби Тољикистон мањсуб мешавад. Он дармамлакат дар љануби Тољикистон мањсуб мешавад. Он дармамлакат дар љануби Тољикистон мањсуб мешавад. Он дар
омода намудани кадрњои баландихтисоси хољагии халќиомода намудани кадрњои баландихтисоси хољагии халќиомода намудани кадрњои баландихтисоси хољагии халќиомода намудани кадрњои баландихтисоси хољагии халќиомода намудани кадрњои баландихтисоси хољагии халќи
љумњурии азизамон наќши муассире дорад.љумњурии азизамон наќши муассире дорад.љумњурии азизамон наќши муассире дорад.љумњурии азизамон наќши муассире дорад.љумњурии азизамон наќши муассире дорад.
Донишгоњ ќабули довталабонро барои соли тањсилиДонишгоњ ќабули довталабонро барои соли тањсилиДонишгоњ ќабули довталабонро барои соли тањсилиДонишгоњ ќабули довталабонро барои соли тањсилиДонишгоњ ќабули довталабонро барои соли тањсили

2020-2021 дар 10 факултет бо 55 ихтисос эълон мена-2020-2021 дар 10 факултет бо 55 ихтисос эълон мена-2020-2021 дар 10 факултет бо 55 ихтисос эълон мена-2020-2021 дар 10 факултет бо 55 ихтисос эълон мена-2020-2021 дар 10 факултет бо 55 ихтисос эълон мена-
мояд. Бо интихоби Донишгоњи давлатии Кўлоб ба номимояд. Бо интихоби Донишгоњи давлатии Кўлоб ба номимояд. Бо интихоби Донишгоњи давлатии Кўлоб ба номимояд. Бо интихоби Донишгоњи давлатии Кўлоб ба номимояд. Бо интихоби Донишгоњи давлатии Кўлоб ба номи
Абўабдуллоњи Рўдакї ояндаи дурахшон Шуморо дар пешАбўабдуллоњи Рўдакї ояндаи дурахшон Шуморо дар пешАбўабдуллоњи Рўдакї ояндаи дурахшон Шуморо дар пешАбўабдуллоњи Рўдакї ояндаи дурахшон Шуморо дар пешАбўабдуллоњи Рўдакї ояндаи дурахшон Шуморо дар пеш
аст .аст .аст .аст .аст .
Донишгоњи Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї до-Донишгоњи Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї до-Донишгоњи Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї до-Донишгоњи Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї до-Донишгоњи Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї до-

рои хобгоњи замонавї барои донишљўёну омўзгорон, 8рои хобгоњи замонавї барои донишљўёну омўзгорон, 8рои хобгоњи замонавї барои донишљўёну омўзгорон, 8рои хобгоњи замонавї барои донишљўёну омўзгорон, 8рои хобгоњи замонавї барои донишљўёну омўзгорон, 8
марказ , аз љумла маркази омўзиши забонњои хориљї ,марказ , аз љумла маркази омўзиши забонњои хориљї ,марказ , аз љумла маркази омўзиши забонњои хориљї ,марказ , аз љумла маркази омўзиши забонњои хориљї ,марказ , аз љумла маркази омўзиши забонњои хориљї ,
табъу нашр, рушди касбият, ихтироъкорони љавон, њуна-табъу нашр, рушди касбият, ихтироъкорони љавон, њуна-табъу нашр, рушди касбият, ихтироъкорони љавон, њуна-табъу нашр, рушди касбият, ихтироъкорони љавон, њуна-табъу нашр, рушди касбият, ихтироъкорони љавон, њуна-
рњои мардумї , синфохонањои муљањњаз бо технологияирњои мардумї , синфохонањои муљањњаз бо технологияирњои мардумї , синфохонањои муљањњаз бо технологияирњои мардумї , синфохонањои муљањњаз бо технологияирњои мардумї , синфохонањои муљањњаз бо технологияи
замонавї, китобхонаи барњаво, китобхонаи электронї пайвастзамонавї, китобхонаи барњаво, китобхонаи электронї пайвастзамонавї, китобхонаи барњаво, китобхонаи электронї пайвастзамонавї, китобхонаи барњаво, китобхонаи электронї пайвастзамонавї, китобхонаи барњаво, китобхонаи электронї пайваст
бо интернети баландсуръат, маљлисгоњњои замонавї, син-бо интернети баландсуръат, маљлисгоњњои замонавї, син-бо интернети баландсуръат, маљлисгоњњои замонавї, син-бо интернети баландсуръат, маљлисгоњњои замонавї, син-бо интернети баландсуръат, маљлисгоњњои замонавї, син-
фхонањои лингофонї, варзишгоњњои тобистонаву зимисто-фхонањои лингофонї, варзишгоњњои тобистонаву зимисто-фхонањои лингофонї, варзишгоњњои тобистонаву зимисто-фхонањои лингофонї, варзишгоњњои тобистонаву зимисто-фхонањои лингофонї, варзишгоњњои тобистонаву зимисто-
наи мутобиќ ба талаботи муосир , Парки технологї ,наи мутобиќ ба талаботи муосир , Парки технологї ,наи мутобиќ ба талаботи муосир , Парки технологї ,наи мутобиќ ба талаботи муосир , Парки технологї ,наи мутобиќ ба талаботи муосир , Парки технологї ,
ќитъањои таљрибавию истењсолї, лабораторияњо, марказиќитъањои таљрибавию истењсолї, лабораторияњо, марказиќитъањои таљрибавию истењсолї, лабораторияњо, марказиќитъањои таљрибавию истењсолї, лабораторияњо, марказиќитъањои таљрибавию истењсолї, лабораторияњо, маркази
касбомўзї , литсей , коллељи омўзгорї , сомонаи расмї ,касбомўзї , литсей , коллељи омўзгорї , сомонаи расмї ,касбомўзї , литсей , коллељи омўзгорї , сомонаи расмї ,касбомўзї , литсей , коллељи омўзгорї , сомонаи расмї ,касбомўзї , литсей , коллељи омўзгорї , сомонаи расмї ,
нашрия, маљаллањои илмї, лагери истироњатї, кўдакис-нашрия, маљаллањои илмї, лагери истироњатї, кўдакис-нашрия, маљаллањои илмї, лагери истироњатї, кўдакис-нашрия, маљаллањои илмї, лагери истироњатї, кўдакис-нашрия, маљаллањои илмї, лагери истироњатї, кўдакис-
тон, боѓи фарњангї-фароѓатї, шањраки донишљўён, ошхо-тон, боѓи фарњангї-фароѓатї, шањраки донишљўён, ошхо-тон, боѓи фарњангї-фароѓатї, шањраки донишљўён, ошхо-тон, боѓи фарњангї-фароѓатї, шањраки донишљўён, ошхо-тон, боѓи фарњангї-фароѓатї, шањраки донишљўён, ошхо-
нањои муосиру замонавї, марказњои хизматрасонии ком-нањои муосиру замонавї, марказњои хизматрасонии ком-нањои муосиру замонавї, марказњои хизматрасонии ком-нањои муосиру замонавї, марказњои хизматрасонии ком-нањои муосиру замонавї, марказњои хизматрасонии ком-
пютерї буда, ба муњассилин 588 нафар мутахассисонипютерї буда, ба муњассилин 588 нафар мутахассисонипютерї буда, ба муњассилин 588 нафар мутахассисонипютерї буда, ба муњассилин 588 нафар мутахассисонипютерї буда, ба муњассилин 588 нафар мутахассисони
соњибтаљриба, профессорон ва докторону номзадњои илмсоњибтаљриба, профессорон ва докторону номзадњои илмсоњибтаљриба, профессорон ва докторону номзадњои илмсоњибтаљриба, профессорон ва докторону номзадњои илмсоњибтаљриба, профессорон ва докторону номзадњои илм
таълим медињанд . Њамчунин , дар донишгоњ курсњоитаълим медињанд . Њамчунин , дар донишгоњ курсњоитаълим медињанд . Њамчунин , дар донишгоњ курсњоитаълим медињанд . Њамчунин , дар донишгоњ курсњоитаълим медињанд . Њамчунин , дар донишгоњ курсњои
кўтоњмуддати тайёрии донишгоњ амал мекунанд, ки дов-кўтоњмуддати тайёрии донишгоњ амал мекунанд, ки дов-кўтоњмуддати тайёрии донишгоњ амал мекунанд, ки дов-кўтоњмуддати тайёрии донишгоњ амал мекунанд, ки дов-кўтоњмуддати тайёрии донишгоњ амал мекунанд, ки дов-
талабонро аз рўйи кластерњои тахассусии Маркази мил-талабонро аз рўйи кластерњои тахассусии Маркази мил-талабонро аз рўйи кластерњои тахассусии Маркази мил-талабонро аз рўйи кластерњои тахассусии Маркази мил-талабонро аз рўйи кластерњои тахассусии Маркази мил-
лии тестии назди Президенти Љумњурии Тољикистонлии тестии назди Президенти Љумњурии Тољикистонлии тестии назди Президенти Љумњурии Тољикистонлии тестии назди Президенти Љумњурии Тољикистонлии тестии назди Президенти Љумњурии Тољикистон
омода менамояд .омода менамояд .омода менамояд .омода менамояд .омода менамояд .
Донишгоњ тањсилро дар таълими рўзона, ѓоибона ваДонишгоњ тањсилро дар таълими рўзона, ѓоибона ваДонишгоњ тањсилро дар таълими рўзона, ѓоибона ваДонишгоњ тањсилро дар таълими рўзона, ѓоибона ваДонишгоњ тањсилро дар таълими рўзона, ѓоибона ва

низоми фосилавї бо забонњои тољикї, русї ва англисїнизоми фосилавї бо забонњои тољикї, русї ва англисїнизоми фосилавї бо забонњои тољикї, русї ва англисїнизоми фосилавї бо забонњои тољикї, русї ва англисїнизоми фосилавї бо забонњои тољикї, русї ва англисї
ба роњ монда, њамчунин, барои идомаи тањсил баъдиба роњ монда, њамчунин, барои идомаи тањсил баъдиба роњ монда, њамчунин, барои идомаи тањсил баъдиба роњ монда, њамчунин, барои идомаи тањсил баъдиба роњ монда, њамчунин, барои идомаи тањсил баъди
хатми муассисањои тањсилоти миёнаи касбї, маълумотихатми муассисањои тањсилоти миёнаи касбї, маълумотихатми муассисањои тањсилоти миёнаи касбї, маълумотихатми муассисањои тањсилоти миёнаи касбї, маълумотихатми муассисањои тањсилоти миёнаи касбї, маълумоти
дуюм аз ихтисосњои мављуда имконият муњайё кардааст.дуюм аз ихтисосњои мављуда имконият муњайё кардааст.дуюм аз ихтисосњои мављуда имконият муњайё кардааст.дуюм аз ихтисосњои мављуда имконият муњайё кардааст.дуюм аз ихтисосњои мављуда имконият муњайё кардааст.
Мањз фаъолияти густурдаву бисёрсолаи ДонишгоњиМањз фаъолияти густурдаву бисёрсолаи ДонишгоњиМањз фаъолияти густурдаву бисёрсолаи ДонишгоњиМањз фаъолияти густурдаву бисёрсолаи ДонишгоњиМањз фаъолияти густурдаву бисёрсолаи Донишгоњи

давлатии Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї буд, кидавлатии Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї буд, кидавлатии Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї буд, кидавлатии Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї буд, кидавлатии Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї буд, ки
бо ќарори Ташкилоти байналмилалии сертификати сифатибо ќарори Ташкилоти байналмилалии сертификати сифатибо ќарори Ташкилоти байналмилалии сертификати сифатибо ќарори Ташкилоти байналмилалии сертификати сифатибо ќарори Ташкилоти байналмилалии сертификати сифати
аврупоии Институти Шведсариягї (Донишгоњи Оксфордиаврупоии Институти Шведсариягї (Донишгоњи Оксфордиаврупоии Институти Шведсариягї (Донишгоњи Оксфордиаврупоии Институти Шведсариягї (Донишгоњи Оксфордиаврупоии Институти Шведсариягї (Донишгоњи Оксфорди
Британияи Кабир) соњиби Иљозатнома (литсензия) ваБританияи Кабир) соњиби Иљозатнома (литсензия) ваБританияи Кабир) соњиби Иљозатнома (литсензия) ваБританияи Кабир) соњиби Иљозатнома (литсензия) ваБританияи Кабир) соњиби Иљозатнома (литсензия) ва
Сертификати байналмилалии сифати Аврупо (Љоиза) гар-Сертификати байналмилалии сифати Аврупо (Љоиза) гар-Сертификати байналмилалии сифати Аврупо (Љоиза) гар-Сертификати байналмилалии сифати Аврупо (Љоиза) гар-Сертификати байналмилалии сифати Аврупо (Љоиза) гар-
дид .дид .дид .дид .дид .
Дар донишгоњ мањфилњои гуногуни илмї фаъолиятДар донишгоњ мањфилњои гуногуни илмї фаъолиятДар донишгоњ мањфилњои гуногуни илмї фаъолиятДар донишгоњ мањфилњои гуногуни илмї фаъолиятДар донишгоњ мањфилњои гуногуни илмї фаъолият

менамоянд , ки донишљуён бевосита аъзои онњо буда ,менамоянд , ки донишљуён бевосита аъзои онњо буда ,менамоянд , ки донишљуён бевосита аъзои онњо буда ,менамоянд , ки донишљуён бевосита аъзои онњо буда ,менамоянд , ки донишљуён бевосита аъзои онњо буда ,
савияи дониши худро сайќал медињанд ва тавассути инсавияи дониши худро сайќал медињанд ва тавассути инсавияи дониши худро сайќал медињанд ва тавассути инсавияи дониши худро сайќал медињанд ва тавассути инсавияи дониши худро сайќал медињанд ва тавассути ин
мањфилњо дар олимпиадаву озмунњои љумњуриявї ишти-мањфилњо дар олимпиадаву озмунњои љумњуриявї ишти-мањфилњо дар олимпиадаву озмунњои љумњуриявї ишти-мањфилњо дар олимпиадаву озмунњои љумњуриявї ишти-мањфилњо дар олимпиадаву озмунњои љумњуриявї ишти-
рок намуда, сазовори љойњои намоён мегарданд.рок намуда, сазовори љойњои намоён мегарданд.рок намуда, сазовори љойњои намоён мегарданд.рок намуда, сазовори љойњои намоён мегарданд.рок намуда, сазовори љойњои намоён мегарданд.
Дар донишгоњ шуъбаи таёркунї ва азнавтайёркунииДар донишгоњ шуъбаи таёркунї ва азнавтайёркунииДар донишгоњ шуъбаи таёркунї ва азнавтайёркунииДар донишгоњ шуъбаи таёркунї ва азнавтайёркунииДар донишгоњ шуъбаи таёркунї ва азнавтайёркунии

кадрњо, шуъбаи магистратура, докторантураи Ph.D фаъ-кадрњо, шуъбаи магистратура, докторантураи Ph.D фаъ-кадрњо, шуъбаи магистратура, докторантураи Ph.D фаъ-кадрњо, шуъбаи магистратура, докторантураи Ph.D фаъ-кадрњо, шуъбаи магистратура, докторантураи Ph.D фаъ-
олият менамояд, ки дар омода намудани кадрњо сањмиолият менамояд, ки дар омода намудани кадрњо сањмиолият менамояд, ки дар омода намудани кадрњо сањмиолият менамояд, ки дар омода намудани кадрњо сањмиолият менамояд, ки дар омода намудани кадрњо сањми
беназир дорад. Танњо дар соли 2019 аз њисоби омўзго-беназир дорад. Танњо дар соли 2019 аз њисоби омўзго-беназир дорад. Танњо дар соли 2019 аз њисоби омўзго-беназир дорад. Танњо дар соли 2019 аз њисоби омўзго-беназир дорад. Танњо дар соли 2019 аз њисоби омўзго-
рон - хатмкунандагони донишгоњ 21 нафар рисолањоирон - хатмкунандагони донишгоњ 21 нафар рисолањоирон - хатмкунандагони донишгоњ 21 нафар рисолањоирон - хатмкунандагони донишгоњ 21 нафар рисолањоирон - хатмкунандагони донишгоњ 21 нафар рисолањои
номзадї дифоъ намуданд.номзадї дифоъ намуданд.номзадї дифоъ намуданд.номзадї дифоъ намуданд.номзадї дифоъ намуданд.
Мањз зањмату талошњои шабонарўзии њайати олимонуМањз зањмату талошњои шабонарўзии њайати олимонуМањз зањмату талошњои шабонарўзии њайати олимонуМањз зањмату талошњои шабонарўзии њайати олимонуМањз зањмату талошњои шабонарўзии њайати олимону

профессорон ва докторону номзадњои илми донишгоњ аст,профессорон ва докторону номзадњои илми донишгоњ аст,профессорон ва докторону номзадњои илми донишгоњ аст,профессорон ва докторону номзадњои илми донишгоњ аст,профессорон ва докторону номзадњои илми донишгоњ аст,
ки њамасола донишљўёни донишгоњ дар озмуну олимпи-ки њамасола донишљўёни донишгоњ дар озмуну олимпи-ки њамасола донишљўёни донишгоњ дар озмуну олимпи-ки њамасола донишљўёни донишгоњ дар озмуну олимпи-ки њамасола донишљўёни донишгоњ дар озмуну олимпи-
адањои љумњуриявї ва мусобиќањои варзишии љумњурия-адањои љумњуриявї ва мусобиќањои варзишии љумњурия-адањои љумњуриявї ва мусобиќањои варзишии љумњурия-адањои љумњуриявї ва мусобиќањои варзишии љумњурия-адањои љумњуриявї ва мусобиќањои варзишии љумњурия-
вию байналмилалї ширкат намуда , сазовори маќомњоивию байналмилалї ширкат намуда , сазовори маќомњоивию байналмилалї ширкат намуда , сазовори маќомњоивию байналмилалї ширкат намуда , сазовори маќомњоивию байналмилалї ширкат намуда , сазовори маќомњои
фахрї ва соњиби диплому љоизањо мегарданд.фахрї ва соњиби диплому љоизањо мегарданд.фахрї ва соњиби диплому љоизањо мегарданд.фахрї ва соњиби диплому љоизањо мегарданд.фахрї ва соњиби диплому љоизањо мегарданд.
Эзоњ:Эзоњ:Эзоњ:Эзоњ:Эзоњ:     маблаѓи шартномаи тањсил, ки дар љадвал нишонмаблаѓи шартномаи тањсил, ки дар љадвал нишонмаблаѓи шартномаи тањсил, ки дар љадвал нишонмаблаѓи шартномаи тањсил, ки дар љадвал нишонмаблаѓи шартномаи тањсил, ки дар љадвал нишон

дода шудааст , дар баъзан ихтисосњо , эњтимол таѓйирдода шудааст , дар баъзан ихтисосњо , эњтимол таѓйирдода шудааст , дар баъзан ихтисосњо , эњтимол таѓйирдода шудааст , дар баъзан ихтисосњо , эњтимол таѓйирдода шудааст , дар баъзан ихтисосњо , эњтимол таѓйир
ёбанд .ёбанд .ёбанд .ёбанд .ёбанд .

Номи пурра: Муассисаи давлатии таълимии "Дониш-Номи пурра: Муассисаи давлатии таълимии "Дониш-Номи пурра: Муассисаи давлатии таълимии "Дониш-Номи пурра: Муассисаи давлатии таълимии "Дониш-Номи пурра: Муассисаи давлатии таълимии "Дониш-
гоњи давлатии Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї"гоњи давлатии Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї"гоњи давлатии Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї"гоњи давлатии Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї"гоњи давлатии Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї"

Суроѓа: 735360, Љумњурии Тољикистон, вилоятиСуроѓа: 735360, Љумњурии Тољикистон, вилоятиСуроѓа: 735360, Љумњурии Тољикистон, вилоятиСуроѓа: 735360, Љумњурии Тољикистон, вилоятиСуроѓа: 735360, Љумњурии Тољикистон, вилояти
Хатлон, ш. Кўлоб, кўчаи С. Сафаров, 16.Хатлон, ш. Кўлоб, кўчаи С. Сафаров, 16.Хатлон, ш. Кўлоб, кўчаи С. Сафаров, 16.Хатлон, ш. Кўлоб, кўчаи С. Сафаров, 16.Хатлон, ш. Кўлоб, кўчаи С. Сафаров, 16.
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№2 (303), ДУШАНБЕ, 17.02.2020
Анвори дониш1010101010 ШАХСИЯТ Ман њамон дам, ки вузу сохтам аз чашмаи ишќ,

Чор такбир задам яксара бар њар чи ки њаст.   Њофиз

Дуруд бар Шумо, устоди гиромї.
Чї њолу ањвол доред ва ба чї корњо
њоло машѓул њастед?

Бар шумо њам дуруд. Чун њамагон
кору фаъолият дорем. Шукри истиќло-
лият, шукри тинљиву оромии мамла-
кат, шукри Асосгузори сулњу Вањдати
миллї ,  Пешвои  миллат  муњтарам
Эмомалї Рањмон, ки имконият фаро-
њам омадааст, то оромона мењнат ку-
нем. Чун як омўзгори мактаби олї ба
корњои таълимї, тарбиявї ва илмї
машѓул њастам. Дар факултетњои таъ-
рих, њуќуќ ва муносибатњои байналми-
лалї ва филологияи хориљї дарсњои
лексионї ва амалї мегузарам. Дар
ваќтњои фориѓ аз дарс ба коњои илмї-
татќиќотї ва методї машѓул њастам.
Аз љумла, ба навиштани монография,
маќолањои илмї, роњбарї ба корњои
илмии аспирантон, унвонљўён ва дак-
торантони PhD, магистрантњо ва ко-
рњои дипломї (баклавр) машѓул њас-
там.

Собиќаи зиёди омўзгорї доред.
Аз куљо хаёли омўзгор шудан ба са-
ратон омад? Шарњ медодед.

Соли 2020 собиќаи омўзгории ман
ба 50 сол мерасад. Замоне дар дењаи
Дењдарозаки ноњияи Шурообод (њоло
Ш.Шоњин) дар мактаби ибтидої тањ-
сил  мекардам ,  муаллим  Рањмонов
Њикмат аз синфи 1 то 4 ба мо дарс
медод, њаваси дар оянда омўзгор шу-
данро дар дилам љой гирифт. Барои
њамин, то хатми мактаби миёна ин
орзуву њавас дар фикрам боќї монд.
Њамин буд, ки баъди хатми мактаб-ин-
тернати дењаи Саричашма ба номи
"Коммунизм" соли 1966 њуљљатњоямро
ба  Донишкадаи  омўзгории  шањри
Кўлоб ба номи А. Рўдакї, ба факулте-
ти забон ва адабиёти рус супорида,
донишљў шудам. Баъди хатми дониш-
када, соли 1970 ба роњхати Вазорати
маорифи халќи љумњурї ба мактаби
миёнаи №7-и шањри Кўлоб ба њайси
омўзгори забон ва адабиёти рус фи-
ристода шудам. Вале моњи ноябри
соли 1970 ба сафи Ќуввањои Мусал-
лањи собиќ Иттињоди Шўрави даъват
карда шудам. Пас аз адои сарбалан-
донаи хизмати Модар-Ватан моњи де-
кабри соли 1971 ба кафедраи таъри-
хи ЊКИШ-и Донишкадаи давлатии ом-
ўзгории шањри Кўлоб ба њайси омўз-
гор даъват гардидаам ва аз њамон сол
инљониб дар вазифањои гуногун фаъ-
олият карда истодаам.

Омилњои аз таълими фанни забон
ва адабиёти рус даст кашидани ман
ва рў овардан ба илми таърих чунин
аст. Дар солњои донишљўии мо (со-
лњои 60-уми садаи ХХ) дар толори
хониши донишгоњ (дар он солњо до-
нишкада) барои хоњишмандон љойи
нишаст  ба  донишљўён  басанда  на-
буд .  Мањз  њирси  баланди  дони -
шандўзї  бархе  аз  донишљўёни
њамон  солњоро  ба  шоњроњи  илму
фарњанг ва маърифат њидоят намуд,
ки мавсуф њам аз ин бенасиб намон-
дааст.

Љойи ёдоварист, ки аксари дониш-
љўёни солњои 60-ум мавриди назар ба
мањфилњои илмии кафедрањои тахас-

сусї ва љомеашиносї
љалб карда мешуданд
ва онњо конспект кар-
дани адабиёти илмї ва
илмї -тадќиќотї ,  на -
виштани таќризу анно-
татсия  ба  маќолаву
маърўзањо барои кон-
фронсњои илмї-наза-
риявї, мањфилњо ва се-
минарњои махсус, ко-
рњои курсиву дипломї,
рефератњо ,  фишур -
дањо  ва  ѓайраро  ѓай-
ратмандона  меомўх -
танд  ва  ба  даврњои
якум  ва  дуюми  озму-
нњои "Донишљў ва пеш-
рафти илмї-техникї",
"Барои бењтарин кори
илмии  донишљў"  оид
ба илмњои табиатши-
носї, техникї ва гума-
нитарї ширкати фаъо-
лона доштанд. Чунин
чорабинињо  донишљ -
ўёнро  водор  мекар -
данд ,  ки  ба  корњои
илмї-тадќиќотї бо ша-
вќу  њаваси  беандоза
иштирок намоянд.

Ман  њам  аз  соли
аввали  тањсил  дар  донишгоњ  узви
фаъоли мањфилњои  таърихи ЊКИШ,
забони русї ва адабиёти рус ба шу-
мор  мерафтам  ва  мунтазам  дар
љамъомадњои  онњо  ширкат  мевар-
зидам .

Пўшида нест, ки дар тарѓиби ин ё
он фанни таълимї ва рањнамої ба
шоњроњи илму маърифат наќши омў-
згор нињоят бузург аст. Бавижа, барои
ман  дарсњои  профессори  зиндаёд
Темур  Каримов  аз  фанни  таърихи
ЊКИШ хеле маќбул ва диќќатљалбку-
нанда буданд, зеро эшон дар дарсаш
"шираи мавзўъ"-ро (сокаша гўем) ме-
гуфт ва аз шогирдон њам онро талаб
мекард. Хушбахтона, ман њам имконо-
ти мављудаи донишгоњро самаранок
истифода бурда, аз устодони муш-
фиќу мењрубон профессор Темур Ка-
римов, Абдулло  Рањимов, Хушвахт
Ѓафуров, Бобоќул Курбоналиев, са-
ромўзгор  Њусейн  Боѓиров ,  Ашраф
Сиддиќов (Ёдашон ба хайр...), дот-
сент Достї Шарифов сабаќи хуб ги-
рифта, ба илми таърихшиносї шавќу
њаваси бештаре пайдо кардаам. Би-
ноан, фикр мекунам, ки омили нахус-
тини ба бањри бекарони таърих ѓўта-
вар гардидани ман мањз њамин усто-
дони сахтгир буданд.

Омили дигари рўй оварданам ба
таърих ва пажўњиши он бидуни шубња
тањсил дар курсњои такмили ихтисос
ва бозомўзии омўзгорони мактабњои
олии Иттињоди Шўравї (солњои 1972,
1976 ва 1986) дар Донишгоњи давла-
тии Ўзбекистон (Тошканд) ва Дониш-
гоњи давлатии Беларус (Минск) мебо-
шад. Мањз шиносої дар он љо ба оли-
мони забардасту нозукбин, академи-
књои маъруфу забардаст, профессо-
рону докторони шуњратманд, шахси-
ятњои бузургу нотакрор, котибони вар-
зидаи њизбї, китобхонањои бою ѓании
донишгоњњои шањрњои мазкур, навиш-
тани реферату маърўзањо мењру му-
њаббат ва шавќу раѓбатамро ба илму
дониш дучанд намуданд.

Севумин омили љиддан ворид шу-
дан ба илми таърих комгорї ба номи
пуршарафи аспиранти назди кафед-
раи таърихи ЊКИШ-и Донишгоњи дав-
латии Тољикистон мањсуб мешавад ва
роњбарии яке аз донишмандони љасу-
ру тавоно ва бонуфузу серталаб, му-
овини ректори донишгоњ оид ба илм,
доктори илмњои таърих, профессор
Моёншо Назаршоев ба кори илмии
ман мебошад. Љойи зикр аст, ки ба та-

МАЊМУД АБДУЛЛОЕВ: ОМЎЗГОРОНИ ТАСОДУФЇ ДАР
МАКТАБЊОИ ОЛЇ ЗИЁД ШУДААНД...

лаботу серталабии устоди зиндаёд
Моёншо  Назаршоев  њар  аспирант
тоб оварда наметавонист. Ў доимо аз
шогирди худ боисрор талаб мекард,
ки бештар адабиёти илмї, ќарорњо ва
њуљљату санадњои Њукумати Шўравї
ва Љумњурии Тољикистонро бобати
соњаи маориф ва мактабњои маълу-
моти умумиро аз бойгонињои Кумитаи
марказии ЊКТ ва Вазорати маорифи
халќи Тољикистон дарёфт ва мутолиа
намояд ,  то  ки  рисолаи  номзадиро
пеш аз муњлати муќарраршуда ди-
фоъ намояд. Билохира, соли 1982
рисолаи номзадии хешро бо унвони
"Фаъолияти Њизби Коммунисти Тољи-
кистон оид ба минбаъда  инкишоф
додани мактаби маълумоти умумї
дар љумњурї" дар шањри Алмаатои
Љумњурии Ќазоќистон муваффаќона
њимоя намудам. Њамин буд, ки усто-
ди зиндаёд М.Назаршоев манро чун
фарзанди худ хеле дўст медошт ва
эњтиром мекард.

Омили чоруми ба майдони илми
таърихшиносї гом бардоштанам пеш
аз њама, хираду заковати азалї ва
панду насињатњои падари саховатпе-
шаам ба шумор меравад.

Чунинанд  омилњои  умдае, ки аз
ихтисоси дар аввал пешакардаам -
"муаллими  забон ва адабиёти рус
дар мактабњои миллї" дур шудам ва
ба илми таърих рў овардам. Ин ама-
ли ман њодисаи муќаррарї буда, би-
сёр хатмкардагони мактабњои олии
кишвар алњол њам таѓйири ихтисоси
аввала намуда, даст ба дигар илмњо:
сиёсатшиносї, фалсафа, љомеаши-
носї, иќтисоди сиёсї, равоншиносї,
педагогика ва ѓайра зада, ба унвону
дараљањои баланди илмї ноил гар-
дидаанд.

Њар донишљўеро, ки дарс додаед,
аз шумо метарсад ва њатто кам-
доништарин донишљў дарси шумо-
ро тайёр мекунад. Сабаб чист, ки
донишљўён аз шумо метарсанд? Ба
фикри шумо донишљў бояд аз омў-
згор њатман тарсад?

Ба фикри банда байни донишљў ва
омўзгор тарс бояд вуљуд надошта бо-
шад ва ба фикри ман вуљуд њам на-
дорад. Он тарсе, ки шумо дар назар
доред, он хел нест. Донишљў масъу-
лият њис мекунад, эњтиром мекунад.
Сабаби ба дарс тайёр будан ва иш-
тирок кардан дар дарсњои ман ва уму-
ман дар дарсњои омўзгорони дигар

ин ба омўзгор вобаста аст. Пеш аз
њама, серталаб будан лозим аст
нисбат ба донишљў. Ба дарс љиддї
рафтор кардан лозим аст. Омўзгор
бояд ба дарсњои лексионї ва њам
амалї бо таёрии хуб биёяд ва аз
донишљў инро талаб кунад, баъд
аз дарсњои лексиониву семинарї
бо донишљў кор кунад. Аз љумла,
иљрои корњои мустаќилонаро аз ў
талаб намояд, ба ў дар иљро кар-
дани онњо ёрї дињад, аз ў сабаќ-
гардонї талаб кунад.  Ин корњоро
мунтазам кардан лозим аст, яъне
доимо  дар  алоќа  будан  бо  до -
нишљў.

Имрўз аз касби интихобкарда-
атон розї њастед? Агар "ња" бо
кадом далел ва агар "не" бо ка-
дом сабаб?

Албатта розї њастам, чунки ор-
зуву  маќсадњое ,  ки  дар  љавонї
доштам ,  яъне  омўзгор  шудан
љомаи  амал  пўшиданд .  Агар  аз
сари нав љавон мешудам, боз пе-
шаи омўзгориро интихоб мекар-
дам, зеро ин касб дар асл касби
пурмашаќќат аст ва дар ин баро-
бар  пуршараф  ва  ифтихорманд
аст.

Шумо ,  ки  тарбиятдидаи  мак-
таб-интернати ба номи "Комму-
низм"-и ноњияи Москва (њоло Њама-
донї) њастед, маълум аст, ки њан-
гоми мактабхонї азобу машаќќа-
ти зиёд кашидаед. Аз он рўзњо ба-
рои љавонони имрўз ќисса мекар-
дед.

Соли 1959 оилаи мо аз дењаи Дењ-
дарозак ба шањри Кўлоб кўч баст.
Ман дар мактаби № 5-и шањри Кўлоб
тањсилро дар синфи 5-ум то моњи ян-
вари соли 1960 идома додам. Дар
таътили зимистона ба зодгоњам ба-
рои дидорбинии хешу табор рафта,
дар он љо бо њамсинфонам вохурдам.
Онњо мактаб-интернати Саричашма
ба номи "Коммунизм"-ро васф наму-
данд ва маро њам талќин карданд, ки
ба онљо биёям. Азбаски, дар шањр
хондан ба ман наонќадар баъд аз
дења омадан писанд буд, моњњои ян-
вари соли 1960 падарам маро ба мак-
таб-интернати мазкур барои тањсил
бурд ва ман тањсилро соли 1966 дар
инљо ба охир расонидам ва соњиби
номаи камол шудам. Дар бораи ин
муассисаи  таълимии  овозадор  ки-
тобчае њам таълиф намудаам. Барои
њамин, баъзе нуќтањоро ќайд карда-
ниям.

Дар мактаб-интернат тартибу ни-
зоми нимњарбї љорї буд. Талаба тўли
24 соат зери назорати муаллиму му-
раббї  буд. Хонандагон  бо хобгоњ,
сарулибоси махсус ва хўрок таъмин
карда мешуданд. Дар мактаб-интер-
нат системаи махсуси таълиму тар-
бия љорї буд. Ќабули хонандагонро
ба мактаб-интернат танњо аз синфи
5 љорї намуданд.

Шумораи хонандагон тадриљан аз
150 нафар то 320 нафар расида буд.
Аз синфи 5 то 8 назорати љиддии му-
аллимону мураббияњо ва аз синфи 9
то 11 системаи худидоракунї ба роњ
монда шуда буд. Омўзгоронро дирек-
тори мактаб ќабул ва озод мекард, на
шуъбаи маорифи ноњия. Муаллимо-
ни фаъолу таљрибанокро интихобан
ба мактаб-интернат даъват мекар-
данд. Ин буд, ки дар як муддати кўтоњ
Каримов Ќосим, Алї Эгамќулов, Ба-
рот Муродов, Эмомалї Содиќов, Ма-
самї Абдурањмонов, Нур Насимов,
Раљабалї Шокиров, Вазир Назиров,
Њабибулло Табаров, Шавсан Кабиро-
ва, Машариф Одинаев, Иззатулло
Исматов ,  Назир  Тошматов ,  Назар
Зикруллоев, Мирзо Узбеков, Тољид-
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Ќиссаи мост, ки дар њар сари бозор бимонд.     Њофиз
ШАХСИЯТ

дин Ќурбонов, Назаралї Давлатов, З.
Холназаров  барин  омўзгорони  до-
нишманду бомањоратро аз њар гўшаю
канор даъват намуда, як коллективи
хуб ташкил карда шуд.

Синфњо байни худ мусобиќа дош-
танд ва ин мусобиќа тамоми фаъо-
лияти хонандагонро дар бар меги-
рифт, сар карда аз интизоми наму-
навї доштан. Агар интизоми синф
ќаноаткунанда - хуб хол дода мешуд,
ѓайриќаноатбахш  бошад ,  40  хол
љарима гузошта мешуд, ё агар њамон
рўз аз дарсњо ягон нафар бањои "2"
нагирифта бошад, 15 хол ба синф
дода мешуд ва агар нафаре бањои "2"
мегирфт, ба синф 30 хол љарима мон-
да мешуд. Њамин тавр, тозагии хоб-
гоњ ,  синфхона  ва  дигар  пањлуњои
фаъолияти хонандагони мактаб ба
њисоб гирифта мешуд ва њар бегоњ
баъди соати 22-и шаб комиссияи мах-
суси талабагї тамоми бурду бохти як-

рўзаро љамъбаст менамуд. Рўзи ду-
шанбеи њар њафта љамъомади сањарї
пеш аз дарс гузаронида мешуд ва
мувофиќи  љамъбасти  комиссия
љойњои ифтихорї муайян карда ме-
шуд .  Ѓолибон  тањсину  офарин  ва
онњое, ки ќафомонда буданд, танќид
мешуниданд. Синфе, ки бо гуноњи ин
ё он талаба дар љамъбаст холи паст
гирифтааст, аз тарафи њамсинфонаш
танбењ медид, то ки вай ислоњ шавад.

Талабагон њар сањар соати 6:00 аз
хоб хеста, то соати 8:00 ба тарбияи
бадан машѓул мешуданд, љои хоба-
шонро  батартиб  медароварданд ,
субњона  тановул  мекарданд ,  дар
љамъомади  пагоњирўзї  (линейка )
иштирок карда, ба дарс омода мешу-
данд. Баъд аз дарс хўроки нисфирўзї
ва сонї ду соат барои истироњат људо
шуда буд.

Баъди истироњати нисфирўзї ба
синфхонањо баргашта, зери роњба-
рии мураббињо ба тайёр намудани
дарсњо машѓул мешуданд. Чи муш-
килоте, ки дар рафти дарстайёрку-
нии мустаќилона пайдо мешуд, му-
раббї дарњол омўзгори њамон фан-
ро ба синф даъват менамуд ва муш-
килї бартараф карда мешуд. Баъди
дарстайёркунии мустаќилона хонан-
дагон ду соати дигар истироњат ме-
карданд ва аз рўи шавќу раѓбати худ
ба бозињои гуногуни варзишї машѓ-
ул мешуданд. Баъди тановули хўро-
ки бегоњї ба синфхонањо баргашта,
машѓули  дарстаёркунї  мешуданд .
Хонандагони синфњои 5-8 то соати
22 :00  ва  синфњои  9 -11  то  соати
23:00-и шаб мустаќилона дарс тай-
ёр мекарданд.

Дар баробари муаллимону мураб-
биён аз њисоби фаъолони синфњои
болої барои назорат ба дарстаёрку-
нии синфи 8 роњбарон таъйин шуда
буданд ва ба рафти дарстайёркунии
онњо назорат мебурданд. Дар син-
фњои болої (9-11) бошад, сардоро-
ни синфњо назорату роњбарї мекар-
данд. Дар он солњо ќувваи барќи мар-
казонидашуда набуд. Мактаб-интер-

нат стансияи дизелї дошт, ки то со-
ати 12:00-и шаб ќувваи барќ медод,
лекин хонандагоне, ки шавќу њаваси
илмомўзї  доштанд , бо  истифодаи
лампањои каросинї дарс тайёр ме-
карданд... Яъне баъди њама хоб раф-
тан ин гуна талабагон лампањои ка-
расиниашонро гирифта, дар гўшањои
синфхонањо ,  роњравњо  дарс  тайёр
мекарданд. Банда низ дар чунин вазъ
дарс тайёр мекардам.

Бисёрињо бар ин андешаанд, ки
имрўз обрўи омўзгор каме коста
шудааст. Сабабашро дар чї меби-
нед?

Ба андешаи мо обрўи омўзгор каме
коста шудааст, лекин на ба он да-

раљае, ки аз пешаи омўзгорї даст ка-
шем. Баръакс, мо бояд љидду љањд
кунем, ки обрў ва нуфузи омўзгорро
барќарор намоем. Ин ба худи мо ом-
ўзгорон вобаста аст. Њарчанд ки кори
осон нест. Дар замони муосир тарзи
дарсомўзї дар мактабњои миёна ва
олї таѓйиротњо ворид шудаанд, ал-
батта вобаста ба инкишофи илму тех-
ника. На њама омўзгорон ва донишљ-
ўён ба ин тарзи таълим омодаанд ва
дуруст сарфањм мераванд. Аз тара-
фи дигар, омўзгорони тасодуфї дар
мактабњои олї зиёд шудаанд ва бо
андаке мушкилї ба вуљуд омадан кор-
ро партофта мераванд, ки ин ба кос-
ташавии обрўи омўзгор оварда мера-
сонад. Љорї шудани системаи нави
тањсил ба назари ман дар шароити
мо, яъне Тољикстон барваќттар буд,
чунки фарњанги хонандагон ва дони-
шљўёни мо то он дараља нарасида-
аст. Масалан, сабаќгардонї ќариб ки
аз байн рафтааст. На њама сабаќгар-
донї мекунанд. Кори мустаќилонаи
донишљў дар ќоѓаз мондааст, дар асл
вуљуд надорад. Ягона коре, ки дар ин
љода дар онљое, ки ман кор мекунам,
конспект кардани асари безаволи Бо-
бољон Гафуров "Тољикон" ва асари
Пешвои миллат, Президенти кишвар
муњтарам Эмомалї Рањмон "Тољикон
дар оинаи таърих. Аз Ориён То Со-
мониён" ваќтњои охир сару садоњо
пайдо шуданд, ки конспект кардани
ин асарњо бефоида аст, ваќти зиёди
донишљўро мегирад, њоло он ки до-
нишљў дар ваќти конспект кардан ин
асарњоро мехонад, менависад, меби-
над, ки ин аз фоида холї нест. Нутќи
донишљў фаќат дар семинар шунида
мешавад, агар ў тайёрї бинад. Со-
лњои пеш донишљў омада аз кафед-
ра наќшаи семинарро мегирифт ва
дар кафедра ба семинар тайёрї ме-
дид ва аз муаллими кафедра, ки на-
вбатдор  буд ,  маслињат  мепурсид .
Њоло ин гапњо нестанд. Баъд аз куљо
алоќаи байни омўзгор ва донишљў
пайдо мешавад? Њатто мусоњибаи
пеш аз имтињонї низ нест. То солњои

наздик бо донишљў дар имтињони дав-
латї бо дониши шифоњии ў ошно ме-
шудем, њоло ин њам нест. Ин бо он са-
баб гаштааст, ки донишљў мумкин, ки
бо саволњои тестї љавоб дода тавонад,
вале нутќи шифоњї надорад. Алалху-
сус, хатмкунандагони факултањои таъ-
риху филология, ки дар ин љо ман дарс
медињам, ин барои онњо хеле зарур
аст. Яке аз сабабњои ба мактабњо ба
кор нарафтани хатмкунандагонро ман
дар њамин мебинам.

Омўзгори мактаби олї ба назари
Шумо бояд чї гуна бошад?

Омўзгори  мактаби  олї барои до-
нишљў аз њар љињат - кирдор, гуфтор,
рафтор, муошират, муомила ва ли-
боспўшї бояд намунаи ибрат бошад.

Обрўи омўзгор дар кадом њолат
мерезад? Чї сабабњост?

Омўзгоре, ки бе тайёрї ба дарс ме-
ояд, дарсшиканї мекунад, ба дарс дер
мемонад, сањлангорї ва бепринсипї
кардан дар дарс, вайрон кардани ин-
тизоми мењнат, дониши казоии ихти-
сосї надоштан, муносибати даѓало-
на доштан бо донишљў обрўи омўзгор-
ро мерезонад.

Дониши донишљўи имрўз Шуморо
ќонеъ мекунад?

Ками дар каманд донишљўёне, ки
имрўз дониши онњо маро ќонеъ гар-
донанд. Ќисми ками онњо оид ба аз-
худкунии техникаи имрўза пешраф-
танд, аммо аз хондани адабиётњои
бадеї ва ихтисосї ќафо мондаанд.

Солњои 1970-1971 дар сафи Ќув-
вањои  мусаллањи  Иттињоди
Шўравї хизмати њарбиро адо наму-
даед. Мегуфтед, ки сабаб чист, ки
имрўз иддае аз љавонон аз хизмати
артиш мегурезанд?

Дар њаќиќат, аз ноябри соли 1970
то ноябри соли 1971 дар вилояти Ќара-
ѓандаи собиќ ЉШС Ќазоќистон хизма-
ти Ватан-Модарро адо кардаам. Бояд
гуфт, ки хизмати њарбї барои ман душ-
ворї надошт, чунки дар он макбаб-ин-
тернате, ки тањсил кардаам, аллакай
малакаи хизмати њарбиро ёд гирифта
будам. Сабаби љавонон аз хизмат дар
артиш саркашї кардан дар он аст, ки
њоло њам ба тарбияи њарбию ватандў-
стии љавонон кам тавваљўњ мекунем. Аз
ин бар меояд, ки дар мактабњои тањси-
лоти умумї ба ин масала диќќати дар-
корї дода намешавад. Холо њам љаво-
нони синни хизматї ба тарзи хизмат
дар  артиши  Љумњурии  Тољикистон
ошно нестанд. Фикр мекунанд, ки њоло
њам дар артиши Тољикистон мисли со-
лњои пешин (1993-1997) бенизомї ва
бетартибињо вуљуд дорад. Мо њамагон
медонем ,  ки  Артиши  миллї  аз  њар
љињат таъмин аст, чи аз сару либос, љои
хоб, техникаи њарбї ва кадрњои балан-
дихтисос. Таклиф доштам, ки хуб ме-
шуд барои дохил шудан ба мактабњои
олї  ба  онњое  бартарї  ва  имтиёзњо
дода шавад, ки хизмати Ватан-Модар-
ро иљро кардаанд. Инчунин, чи тавре
ки  љавонон  бегузаштан  аз  муоинаи
тиббї аз ќайди никоњ гузаронида на-
мешаванд, дар баробари њамин онњое
ба ќайди никоњ роњ дода шаванд, ки
хизмати Модар-Ватанро иљро карда-
анд.

Таманиёти Шумо!
Таманно мекунам, ки дар ватани мо

њама ваќт сулњу амонї пойдор бошад
ва пиру љавон аз ќафои илму дониш
бошанд.

Саломат бошед, устод!
Ташаккур барои мусоњиба!

Мусоњиб
Љањонгир РУСТАМШО
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к аф е д р а и т а ъ р и х и КПСС ( 1 984 -к аф е д р а и т а ъ р и х и КПСС ( 1 984 -к аф е д р а и т а ъ р и х и КПСС ( 1 984 -к аф е д р а и т а ъ р и х и КПСС ( 1 984 -к аф е д р а и т а ъ р и х и КПСС ( 1 984 -
1 994 ) ,  му о в и н и д е к а н и фа к у л т а и1 994 ) ,  му о в и н и д е к а н и фа к у л т а и1 994 ) ,  му о в и н и д е к а н и фа к у л т а и1 994 ) ,  му о в и н и д е к а н и фа к у л т а и1 994 ) ,  му о в и н и д е к а н и фа к у л т а и
таърих ва забону адабиёти тољиктаърих ва забону адабиёти тољиктаърих ва забону адабиёти тољиктаърих ва забону адабиёти тољиктаърих ва забону адабиёти тољик
( 1 9 9 4 - 2 0 0 2 ) ,  м у д и р и  к а ф е д р а и( 1 9 9 4 - 2 0 0 2 ) ,  м у д и р и  к а ф е д р а и( 1 9 9 4 - 2 0 0 2 ) ,  м у д и р и  к а ф е д р а и( 1 9 9 4 - 2 0 0 2 ) ,  м у д и р и  к а ф е д р а и( 1 9 9 4 - 2 0 0 2 ) ,  м у д и р и  к а ф е д р а и
таърихи халќи тољик ва назарияитаърихи халќи тољик ва назарияитаърихи халќи тољик ва назарияитаърихи халќи тољик ва назарияитаърихи халќи тољик ва назарияи
и ќ т и с о д ї  ( 2 0 0 2 - 2 0 0 8 ) ,  м у д и р ии ќ т и с о д ї  ( 2 0 0 2 - 2 0 0 8 ) ,  м у д и р ии ќ т и с о д ї  ( 2 0 0 2 - 2 0 0 8 ) ,  м у д и р ии ќ т и с о д ї  ( 2 0 0 2 - 2 0 0 8 ) ,  м у д и р ии ќ т и с о д ї  ( 2 0 0 2 - 2 0 0 8 ) ,  м у д и р и
к а ф е д р а и  т а ъ р и х и  у м у м ї  в ак а ф е д р а и  т а ъ р и х и  у м у м ї  в ак а ф е д р а и  т а ъ р и х и  у м у м ї  в ак а ф е д р а и  т а ъ р и х и  у м у м ї  в ак а ф е д р а и  т а ъ р и х и  у м у м ї  в а
методикаи т аълими т аърих (2008-методикаи т аълими т аърих (2008-методикаи т аълими т аърих (2008-методикаи т аълими т аърих (2008-методикаи т аълими т аърих (2008-
2009), мудири кафедраи таърих ва2009), мудири кафедраи таърих ва2009), мудири кафедраи таърих ва2009), мудири кафедраи таърих ва2009), мудири кафедраи таърих ва
њуќуќ (2009-2013) ва аз соли 2013њуќуќ (2009-2013) ва аз соли 2013њуќуќ (2009-2013) ва аз соли 2013њуќуќ (2009-2013) ва аз соли 2013њуќуќ (2009-2013) ва аз соли 2013
п р о ф е с с о р и к а ф е д р а и т а ъ р и х в ап р о ф е с с о р и к а ф е д р а и т а ъ р и х в ап р о ф е с с о р и к а ф е д р а и т а ъ р и х в ап р о ф е с с о р и к а ф е д р а и т а ъ р и х в ап р о ф е с с о р и к а ф е д р а и т а ъ р и х в а
њуќуќи ДДК ба номи Абўабдуллоњињуќуќи ДДК ба номи Абўабдуллоњињуќуќи ДДК ба номи Абўабдуллоњињуќуќи ДДК ба номи Абўабдуллоњињуќуќи ДДК ба номи Абўабдуллоњи
Рўдакї мебошад .Рўдакї мебошад .Рўдакї мебошад .Рўдакї мебошад .Рўдакї мебошад .

Д а р  м а в з ў и  "Фа ъ о л и я т иД а р  м а в з ў и  "Фа ъ о л и я т иД а р  м а в з ў и  "Фа ъ о л и я т иД а р  м а в з ў и  "Фа ъ о л и я т иД а р  м а в з ў и  "Фа ъ о л и я т и
ташкилотњои партиявии Тољикистонташкилотњои партиявии Тољикистонташкилотњои партиявии Тољикистонташкилотњои партиявии Тољикистонташкилотњои партиявии Тољикистон
д а р р о њ и и н к и ш о ф и  м и н б а ъ д а ид а р р о њ и и н к и ш о ф и  м и н б а ъ д а ид а р р о њ и и н к и ш о ф и  м и н б а ъ д а ид а р р о њ и и н к и ш о ф и  м и н б а ъ д а ид а р р о њ и и н к и ш о ф и  м и н б а ъ д а и
м а к т а б њ о и њ ам а г о н ї д а р љ умњ у р їм а к т а б њ о и њ ам а г о н ї д а р љ умњ у р їм а к т а б њ о и њ ам а г о н ї д а р љ умњ у р їм а к т а б њ о и њ ам а г о н ї д а р љ умњ у р їм а к т а б њ о и њ ам а г о н ї д а р љ умњ у р ї
(солњои 1959-1970)" (1982, Алмаато)(солњои 1959-1970)" (1982, Алмаато)(солњои 1959-1970)" (1982, Алмаато)(солњои 1959-1970)" (1982, Алмаато)(солњои 1959-1970)" (1982, Алмаато)
р и с о л а и н о м з а д ї в а д а р м а в з ў ир и с о л а и н о м з а д ї в а д а р м а в з ў ир и с о л а и н о м з а д ї в а д а р м а в з ў ир и с о л а и н о м з а д ї в а д а р м а в з ў ир и с о л а и н о м з а д ї в а д а р м а в з ў и
"Ма о р и ф и  х а л ќ и Љ у м њ у р и и"Ма о р и ф и  х а л ќ и Љ у м њ у р и и"Ма о р и ф и  х а л ќ и  Љ у м њ у р и и"Ма о р и ф и  х а л ќ и Љ у м њ у р и и"Ма о р и ф и  х а л ќ и Љ у м њ у р и и
Тољикистон дар солњои 60-80-умиТољикистон дар солњои 60-80-умиТољикистон дар солњои 60-80-умиТољикистон дар солњои 60-80-умиТољикистон дар солњои 60-80-уми
асри ХХ : таърих ва проблемањоиасри ХХ : таърих ва проблемањоиасри ХХ : таърих ва проблемањоиасри ХХ : таърих ва проблемањоиасри ХХ : таърих ва проблемањои
и н к иш о ф и о н "  ( 2 0 1 2 ,  Душ а н б е )и н к иш о ф и о н "  ( 2 0 1 2 ,  Душ а н б е )и н к иш о ф и о н "  ( 2 0 1 2 ,  Душ а н б е )и н к иш о ф и о н "  ( 2 0 1 2 ,  Душ а н б е )и н к иш о ф и о н "  ( 2 0 1 2 ,  Душ а н б е )
рисолаи докторї дифоъ намудааст .рисолаи докторї дифоъ намудааст .рисолаи докторї дифоъ намудааст .рисолаи докторї дифоъ намудааст .рисолаи докторї дифоъ намудааст .
Д а р м а к т а б њ о и  о л и и ш а њ р њ о иД а р м а к т а б њ о и  о л и и ш а њ р њ о иД а р м а к т а б њ о и  о л и и ш а њ р њ о иД а р м а к т а б њ о и  о л и и ш а њ р њ о иД а р м а к т а б њ о и  о л и и ш а њ р њ о и
Тошканд (1972) , Москва (1976) ,Тошканд (1972) , Москва (1976) ,Тошканд (1972) , Москва (1976) ,Тошканд (1972) , Москва (1976) ,Тошканд (1972) , Москва (1976) ,
Мин с к ( 1 9 8 6 )  т а к м и л и и х т и с о сМ и н с к ( 1 9 8 6 )  т а к м и л и и х т и с о сМ и н с к ( 1 9 8 6 )  т а к м и л и и х т и с о сМ и н с к ( 1 9 8 6 )  т а к м и л и и х т и с о сМ и н с к ( 1 9 8 6 )  т а к м и л и и х т и с о с
к а р д а а с т .  Т а д ќ и ќ о т њ о я ш  б ак а р д а а с т .  Т а д ќ и ќ о т њ о я ш  б ак а р д а а с т .  Т а д ќ и ќ о т њ о я ш  б ак а р д а а с т .  Т а д ќ и ќ о т њ о я ш  б ак а р д а а с т .  Т а д ќ и ќ о т њ о я ш  б а
масъалањои таърих ва рушду нумўимасъалањои таърих ва рушду нумўимасъалањои таърих ва рушду нумўимасъалањои таърих ва рушду нумўимасъалањои таърих ва рушду нумўи
м и н б а ъ д а и  м а о р и ф и  Т о љ и к и с т о нм и н б а ъ д а и  м а о р и ф и  Т о љ и к и с т о нм и н б а ъ д а и  м а о р и ф и  Т о љ и к и с т о нм и н б а ъ д а и  м а о р и ф и  Т о љ и к и с т о нм и н б а ъ д а и  м а о р и ф и  Т о љ и к и с т о н
бахшида шудаанд . Муаллифи 6 асарбахшида шудаанд . Муаллифи 6 асарбахшида шудаанд . Муаллифи 6 асарбахшида шудаанд . Муаллифи 6 асарбахшида шудаанд . Муаллифи 6 асар
в а беш а з 80 маќолаи илмї в ав а беш а з 80 маќолаи илмї в ав а беш а з 80 маќолаи илмї в ав а беш а з 80 маќолаи илмї в ав а беш а з 80 маќолаи илмї в а
илмї-методї. Бо нишонњои сарисинагииилмї-методї. Бо нишонњои сарисинагииилмї-методї. Бо нишонњои сарисинагииилмї-методї. Бо нишонњои сарисинагииилмї-методї. Бо нишонњои сарисинагии
"Ко р м а н д и шо и с т а и То љ и к и с т о н ""Ко р м а н д и шо и с т а и То љ и к и с т о н ""Ко р м а н д и шо и с т а и То љ и к и с т о н ""Ко р м а н д и шо и с т а и То љ и к и с т о н ""Ко р м а н д и шо и с т а и То љ и к и с т о н "
( 2 0 1 3 ) ,  "Аъ л о ч и и м а о р и ф и( 2 0 1 3 ) ,  "Аъ л о ч и и м а о р и ф и( 2 0 1 3 ) ,  "Аъ л о ч и и м а о р и ф и( 2 0 1 3 ) ,  "Аъ л о ч и и м а о р и ф и( 2 0 1 3 ) ,  "Аъ л о ч и и м а о р и ф и
Тољикистон" (1995) , ИфтихорномаиТољикистон" (1995) , ИфтихорномаиТољикистон" (1995) , ИфтихорномаиТољикистон" (1995) , ИфтихорномаиТољикистон" (1995) , Ифтихорномаи
Презид ен ти Љумњурии Тољики с т онПрезид ен ти Љумњурии Тољики с т онПрезид ен ти Љумњурии Тољики с т онПрезид ен ти Љумњурии Тољики с т онПрезид ен ти Љумњурии Тољики с т он
(1999) мукофотонида шудааст .(1999) мукофотонида шудааст .(1999) мукофотонида шудааст .(1999) мукофотонида шудааст .(1999) мукофотонида шудааст .

Талабагон њар сањар соати 6:00 аз хоб хеста , то соати 8:00 баТалабагон њар сањар соати 6:00 аз хоб хеста , то соати 8:00 баТалабагон њар сањар соати 6:00 аз хоб хеста , то соати 8:00 баТалабагон њар сањар соати 6:00 аз хоб хеста , то соати 8:00 баТалабагон њар сањар соати 6:00 аз хоб хеста , то соати 8:00 ба
тарбияи бадан машѓул мешуданд, љои хобашонро батартиб медароварданд,тарбияи бадан машѓул мешуданд, љои хобашонро батартиб медароварданд,тарбияи бадан машѓул мешуданд, љои хобашонро батартиб медароварданд,тарбияи бадан машѓул мешуданд, љои хобашонро батартиб медароварданд,тарбияи бадан машѓул мешуданд, љои хобашонро батартиб медароварданд,
с убњон а т а н о в у л мек ард анд ,  д ар љамъомади п а г оњирў зї (лин ейк а )с убњон а т а н о в у л мек ард анд ,  д ар љамъомади п а г оњирў зї (лин ейк а )с убњон а т а н о в у л мек ард анд ,  д ар љамъомади п а г оњирў зї (лин ейк а )с убњон а т а н о в у л мек ард анд ,  д ар љамъомади п а г оњирў зї (лин ейк а )с убњон а т а н о в у л мек ард анд ,  д ар љамъомади п а г оњирў зї (лин ейк а )
иштирок к ард а , б а дар с омода мешуданд .  Баъд а з дар с х ўрокииштирок к ард а , б а дар с омода мешуданд .  Баъд а з дар с х ўрокииштирок к ард а , б а дар с омода мешуданд .  Баъд а з дар с х ўрокииштирок к ард а , б а дар с омода мешуданд .  Баъд а з дар с х ўрокииштирок к ард а , б а дар с омода мешуданд .  Баъд а з дар с х ўроки
нисфирўзї ва сонї ду соат барои истироњат људо шуда буд . Баъдинисфирўзї ва сонї ду соат барои истироњат људо шуда буд . Баъдинисфирўзї ва сонї ду соат барои истироњат људо шуда буд . Баъдинисфирўзї ва сонї ду соат барои истироњат људо шуда буд . Баъдинисфирўзї ва сонї ду соат барои истироњат људо шуда буд . Баъди
истироњати нисфирўзї ба синфхонањо баргашта, зери роњбарии мураббињоистироњати нисфирўзї ба синфхонањо баргашта, зери роњбарии мураббињоистироњати нисфирўзї ба синфхонањо баргашта, зери роњбарии мураббињоистироњати нисфирўзї ба синфхонањо баргашта, зери роњбарии мураббињоистироњати нисфирўзї ба синфхонањо баргашта, зери роњбарии мураббињо
ба тайёр намудани дарсњо машѓул мешуданд . Чи мушкилоте , ки дарба тайёр намудани дарсњо машѓул мешуданд . Чи мушкилоте , ки дарба тайёр намудани дарсњо машѓул мешуданд . Чи мушкилоте , ки дарба тайёр намудани дарсњо машѓул мешуданд . Чи мушкилоте , ки дарба тайёр намудани дарсњо машѓул мешуданд . Чи мушкилоте , ки дар
р афти д ар с т а й ё р к унии му с т аќил он а п айдо мешуд ,  мур аббї д арњо лр афти д ар с т а й ё р к унии му с т аќил он а п айдо мешуд ,  мур аббї д арњо лр афти д ар с т а й ё р к унии му с т аќил он а п айдо мешуд ,  мур аббї д арњо лр афти д ар с т а й ё р к унии му с т аќил он а п айдо мешуд ,  мур аббї д арњо лр афти д ар с т а й ё р к унии му с т аќил он а п айдо мешуд ,  мур аббї д арњо л
омўзгори њамон фанро ба синф даъват менамуд ва мушкилї бартарафомўзгори њамон фанро ба синф даъват менамуд ва мушкилї бартарафомўзгори њамон фанро ба синф даъват менамуд ва мушкилї бартарафомўзгори њамон фанро ба синф даъват менамуд ва мушкилї бартарафомўзгори њамон фанро ба синф даъват менамуд ва мушкилї бартараф
к а р д а м ешуд .  Баъд и д а р с т а й ё р к у н и и му с т а ќ и л о н а х о н а н д а г о н д ук а р д а м ешуд .  Баъд и д а р с т а й ё р к у н и и му с т а ќ и л о н а х о н а н д а г о н д ук а р д а м ешуд .  Баъд и д а р с т а й ё р к у н и и му с т а ќ и л о н а х о н а н д а г о н д ук а р д а м ешуд .  Баъд и д а р с т а й ё р к у н и и му с т а ќ и л о н а х о н а н д а г о н д ук а р д а м ешуд .  Баъд и д а р с т а й ё р к у н и и му с т а ќ и л о н а х о н а н д а г о н д у
соати дигар истироњат мекарданд ва аз рўи шавќу раѓбати худ басоати дигар истироњат мекарданд ва аз рўи шавќу раѓбати худ басоати дигар истироњат мекарданд ва аз рўи шавќу раѓбати худ басоати дигар истироњат мекарданд ва аз рўи шавќу раѓбати худ басоати дигар истироњат мекарданд ва аз рўи шавќу раѓбати худ ба
бозињои гуногуни варзишї машѓул мешуданд . Баъди тановули хўрокибозињои гуногуни варзишї машѓул мешуданд . Баъди тановули хўрокибозињои гуногуни варзишї машѓул мешуданд . Баъди тановули хўрокибозињои гуногуни варзишї машѓул мешуданд . Баъди тановули хўрокибозињои гуногуни варзишї машѓул мешуданд . Баъди тановули хўроки
б е г оњї ба синфхонањо бар г ашта , машѓули дар с т а ё ркунї мешуданд .б е г оњї ба синфхонањо бар г ашта , машѓули дар с т а ё ркунї мешуданд .б е г оњї ба синфхонањо бар г ашта , машѓули дар с т а ё ркунї мешуданд .б е г оњї ба синфхонањо бар г ашта , машѓули дар с т а ё ркунї мешуданд .б е г оњї ба синфхонањо бар г ашта , машѓули дар с т а ё ркунї мешуданд .
Хонандагони синфњои 5-8 то соати 22:00 ва синфњои 9-11 то соатиХонандагони синфњои 5-8 то соати 22:00 ва синфњои 9-11 то соатиХонандагони синфњои 5-8 то соати 22:00 ва синфњои 9-11 то соатиХонандагони синфњои 5-8 то соати 22:00 ва синфњои 9-11 то соатиХонандагони синфњои 5-8 то соати 22:00 ва синфњои 9-11 то соати
23:00-и шаб мустаќилона дарс тайёр мекарданд .23 :00-и шаб мустаќилона дарс тайёр мекарданд .23 :00-и шаб мустаќилона дарс тайёр мекарданд .23 :00-и шаб мустаќилона дарс тайёр мекарданд .23 :00-и шаб мустаќилона дарс тайёр мекарданд .



№2 (303), ДУШАНБЕ, 17.02.2020
Анвори дониш1212121212 Њамон габрон, ки бар оташ нишастанд,

Зи ишќи офтоб оташпарастанд.                    НизомїНИГОЊ

Китоб барои инсон мўнису ѓамхор
буда, ба њељ кас ва ба њељ чиз баробар
шуда наметавонад. Китоб метавонад чун
дўсти беминнат моро аз њама дармонда-
гињо рањо бахшад. Њалли мушкилињо,
тарзи хубу бењи зиндагї, роњ ёфтан ба
њаёти осоишта, бунёдкорию ободонї, сао-
датмандию некрўзгориро аз китоб пайдо мекунем. Њар як авроќи
он ба мо рўњи тозаву нерўи нав мебахшад ва ба сўи ояндаи нек
роњнамої месозад. Китоб манбаи њаёт буда, кас аз мутолиаи он
соњиби илму дониш мешаванд ва он хазинаи луѓавї дошта, инсонро
мунаввару дурахшон сохта, ўро ба накўкорї даъват менамояд.

Бузургтарин иќдом дар ин самт аз озмуни "Фуруѓи субњи
доної..." тањти сарпарастии Асосгузори сулњу Вањдати миллї,
Пешвои миллат, Президенти Љумњурии Тољикистон муњтарам
Эмомалї Рањмон мебошад. Озмуни мазкур иќдоми шоистаест, ки
барои баланд бардоштани завќи китобхонї, таќвияти њофиза,
дарёфти чењрањои нави суханрону суханвар мебошад. Пас, моро
мебояд, ки дар пайравї аз Пешвои миллат пайи мутолиа кўшиш
намоем, зеро ояндаи дурахшон ва Ватани зебову обод танњо ба
мутолиа пайваста ва њамнишинии бештар ба китоб барои мо
муяссар мегардад.

КИТОБ-МАНБАИ ДОНИШКИТОБ-МАНБАИ ДОНИШКИТОБ-МАНБАИ ДОНИШКИТОБ-МАНБАИ ДОНИШКИТОБ-МАНБАИ ДОНИШ
Лайлї АВАЗОВА , донишљўиЛайлї АВАЗОВА , донишљўиЛайлї АВАЗОВА , донишљўиЛайлї АВАЗОВА , донишљўиЛайлї АВАЗОВА , донишљўи
соли 3-юми факултаи химия ,соли 3-юми факултаи химия ,соли 3-юми факултаи химия ,соли 3-юми факултаи химия ,соли 3-юми факултаи химия ,

биология ва г еографиябиология ва г еографиябиология ва г еографиябиология ва г еографиябиология ва г еография

The world is like a great mirror. It reflects
back to you what you are. If you are loving,
if you are friendly, if you are helpful, the
world will prove loving, friendly, and helpful to you. The world is what
you are. The most important principle of human life is that you become
what you think about most of the time. This insight is the foundation
of religion, philosophy, metaphysics, psychology, and all success. Your
outer world is very much a reflection of your inner world. If you change
your thinking, you change your life.

Your biggest challenge and your greatest responsibility are to create
within yourself the mental equivalent of what you want to experience on
the outside. By doing this, you activate all your mental powers, and put
the forces of the universe to work on your behalf. You take full control
over your life. Many thousands of people have been asked what they
think about most of the time. Over and over, the most successful men
and women report the same things. They think about what they want
and how to get it most of the time. Unsuccessful and unhappy people,
in contrast, think and talk about what they don't want. They think and
talk about their problems and worries, and about the people in their lives
that they don't like. But this is not for you.

 Think about the Future First, positive, happy people are future-
oriented. They think and talk about the future much of the time. They
think and talk about where they are going, rather than about what has
happened in the past. They create a clear, exciting future vision of what
is possible for them. By the Law of Attraction, they find themselves
attracted toward their future hopes and dreams, and there. They think and
talk about their goals much of the time. Once they have dreamed and
fantasized about their ideal future visions, they boil them down into clear,
written goals and plans that they work on every day. They focus their
attention and concentrate their energies. They use their goals to take
control over.

CHANGE YOUR LIFECHANGE YOUR LIFECHANGE YOUR LIFECHANGE YOUR LIFECHANGE YOUR LIFE
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Яке аз сабабњои асосии нахондани
љавонон ин кинофилмњои туркї мебошад,
чунки ёду хаёли онњоро ба худ љал
намудааст. Чи тавре ки мебинем, дар
назди маѓозањои дискфурўшї љавонон ба-
рои харидорї намудани кинофилмњои туркї

њатто дар навбат истодаанд, лекин дар назди ягон китобхона
љавонеро намебинем, ки барои ягон китобе интизор бошад.

Ман аз як љавон дар бораи як филм суол намудам ва ў то
охираш онро  ба ман наќл намуд, аммо ваќте аз мавзўи дарсаш
суол кардам, њато номи мавзўъро намедонад.

Сабаби дигараш ин бозихои телефонї мебошад. Имрўз аксари
љавонон ба бозињои телефон машѓул њастанд. Ваќти худро бо
бозињои телефонї мегузаронанд. Телелефонро барои кори зарур бояд
истифода намуд. Базе љавонон телефонро на барои кори зарур,
балки барои бозињояш истифода мекунанд. Зиёд истифода бурдани
телефон зарар дорад, аммо љавонон инро ањамият намедињанд.

Сабаби дигараш бошад, ин Интернет мебошад. Интернет истифо-
да бурдан хуб аст, агар онро хуб истифода намої, аммо базе
љавонон онро барои корњои дигар истифода мебаранд. Агар ба
солњои пештара назар андозем, дар он солњо на Интернет буду на
имову вайбер, аммо чавонон босавод буданд.

Сабаби дигараш ин бемасулияти падару модарон мебошад. Агар
падар дар оила сахтгир бошад, писари худро аз њама ашёи хониш
тамин менамояд. Писар њар гоњ аз дарс омад, дафтарњояшро бинад,
рўзномаашро наззора кунад, ки писараш имрўз кадом фанро љавоб
гуфтааст. Аз њамаи падару модарон хоњиш менамоям, ки нисбат ба
фарзандони худ боањамият бошанд.

ЧАРО ЉАВОНОН БА ХОНДАНЧАРО ЉАВОНОН БА ХОНДАНЧАРО ЉАВОНОН БА ХОНДАНЧАРО ЉАВОНОН БА ХОНДАНЧАРО ЉАВОНОН БА ХОНДАН
МАЙЛИ КАМ ДОРАНД?МАЙЛИ КАМ ДОРАНД?МАЙЛИ КАМ ДОРАНД?МАЙЛИ КАМ ДОРАНД?МАЙЛИ КАМ ДОРАНД?

Иѓболшо НАБИЕВ ,Иѓболшо НАБИЕВ ,Иѓболшо НАБИЕВ ,Иѓболшо НАБИЕВ ,Иѓболшо НАБИЕВ ,
донишљўи соли 3-юми факултаидонишљўи соли 3-юми факултаидонишљўи соли 3-юми факултаидонишљўи соли 3-юми факултаидонишљўи соли 3-юми факултаи

молиявию иќтисодїмолиявию иќтисодїмолиявию иќтисодїмолиявию иќтисодїмолиявию иќтисодї

Модари љон шамъи сўзонам ту бошї,Модари љон шамъи сўзонам ту бошї,Модари љон шамъи сўзонам ту бошї,Модари љон шамъи сўзонам ту бошї,Модари љон шамъи сўзонам ту бошї,
Равшанибахши чароѓу моњи тобонам ту бошї.Равшанибахши чароѓу моњи тобонам ту бошї.Равшанибахши чароѓу моњи тобонам ту бошї.Равшанибахши чароѓу моњи тобонам ту бошї.Равшанибахши чароѓу моњи тобонам ту бошї.
Бо дуоят гаштаам ман сарбаланди ин замон,Бо дуоят гаштаам ман сарбаланди ин замон,Бо дуоят гаштаам ман сарбаланди ин замон,Бо дуоят гаштаам ман сарбаланди ин замон,Бо дуоят гаштаам ман сарбаланди ин замон,
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Сарбаландии фарзанд то абад танњо ту бошї,Сарбаландии фарзанд то абад танњо ту бошї,Сарбаландии фарзанд то абад танњо ту бошї,Сарбаландии фарзанд то абад танњо ту бошї,Сарбаландии фарзанд то абад танњо ту бошї,
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МОДАРМОДАРМОДАРМОДАРМОДАР

Идигул МУРТАЗОЕВА ,Идигул МУРТАЗОЕВА ,Идигул МУРТАЗОЕВА ,Идигул МУРТАЗОЕВА ,Идигул МУРТАЗОЕВА ,
донишљўи соли 2-юми факултаидонишљўи соли 2-юми факултаидонишљўи соли 2-юми факултаидонишљўи соли 2-юми факултаидонишљўи соли 2-юми факултаи

омўзгорї ва фарњангомўзгорї ва фарњангомўзгорї ва фарњангомўзгорї ва фарњангомўзгорї ва фарњанг

НАВЌАЛАМ

МОДАР, ТУ БИЊИШТИМОДАР, ТУ БИЊИШТИМОДАР, ТУ БИЊИШТИМОДАР, ТУ БИЊИШТИМОДАР, ТУ БИЊИШТИ
ЉОВИДОНЇ !ЉОВИДОНЇ !ЉОВИДОНЇ !ЉОВИДОНЇ !ЉОВИДОНЇ !
Сангалї НАБОТОВ ,Сангалї НАБОТОВ ,Сангалї НАБОТОВ ,Сангалї НАБОТОВ ,Сангалї НАБОТОВ ,

донишљўи соли 3-юмидонишљўи соли 3-юмидонишљўи соли 3-юмидонишљўи соли 3-юмидонишљўи соли 3-юми
факултаи химия , биология вафакултаи химия , биология вафакултаи химия , биология вафакултаи химия , биология вафакултаи химия , биология ва
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Дар олам њар ки некуном бошад,Дар олам њар ки некуном бошад,Дар олам њар ки некуном бошад,Дар олам њар ки некуном бошад,Дар олам њар ки некуном бошад,
Бўалї Лоиќу Хаём бошад.Бўалї Лоиќу Хаём бошад.Бўалї Лоиќу Хаём бошад.Бўалї Лоиќу Хаём бошад.Бўалї Лоиќу Хаём бошад.
Агар хоњам зи ман монад нишона,Агар хоњам зи ман монад нишона,Агар хоњам зи ман монад нишона,Агар хоњам зи ман монад нишона,Агар хоњам зи ман монад нишона,
Гўям байту ѓазал, шеъру тарона.Гўям байту ѓазал, шеъру тарона.Гўям байту ѓазал, шеъру тарона.Гўям байту ѓазал, шеъру тарона.Гўям байту ѓазал, шеъру тарона.

ХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХ
Чаро дилбар ту ёриам накардї,Чаро дилбар ту ёриам накардї,Чаро дилбар ту ёриам накардї,Чаро дилбар ту ёриам накардї,Чаро дилбар ту ёриам накардї,
Нигоње бар дили зорам накардї.Нигоње бар дили зорам накардї.Нигоње бар дили зорам накардї.Нигоње бар дили зорам накардї.Нигоње бар дили зорам накардї.
Ман охир аз ѓами ишќат бимурдам,Ман охир аз ѓами ишќат бимурдам,Ман охир аз ѓами ишќат бимурдам,Ман охир аз ѓами ишќат бимурдам,Ман охир аз ѓами ишќат бимурдам,
Нигоњ бар нављавониам накардї.Нигоњ бар нављавониам накардї.Нигоњ бар нављавониам накардї.Нигоњ бар нављавониам накардї.Нигоњ бар нављавониам накардї.

ХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХ
Эй ёр, биё фасли бањор омадааст,Эй ёр, биё фасли бањор омадааст,Эй ёр, биё фасли бањор омадааст,Эй ёр, биё фасли бањор омадааст,Эй ёр, биё фасли бањор омадааст,
Бо банду либоси сабзвор омадааст.Бо банду либоси сабзвор омадааст.Бо банду либоси сабзвор омадааст.Бо банду либоси сабзвор омадааст.Бо банду либоси сабзвор омадааст.
Ин ваъдаи хоми ту то кай бошад,Ин ваъдаи хоми ту то кай бошад,Ин ваъдаи хоми ту то кай бошад,Ин ваъдаи хоми ту то кай бошад,Ин ваъдаи хоми ту то кай бошад,
Ин дили ман охир ба фиѓон омадааст.Ин дили ман охир ба фиѓон омадааст.Ин дили ман охир ба фиѓон омадааст.Ин дили ман охир ба фиѓон омадааст.Ин дили ман охир ба фиѓон омадааст.

ХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХ
Зи ёди ёр ман паљмурда гаштам,Зи ёди ёр ман паљмурда гаштам,Зи ёди ёр ман паљмурда гаштам,Зи ёди ёр ман паљмурда гаштам,Зи ёди ёр ман паљмурда гаштам,
Басе дар ин љањон озурда гаштам.Басе дар ин љањон озурда гаштам.Басе дар ин љањон озурда гаштам.Басе дар ин љањон озурда гаштам.Басе дар ин љањон озурда гаштам.
Ба ёди Лайлии зебо-парирўй,Ба ёди Лайлии зебо-парирўй,Ба ёди Лайлии зебо-парирўй,Ба ёди Лайлии зебо-парирўй,Ба ёди Лайлии зебо-парирўй,
Мисоли Маљнун овора гаштам.Мисоли Маљнун овора гаштам.Мисоли Маљнун овора гаштам.Мисоли Маљнун овора гаштам.Мисоли Маљнун овора гаштам.

ХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХ
Алам дорам, алам дорам,Алам дорам, алам дорам,Алам дорам, алам дорам,Алам дорам, алам дорам,Алам дорам, алам дорам,
Мисоли кўњ ѓам дорам.Мисоли кўњ ѓам дорам.Мисоли кўњ ѓам дорам.Мисоли кўњ ѓам дорам.Мисоли кўњ ѓам дорам.
Надорам як касе њамдард,Надорам як касе њамдард,Надорам як касе њамдард,Надорам як касе њамдард,Надорам як касе њамдард,
Ѓами ишќат ба душ дорам.Ѓами ишќат ба душ дорам.Ѓами ишќат ба душ дорам.Ѓами ишќат ба душ дорам.Ѓами ишќат ба душ дорам.

РУБОЁТРУБОЁТРУБОЁТРУБОЁТРУБОЁТ
Орзў ЌАЛАНДАРОВ ,Орзў ЌАЛАНДАРОВ ,Орзў ЌАЛАНДАРОВ ,Орзў ЌАЛАНДАРОВ ,Орзў ЌАЛАНДАРОВ ,

донишљўи соли 1-уми факултаидонишљўи соли 1-уми факултаидонишљўи соли 1-уми факултаидонишљўи соли 1-уми факултаидонишљўи соли 1-уми факултаи
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Модар, чи хел калимаи ширин ва
дилангез аст. Ваќте модар мегўем, тамоми
баданамону рўњамонро як эњсоси хубе

фаро мегирад, ки мо аз он њаловат мебарем. Модар ба мисли замин
якто аст ва муњаббати ў барои мо фарзандон беканор ва љовидона
аст. Аё модар, туро ёд кардам, дар танњої чашм мепўшам ва садои
хандањоят ба гўш мерасад, ваќте чашм мекушоям, ин садо хомўш
мегардад, зеро ин садо тасаввур аз хотиротам њаст. Туро ёд кардам,
модар, чи гуна суханњое бароят бигўям, то ту дар наздам њозир
шавї ва туро оѓўш гирам, сарамро болои китфонат гузораму роњат
кунам. Оњ, модар, чашмонам аз ёди ту њамеша нам њастанд. Чи
ќадар вазнин, чї ќадар мушкил ин дурї аз ту, туро ёд кардам. Биё
модар, даст бар сарам бигузор, дили мисли мављњои дарё пурталотум
гаштаамро ором намо, биё, ки ман бо ту рози дил бигўям.

УСТОДАМУСТОДАМУСТОДАМУСТОДАМУСТОДАМ
Фарз о н а МАЊМАДАЛИЕВА ,Фарз о н а МАЊМАДАЛИЕВА ,Фарз о н а МАЊМАДАЛИЕВА ,Фарз о н а МАЊМАДАЛИЕВА ,Фарз о н а МАЊМАДАЛИЕВА ,
донишљўи соли 2-юми aакултаидонишљўи соли 2-юми aакултаидонишљўи соли 2-юми aакултаидонишљўи соли 2-юми aакултаидонишљўи соли 2-юми aакултаи

молиявию иќтисодїмолиявию иќтисодїмолиявию иќтисодїмолиявию иќтисодїмолиявию иќтисодї

Омўхтам аз ту устодам њамеша илми дунё,Омўхтам аз ту устодам њамеша илми дунё,Омўхтам аз ту устодам њамеша илми дунё,Омўхтам аз ту устодам њамеша илми дунё,Омўхтам аз ту устодам њамеша илми дунё,
Бикардам ман дуоят умр бинї њамчу дарё.Бикардам ман дуоят умр бинї њамчу дарё.Бикардам ман дуоят умр бинї њамчу дарё.Бикардам ман дуоят умр бинї њамчу дарё.Бикардам ман дуоят умр бинї њамчу дарё.
Њамеша дарду ашку ѓам зи дунёят шавад дур,Њамеша дарду ашку ѓам зи дунёят шавад дур,Њамеша дарду ашку ѓам зи дунёят шавад дур,Њамеша дарду ашку ѓам зи дунёят шавад дур,Њамеша дарду ашку ѓам зи дунёят шавад дур,
Шавад боѓи њаётат мисли хуршеду мању нур,Шавад боѓи њаётат мисли хуршеду мању нур,Шавад боѓи њаётат мисли хуршеду мању нур,Шавад боѓи њаётат мисли хуршеду мању нур,Шавад боѓи њаётат мисли хуршеду мању нур,
Њамеша бош, устодам ту хушњолу ту зебо,Њамеша бош, устодам ту хушњолу ту зебо,Њамеша бош, устодам ту хушњолу ту зебо,Њамеша бош, устодам ту хушњолу ту зебо,Њамеша бош, устодам ту хушњолу ту зебо,
Нигањбонат Худо бошад дар ин дунёву ухро.Нигањбонат Худо бошад дар ин дунёву ухро.Нигањбонат Худо бошад дар ин дунёву ухро.Нигањбонат Худо бошад дар ин дунёву ухро.Нигањбонат Худо бошад дар ин дунёву ухро.
Зи аввал то ба имрўз ман гирифтам аз ту ман таълим,Зи аввал то ба имрўз ман гирифтам аз ту ман таълим,Зи аввал то ба имрўз ман гирифтам аз ту ман таълим,Зи аввал то ба имрўз ман гирифтам аз ту ман таълим,Зи аввал то ба имрўз ман гирифтам аз ту ман таълим,
Чи сон гўям, миннатдорам зи устод њамчу иќлим.Чи сон гўям, миннатдорам зи устод њамчу иќлим.Чи сон гўям, миннатдорам зи устод њамчу иќлим.Чи сон гўям, миннатдорам зи устод њамчу иќлим.Чи сон гўям, миннатдорам зи устод њамчу иќлим.
Дар ин дунё, ки ман будам, бе устод ман кї шудам?Дар ин дунё, ки ман будам, бе устод ман кї шудам?Дар ин дунё, ки ман будам, бе устод ман кї шудам?Дар ин дунё, ки ман будам, бе устод ман кї шудам?Дар ин дунё, ки ман будам, бе устод ман кї шудам?
Нашояд кас шавад олим, нагирад з-он устод илм,Нашояд кас шавад олим, нагирад з-он устод илм,Нашояд кас шавад олим, нагирад з-он устод илм,Нашояд кас шавад олим, нагирад з-он устод илм,Нашояд кас шавад олим, нагирад з-он устод илм,
Хушо њастї устодам, миёни мо толибилмон,Хушо њастї устодам, миёни мо толибилмон,Хушо њастї устодам, миёни мо толибилмон,Хушо њастї устодам, миёни мо толибилмон,Хушо њастї устодам, миёни мо толибилмон,
Ба њаќ гўям, ки љои туст њамеша дар дилу дар љон.Ба њаќ гўям, ки љои туст њамеша дар дилу дар љон.Ба њаќ гўям, ки љои туст њамеша дар дилу дар љон.Ба њаќ гўям, ки љои туст њамеша дар дилу дар љон.Ба њаќ гўям, ки љои туст њамеша дар дилу дар љон.

НАВЌАЛАМ

Сањифањои таърих гувоњи он аст, ки
дар даврони рўзгори нобасомонї ва шика-
старўњї, таќдир башорати баргузории
Иљлосияи шонздањуми Шўрои Олии
Љумњурии Тољикистонро њамчун њадяи
таърих ва пайки наљот ба миллати тољик ато кард. Дар он рўзњои
басо мушкил барои мардуми тољик Асосгузори сулњу вањдати миллї,
Пешвои миллат, муњтарам Эмомалї Рањмон масъулияти роњбариро
ба дўш гирифта, дар дили мардум умед ва бовариро ба сулњу
вањдат љо намуданд.

Дар таърихи навини халќи тољик муњтарам Эмомалї Рањмон
шахсияте мебошанд, ки на танњо дар ташаккулу тањаввули таърихи
давлатдорї, балки эњёи падидањои неку писандида ва арзишњои
волои фарњанги ниёгонамон хизматњои бузург кардаанд. Мањз
кўшишу талошњои пайвастаи Пешвои миллат аст, ки мо соњиби
давлат шудему мавриди эътирофу эњтироми љањониён ќарор гириф-
тем.

Имрўз мардуми шарифу бонангу номуси тољик, махсусан љаво-
нону варзишгарони саодатманду сарбаланди тољик дар симои Пешвои
миллат наљотбахш, њомї, пуштибон ва Асосгузори сулњу вањдати
миллиро мебинанд.

Боиси тазаккур аст, ки ќатъи назар аз вазъи душвори давраи
гузариш Асосгузори сулњу вањдати миллї-Пешвои миллат муњтарам
Эмомалї Рањмон нисбат ба масъалањои љавонон, аз љумла бењдошти
вазъи таълиму тарбия, соњиби ихтисос, касбу њунар, љойи кор
гардидан ва мавќеи хоса пайдо намудани онњо дар љомеа диќќати
љиддї медињанд.

Сулњу вањдат иборањоеанд, ки њамеша дилчаспу дилнишин ва бо
лањни шево садо дода, бевосита шунавандаро ба фикр кардан водор
месозанд.

Сулњ - оштиву фарзонагї, якдигарфањмї ва толиби осоиштагї
будани мардумро таљассумгар аст.

Вањдат бошад, ба њам омадан, cap аз як гиребон бурун овардан,
њамдигарфањму поктинату миллатдўст будан.

Ибораи вањдати миллї барои мардуми шарифи Тољикистон муќад-
дас аст, зеро дар он ормонњои њазорсолаи халќамон таљассум ёфтааст.

САЊМИ ПЕШВОИ МИЛЛАТСАЊМИ ПЕШВОИ МИЛЛАТСАЊМИ ПЕШВОИ МИЛЛАТСАЊМИ ПЕШВОИ МИЛЛАТСАЊМИ ПЕШВОИ МИЛЛАТ
ДАР ТАЊКИМИ СУЛЊДАР ТАЊКИМИ СУЛЊДАР ТАЊКИМИ СУЛЊДАР ТАЊКИМИ СУЛЊДАР ТАЊКИМИ СУЛЊ

Фаро ѓ а т МАЊМАДИЕВА ,Фаро ѓ а т МАЊМАДИЕВА ,Фаро ѓ а т МАЊМАДИЕВА ,Фаро ѓ а т МАЊМАДИЕВА ,Фаро ѓ а т МАЊМАДИЕВА ,
донишљўи соли 4-уми факултаидонишљўи соли 4-уми факултаидонишљўи соли 4-уми факултаидонишљўи соли 4-уми факултаидонишљўи соли 4-уми факултаи
химия , биология ва географияхимия , биология ва географияхимия , биология ва географияхимия , биология ва географияхимия , биология ва география

НАВЌАЛАМ

Мо  чу  сарбози  далери  ин  Ватан,Мо  чу  сарбози  далери  ин  Ватан,Мо  чу  сарбози  далери  ин  Ватан,Мо  чу  сарбози  далери  ин  Ватан,Мо  чу  сарбози  далери  ин  Ватан,
Мо  гули бишукуфтаи  ин чаман.Мо  гули бишукуфтаи  ин чаман.Мо  гули бишукуфтаи  ин чаман.Мо  гули бишукуфтаи  ин чаман.Мо  гули бишукуфтаи  ин чаман.
Мо  далеру  њушёрем  доимоМо  далеру  њушёрем  доимоМо  далеру  њушёрем  доимоМо  далеру  њушёрем  доимоМо  далеру  њушёрем  доимо
Дар  вафодории  халќи  хештан,Дар  вафодории  халќи  хештан,Дар  вафодории  халќи  хештан,Дар  вафодории  халќи  хештан,Дар  вафодории  халќи  хештан,
Мо љавонони  бо нангу  баор.Мо љавонони  бо нангу  баор.Мо љавонони  бо нангу  баор.Мо љавонони  бо нангу  баор.Мо љавонони  бо нангу  баор.
Мо  њамеша  сарбаланди  ин  диёр,Мо  њамеша  сарбаланди  ин  диёр,Мо  њамеша  сарбаланди  ин  диёр,Мо  њамеша  сарбаланди  ин  диёр,Мо  њамеша  сарбаланди  ин  диёр,
Артиши  мо љовидон  бошад  њаме.Артиши  мо љовидон  бошад  њаме.Артиши  мо љовидон  бошад  њаме.Артиши  мо љовидон  бошад  њаме.Артиши  мо љовидон  бошад  њаме.
Артиши  мо  пойдор  дар  ин  диёр,Артиши  мо  пойдор  дар  ин  диёр,Артиши  мо  пойдор  дар  ин  диёр,Артиши  мо  пойдор  дар  ин  диёр,Артиши  мо  пойдор  дар  ин  диёр,
Тољикистон,  артишат  поянда  бод!Тољикистон,  артишат  поянда  бод!Тољикистон,  артишат  поянда  бод!Тољикистон,  артишат  поянда  бод!Тољикистон,  артишат  поянда  бод!
Тољикистон, артишат фархунда  бод!Тољикистон, артишат фархунда  бод!Тољикистон, артишат фархунда  бод!Тољикистон, артишат фархунда  бод!Тољикистон, артишат фархунда  бод!

ТОЉИКИСТОН, АРТИШАТТОЉИКИСТОН, АРТИШАТТОЉИКИСТОН, АРТИШАТТОЉИКИСТОН, АРТИШАТТОЉИКИСТОН, АРТИШАТ
ПОЯНДА БОД!ПОЯНДА БОД!ПОЯНДА БОД!ПОЯНДА БОД!ПОЯНДА БОД!

Оимпочои ФАЙЗУЛЛО ,Оимпочои ФАЙЗУЛЛО ,Оимпочои ФАЙЗУЛЛО ,Оимпочои ФАЙЗУЛЛО ,Оимпочои ФАЙЗУЛЛО ,
дошиљўи соли 2-юми факултаидошиљўи соли 2-юми факултаидошиљўи соли 2-юми факултаидошиљўи соли 2-юми факултаидошиљўи соли 2-юми факултаи

филологияи  хориљїфилологияи  хориљїфилологияи  хориљїфилологияи  хориљїфилологияи  хориљї

НАВЌАЛАМ

МАМНЎЪГОЊЊОИ ТОЉИКИС-МАМНЎЪГОЊЊОИ ТОЉИКИС-МАМНЎЪГОЊЊОИ ТОЉИКИС-МАМНЎЪГОЊЊОИ ТОЉИКИС-МАМНЎЪГОЊЊОИ ТОЉИКИС-
ТОНТОНТОНТОНТОН

Орзуи НУРАЛЇ , донишљўиОрзуи НУРАЛЇ , донишљўиОрзуи НУРАЛЇ , донишљўиОрзуи НУРАЛЇ , донишљўиОрзуи НУРАЛЇ , донишљўи
соли 2-юми факултаисоли 2-юми факултаисоли 2-юми факултаисоли 2-юми факултаисоли 2-юми факултаи

филологияи хориљїфилологияи хориљїфилологияи хориљїфилологияи хориљїфилологияи хориљї

Дар љумњурии мо мамнўъгоњњои "Бе-
шаи палангон", "Ромит", "Даштиљум",
"Сарихосор" ва монанди инњо ташкил

карда шудаанд. Дар бораи дутои онњо, ки маъмултарин ба шумор
мераванд маълумот медињем.

Мамнуъгоњи "Бешаи палангон" дар поёноби дарёи Вахш, дар
ноњияњои Дўстиву Шањритўз ташкил ёфтааст.

Дар ин мамнуъгоњ гавазн, харгўш, љайра, шаѓол, муши
оби, оњў, гург, парандаю морњои гуногун,моњињо зиндагї
мекунанд. Аз растанињо сўнљид, найшакар, бутањои гуногун
мерўянд.

Дар њудуди мамнуъгоњ зиёда аз 20 кўл мављуд аст. Дар ин
кўлњо ќариб 20 навъи моњї дучор меояд.

Мамнуъгоњи "Ромит" дар ќаторкўњи Њисор, ки ба ќаламрави
шањри Вањдат дохил аст, ташкил ёфтааст.

Дар ин мамнўъгоњ аз наботот бутањои зирк, настаран, чормаѓз,
себ, анор, арча ва гиёњњои зиёд мерўянд; аз њашароту њайвонот
моњї, мор, хирс, паланг, рўбоњ, ќашќалдоќ, гавазн, ва ѓайра; аз
парандањо кабк, мурѓи њилол, бум, кабутар ва монанди инњо зиндаги
мекунанд.

ЊАРФИ    



№2 (303), ДУШАНБЕ, 17.02.2020
Анвори дониш НИГОЊМешавад ќадри сухансанљон пас аз рафтан падид,

Љои булбул дар чаман фасли хазон пайдо шавад.           Соиб

Њаёти њар як шахс пур аз лањзањои
хотирмон мебошад ва ман дар ин љо
мехоњам каме њам бошад аз як лањзаи
рангини худ ёд кунам. Айёми кўдакї
барои њар як шахс бисёр ширин аст.
Ваќте ман хурд будам, њар як иду

љашнњое, ки мешуд, падарам кўшиш мекард, ки маро бе туњфа
намонад. Њар як Соли нав, ки меомад, ба мо аз њамон халтачањои
солинавї меовард ва мо бо як хурсандии зиёд Соли навро
мегузаронидам. Ин як лањзае њаст, ки њељ гоњ аз ёдам намеравад.
Бо гузашти айём ва ваќти пурќиммат рўз то рўз ва сол то сол
њар ќадаре ки калон шудан гирифтам, ба кадри падару модари худ
бисёртар расидам ва чї ќадаре агар аз ин ду ганљинаи љањон сухан
гўям, кам аст. Бовабрии яќин дорам, ки шахс дар баробари модар
падарро њам дўст медорад. Аз забони шоир гуфтаниям:

Сарвари њар хонадони одамї бошад падар,Сарвари њар хонадони одамї бошад падар,Сарвари њар хонадони одамї бошад падар,Сарвари њар хонадони одамї бошад падар,Сарвари њар хонадони одамї бошад падар,
Роњбару њам соябони одамї бошад падар.Роњбару њам соябони одамї бошад падар.Роњбару њам соябони одамї бошад падар.Роњбару њам соябони одамї бошад падар.Роњбару њам соябони одамї бошад падар.
Одамї-ку бе падар монад, залилу хору зор,Одамї-ку бе падар монад, залилу хору зор,Одамї-ку бе падар монад, залилу хору зор,Одамї-ку бе падар монад, залилу хору зор,Одамї-ку бе падар монад, залилу хору зор,
Рањнамої аќли њар як одамї бошад падар.Рањнамої аќли њар як одамї бошад падар.Рањнамої аќли њар як одамї бошад падар.Рањнамої аќли њар як одамї бошад падар.Рањнамої аќли њар як одамї бошад падар.

СУТУНИ ХОНАДОНИ МАНСУТУНИ ХОНАДОНИ МАНСУТУНИ ХОНАДОНИ МАНСУТУНИ ХОНАДОНИ МАНСУТУНИ ХОНАДОНИ МАН
Хубонбї РОИБЗОДА ,Хубонбї РОИБЗОДА ,Хубонбї РОИБЗОДА ,Хубонбї РОИБЗОДА ,Хубонбї РОИБЗОДА ,

донишљўи соли 1-уми факултаидонишљўи соли 1-уми факултаидонишљўи соли 1-уми факултаидонишљўи соли 1-уми факултаидонишљўи соли 1-уми факултаи
омўзгорї ва фарњангомўзгорї ва фарњангомўзгорї ва фарњангомўзгорї ва фарњангомўзгорї ва фарњанг

Ф. Котлер яке аз намоёнтарин ва
мањшуртарин муттахассисон дар соњаи мар-
кетинги Донишгоњи шимолу њарби ИМА
мебошад. Ў дорои дипломи магистр буда,
баъдтар рисолаи худро бо мувоффаќият
дифоъ намуда, ба унвони доктори илмњои
фалсафа соњиб шудааст.

Ф. Котлер зиёда аз 100 корњои илмї чоп намудааст. Дар
ќатори онњо: Муќаддимаи маркетинг, Принсипи маркетинг, Срате-
гияи маркетинг ва Маркетинг, Менељмент дар аксари мамлакатњое,
ки системаи иќтисодї бозориро истифода мебаранд, тарљума ва чоп
шудаанд.

Дар Љумњурии Тољикистон Ф. Котлерро аз рўи китоби "Асо-
сњои Маркетинг", ки ба забони русї чоп шудааст, мешиносанд.

Бояд ќайд кард, ки Ф. Котлер вазифањои гуногунро ба
монанди: Раќси Коллељи маркетингї, Директори Ассосиатсия мар-
кетингии ИМА, мушовири ширкатњои калонтарини ИМА ва дав-
латњои хориљї оид ба маркетинг ва ѓайраро барои инкишофи
маркетинги амалї сањми худро гузошт.

Ф. Котлер дорандаи Ассосиатсияи маркетингии Амрико буда,
дар соли 1983 ба унвони "Маркетелоги сол" соњиб шуд.

Дар соли 1998 Ф. Котлер нахуст ба Русия барои иштирок
намудан дар конференсияи байналхалќї оид ба маркетинг ташриф
овард. Аз фурсат истифода бурда, муттахассисон аз Ф. Котлер
хоњиш намуданд, ки фикру тавсияњои худро дар бораи истифода
бурдани маркетинг дар шароити њозираи давраи гузариш изњор
намояд.

ФИЛИПП КОТЛЕР-МАРКЕ-ФИЛИПП КОТЛЕР-МАРКЕ-ФИЛИПП КОТЛЕР-МАРКЕ-ФИЛИПП КОТЛЕР-МАРКЕ-ФИЛИПП КОТЛЕР-МАРКЕ-
ТОЛОГИ МАЊШУРИ ЉАЊОНТОЛОГИ МАЊШУРИ ЉАЊОНТОЛОГИ МАЊШУРИ ЉАЊОНТОЛОГИ МАЊШУРИ ЉАЊОНТОЛОГИ МАЊШУРИ ЉАЊОН

Зикирё ТАВАКАЛОВ ,Зикирё ТАВАКАЛОВ ,Зикирё ТАВАКАЛОВ ,Зикирё ТАВАКАЛОВ ,Зикирё ТАВАКАЛОВ ,
донишљўи соли 4-уми факултаидонишљўи соли 4-уми факултаидонишљўи соли 4-уми факултаидонишљўи соли 4-уми факултаидонишљўи соли 4-уми факултаи

иќтисод ва идораиќтисод ва идораиќтисод ва идораиќтисод ва идораиќтисод ва идора

Албатта дуруст аст, ки нафс ѓайриоддї
њаст. Њамаи мардуми дунё кўшиш ба
харљ медињанд, ки бар муќобили нафс
ѓолиб бароянд, вале ин на он ќадар кори
осон аст, дар бисёре аз маврид нафс
њамеша ѓолиб меояд. Барои нафсро биш-
кастан дили пок, сухани рост, поквиљдонї
ва сухани нарм доштан лозим аст. Чунон
ки ќайд кардаанд:

Нафсро бишкан, нагардад боз зиёд,Нафсро бишкан, нагардад боз зиёд,Нафсро бишкан, нагардад боз зиёд,Нафсро бишкан, нагардад боз зиёд,Нафсро бишкан, нагардад боз зиёд,
Њамчу њайвон бањри худ охур масоз!Њамчу њайвон бањри худ охур масоз!Њамчу њайвон бањри худ охур масоз!Њамчу њайвон бањри худ охур масоз!Њамчу њайвон бањри худ охур масоз!
Ваќте, ки нафс бар ту ѓолиб меояд, пас албатта вай зиёд

мешавад.
Њамин тариќ, вобаста ба шароиту муњит оњиста-оњиста хислату

характери инсон таѓйир меёбад. Љолиби диќќат аст, ки инсон бар
муќобили нафс ѓолиб биёяд, вале на он ќадар душвор ин њама
аз зањматњои инсон вобаста аст.

Дар натиља, таљрибањое њаст, ки инсон метавонад худро
бисанљад ва хулосаи худро барорад. Баъдан, инсон дар он сурат
комёб мегардад, ки агар ба нерўи худ боварї дошта бошад. Инсон
ќобилияташро замоне мефањмад, ки барои истифода, бурдани он
азм намояд.

Аз ин љо бар меояд, ки нафс системаи даруни инсон мебошад.
Барои маънои нафсро фањмидан идеяи љамъиятї ва идеяи худро
фањмидан лозим аст.

Хулоса, кори баландафрохтае, ки аз амали инсони нопоку
номурод вобаста аст, рўзе валангор хоњад шуд.

НАФС ЧИЗИ ЃАЙРИОДДЇНАФС ЧИЗИ ЃАЙРИОДДЇНАФС ЧИЗИ ЃАЙРИОДДЇНАФС ЧИЗИ ЃАЙРИОДДЇНАФС ЧИЗИ ЃАЙРИОДДЇ
АСТ !АСТ !АСТ !АСТ !АСТ !Сайв а л и ТЕШАЕВ ,Сайв а л и ТЕШАЕВ ,Сайв а л и ТЕШАЕВ ,Сайв а л и ТЕШАЕВ ,Сайв а л и ТЕШАЕВ ,

донишљўи соли 4-уми факултаидонишљўи соли 4-уми факултаидонишљўи соли 4-уми факултаидонишљўи соли 4-уми факултаидонишљўи соли 4-уми факултаи
иќтисод ва идораиќтисод ва идораиќтисод ва идораиќтисод ва идораиќтисод ва идора

ПЕШВОИ ВОЊИД ВА ЉОМЕАИПЕШВОИ ВОЊИД ВА ЉОМЕАИПЕШВОИ ВОЊИД ВА ЉОМЕАИПЕШВОИ ВОЊИД ВА ЉОМЕАИПЕШВОИ ВОЊИД ВА ЉОМЕАИ
МУТТАЊИДМУТТАЊИДМУТТАЊИДМУТТАЊИДМУТТАЊИД

Мо тољикон таърихи кўњану фа-Мо тољикон таърихи кўњану фа-Мо тољикон таърихи кўњану фа-Мо тољикон таърихи кўњану фа-Мо тољикон таърихи кўњану фа-
рњанги пурѓановат дорем ва аз инрњанги пурѓановат дорем ва аз инрњанги пурѓановат дорем ва аз инрњанги пурѓановат дорем ва аз инрњанги пурѓановат дорем ва аз ин
сарвати бебањои миллии худ ифти-сарвати бебањои миллии худ ифти-сарвати бебањои миллии худ ифти-сарвати бебањои миллии худ ифти-сарвати бебањои миллии худ ифти-
хор мекунем.хор мекунем.хор мекунем.хор мекунем.хор мекунем.

Эмомалї РАЊМОНЭмомалї РАЊМОНЭмомалї РАЊМОНЭмомалї РАЊМОНЭмомалї РАЊМОН
Асли лашкар бегумон сарвар бувад,Асли лашкар бегумон сарвар бувад,Асли лашкар бегумон сарвар бувад,Асли лашкар бегумон сарвар бувад,Асли лашкар бегумон сарвар бувад,
Ќавми бесарвар тани бесар бувад.Ќавми бесарвар тани бесар бувад.Ќавми бесарвар тани бесар бувад.Ќавми бесарвар тани бесар бувад.Ќавми бесарвар тани бесар бувад.
Президенти кишвар Эмомалї Рањмон, замоне сари ќудрат омад,

ки Тољикистон ба чанги тањмилии дохили  гирифтор буд ва
кишварро хавфи нобудї тањдид мекард, мардум ба гурўснагиву
нодорї ва љангу љидол рў ба рў буд. Табиист, ки дар чунин њолат
рисолати асосии пешво-ба созиш овардан ва муттањид сохтани
гуруњњои мухталифи љомеа дар асоси идеяњои нав, арзишњо ва
идеалњои умумиллї мебошад.

Президенти кишвар Эмомалї Рањмон дар навбати аввал ба
тањаммул ва дарки дурусти воќеиятњо дар пайи сафару гуфтушунид
бо роњбарони давлатњои дахлдор дар ќазияи љанги кишвари мо шуд,
бо гурўњњо ва нерўњои мухталиф ва љангандаи дохилї рў ба рў шуд,
музокира кард, сулњ баст ва роњро барои эљоди сулњ боз кард.
Имрўз њатто камназартарин узви љомеа эътироф мекунад, ки
барќарор шудани сулњу субот ва ризояти миллї дар кишвари мо, ки
метавон гуфт аз бузургтарин хидмати Пешвои миллии мост, Истиќ-
лолияти Тољикистонро устувор гардонд ва амнияти мардуми кишвар-
ро, таъмин намуд.

Барќарор намудани равобит ба кишварњои дуру наздик бар пояи
манфиати миллату кишвар аз самтњои афзалиятнок барои њар давлате
мебошад. Татбиќи Стартегияи минтаќавї ва байналмилалии Тољики-
стон дар даврони нињоят мураккаб, пуртаззод ва њассоси таърихи
башарї љараён мегирад, ки муњтарам Эмомалї Рањмон ба дарки
амиќи ин масъала хеле даќќиќкорона ва нозукбинона расидааст.

Дар маљмўъ, сиёсати санљида ва мутавозини хориљї, мавќеи
равшану устувор дар мубориза бар зиддї ифротгарої, бунёдгарої,
терроризм, ќочоќи маводи мухадир ва тањлилу хатарњои дигари
глобалї, ширкати амалї ва масъулонаи Сарвари муаззами давлат дар
њалли масъалањои муњимтарини умумиинсонї сабаб шудааст, ки
Тољикистон узви фаъол ва соњибэњтироми љомеаи љањонї гардад. Ин
дастоварди бузурги миллї ва таърихї ба Пешвои муаззами миллат,
Асосгузори сулњу вањдати миллї муњтарам Эмомалї Рањмон марбут
мебошад.

Милллати тољик дар марњилаи наву таќдирсоз симои Пешвои
худро дар шахсияте дид, ки он бевосита аз миёни мардум баромада
ва барои халќ дар шароити гузариш фаъолияти пурмасъулиятро ба
дўш гирифтааст.

Њайдарљон ЊАБИБУЛОЕВ ,Њайдарљон ЊАБИБУЛОЕВ ,Њайдарљон ЊАБИБУЛОЕВ ,Њайдарљон ЊАБИБУЛОЕВ ,Њайдарљон ЊАБИБУЛОЕВ ,
донишљўи соли 4-уми факултаидонишљўи соли 4-уми факултаидонишљўи соли 4-уми факултаидонишљўи соли 4-уми факултаидонишљўи соли 4-уми факултаи

иќтисод ва идораиќтисод ва идораиќтисод ва идораиќтисод ва идораиќтисод ва идора

ROLE OF WOMEN INROLE OF WOMEN INROLE OF WOMEN INROLE OF WOMEN INROLE OF WOMEN IN
SOCIETYSOCIETYSOCIETYSOCIETYSOCIETY

The 4-th year student facu l tyThe 4-th year student facu l tyThe 4-th year student facu l tyThe 4-th year student facu l tyThe 4-th year student facu l ty
o f fore ign ph i lo logy Solehovao f fore ign ph i lo logy Solehovao f fore ign ph i lo logy Solehovao f fore ign ph i lo logy Solehovao f fore ign ph i lo logy Solehova

Na z i r aNa z i r aNa z i r aNa z i r aNa z i r a

ANGEL BY NAME "MATHER"ANGEL BY NAME "MATHER"ANGEL BY NAME "MATHER"ANGEL BY NAME "MATHER"ANGEL BY NAME "MATHER"
Nurmatova Zuhro, the 3 courseNurmatova Zuhro, the 3 courseNurmatova Zuhro, the 3 courseNurmatova Zuhro, the 3 courseNurmatova Zuhro, the 3 course

facu l ty of fore ign phi lo logyfacu l ty of fore ign phi lo logyfacu l ty of fore ign phi lo logyfacu l ty of fore ign phi lo logyfacu l ty of fore ign phi lo logy
Eng l i s h depa r tmen tEng l i s h depa r tmen tEng l i s h depa r tmen tEng l i s h depa r tmen tEng l i s h depa r tmen t

Mother! What's the holy word? Mother is
one whose special love inspires you day by
day who fills your heart with gladness in her
warm and thoughtful way. I think all of the
people love their Mum and I love my Mum
very much too, that I can't explain it. My
Mum is a woman like ho other. She gave
me life, nurtured me, taught me, dressed me, fought for me, hold me,
shouted at me, kissed me but most importantly she loved me
unconditionally. There are not enough words to describe just how
important my Mum is to me and whet a powerful influence she continues
to be. Mothers love for her child is like nothing else in the world.
Mothers are as buttons that everything keeps on them. Mothers are gift
from Allah for us. Mothers are an Angels on this earth. I blessed my
Lord that they are always being healthy and always be with us. So now
I say what I feel at this time and day that Mum "I love you" all the
time.

The ongoing changes in social, political
and economic spheres of the country entail
not only the raise of women's role in
society, in addition they are accompanied by
breaking of stereotypes to treat human
beings by sex that had been shaping
through decades. Free economic relations and
democratization of all spheres of life create
the basis for eventual equal social rights for any human being regardless
of sex, for both men and women.

From a legal point of view, a man and a woman in our country
are equal. However, in practice, there are no real mechanisms of
women's rights fulfillment as well as for their active participation in social
life.

Such questions as women and their place in the society, their political
and social activity as well as enlightening of those problems in mass
media; questions of creation of informational data-base as well as
maternity and childhood cannot be effectively solved by governmental
bodies, especially in the situation of economic crisis.

That is why it is important today to assist the creation of such
mechanisms though the activation of women's public organizations. And
non-governmental charity organizations become a single source for
support of such projects. Housework, chores and raising children are
generally considered to belong to a woman's domain. Despite the fact
that birthrates in the country have been falling, children are obstacles in
the labor market. It is understandable that women decide to defer having
children later or do not have children at all. Along with that, there is
a lack of knowledge about modern contraception and a correspondingly
large number of abortions.

However, the number of women taking part in the country's political,
economic and civic life shows that women are restricted in the spheres
of politics and government. Women's salaries are on average lower than
men's, and women are likewise far more likely to fall victim to violence
and unemployment. According to United Nations Gender Organization
data, 67 percent of those unemployed in Russia are women. A lack
of state financing in social programs has caused further tightening in the
labor market, particularly for women. Female unemployment is rising at
a catastrophically high rate. Women have less access to retraining
programs than men, while women entrepreneurs are a rarity.

Тољикистон - ватани азизу мањбубамон
дорои табиати нотакрору зебое мебошад.
Кўњњои сар ба фалак кашида, чашмањову
растанињои шифобахш, дарёњои пурљўшу

хурўш, њавои софу беѓубораш воќеан њам њайратовар аст.
Дар чунин як сарзамини зебо, ки табиати нотакроре дорад ба

њар кас зистан муяссар намешавад. Мо тољикистониён бояд шукро-
наи Яздони покро намоем, ки ба мо чунин як кишвари бињишто-
соро насиб гардонидааст. Аз ин рў, моро зарур аст, ки дар тозаю
озода нигоњ доштани табиати диёри хеш талош варзем.

Табиате, ки ба мо растанињои шифобахш, оби софу зулол, њавои
тоза мебахшад, ба муњофизати мо эњтиёљ дорад. Бояд њар як фарди
кишварамон ба ќонунњое, ки барои тоза нигоњ доштан ва муњофи-
зати табиат муrаррар шудаанд, итоат намуда онњоро риоя намояд.

Шоири шинохтаи тољик Мардон Ашуров дар васфи ганљинаи
бебањое, ки аз табиат ба вуљуд меояд, суханони зебое иншо намуда,
ба воситаи ин манзумаи навиштаи худ моро водор ба он месозад,
ки ба ќонунњои табиат итоат намоем:

ТАБИАТИ ТОЉИКИСТОН ФА-ТАБИАТИ ТОЉИКИСТОН ФА-ТАБИАТИ ТОЉИКИСТОН ФА-ТАБИАТИ ТОЉИКИСТОН ФА-ТАБИАТИ ТОЉИКИСТОН ФА-
РАЊАФЗОСТ !РАЊАФЗОСТ !РАЊАФЗОСТ !РАЊАФЗОСТ !РАЊАФЗОСТ !

Шањно з а и ДАВЛАТАЛЇ ,Шањно з а и ДАВЛАТАЛЇ ,Шањно з а и ДАВЛАТАЛЇ ,Шањно з а и ДАВЛАТАЛЇ ,Шањно з а и ДАВЛАТАЛЇ ,
донишљўи соли 3-юми факултаидонишљўи соли 3-юми факултаидонишљўи соли 3-юми факултаидонишљўи соли 3-юми факултаидонишљўи соли 3-юми факултаи

филологияи тољик вафилологияи тољик вафилологияи тољик вафилологияи тољик вафилологияи тољик ва
ж у р н а л и с т и к аж у р н а л и с т и к аж у р н а л и с т и к аж у р н а л и с т и к аж у р н а л и с т и к а

1313131313

Калима ё худ номи "тољик" њанўз дар
сарчашмањои хаттии тибетї соли 792 ду-
чор меояд, ки ин то ба имрўз ќадимтарин
акси ин ном дар сарчашмањо мебошад.
Халќњои Осиёи Миёна, аз љумла, тољи-
кон дар давоми таърихи њазорсолаи худ

асосан њамон даврањои тараќќиёти љамъияти инсониро аз сар
гузаронидаанд. Њарчанд замони инкишофёбии илму фарњанг дар
давраи салтанати Сомониён аз тарафи аљнабиён торумор шуда бошад
њам, хидмати шоирону нависандагон дар эљодиёти назму наср хело
бар аъло мушоњида мешавад. Мо, халќи тољик имрўз аз он
мефахрем, ки гузаштагони мо донишманду обрўманд ва мењандўст
буданд. Ба мисли устодон Бобољон Ѓафуров, Садриддин Айнї,
Мирзо Турсунзода ва дигарон.

Шоњасари таърихии устод Бобољон Ѓафуров "Тољикон" воќеан
шиносномаи миллати мо гардида, барои ташаккули худшиноосии
миллї ва рушди тафаккури таърихи мардуми мо хидмати арзанда
намудаст. Ин марди бузург аз осорхонаи беинтињои таърих осори
тамаддун ва мероси фарњанги миллати тољикро зарра-зарра љамъ
оварда, ба риштаи тањрир кашид, танзиму даврабандї кард ва ба
оламиён исбот намуд, ки тољикон ќадимтарин сокинон ва соњибони
ин марзу бум буданд ва њастанд. Асари "Тољикон" воќеан шуълае
буд, ки ба сањифањои торику фаромўшгаштаи таърихи миллати тољик
равшанї андохт. Имрўз халќи тољик бояд аз гузаштаи худ хоњ
дурахшон бошад, хоњ тира сабаќ гирад ва дурнамои ояндаашро
муайян созад.

Пешвои миллат муњтарам Эмомалї Рањмон ба омўхтани таърихи
миллати худ таъкид мекунанд. Таърихро омўхтан ин танњо ба
хотири донистани гузашта нест, балки он дурнамоест, ки роњи
ояндаи миллат ва пешомадњои давлатдориро равшан намуда, барои
худогоњии миллї, вањдату ягонагї ва рушди тафаккури таърихии
насли оянда хидмат мекунад.

ДАР БОРАИ МИЛЛАТИ ТОЉИКДАР БОРАИ МИЛЛАТИ ТОЉИКДАР БОРАИ МИЛЛАТИ ТОЉИКДАР БОРАИ МИЛЛАТИ ТОЉИКДАР БОРАИ МИЛЛАТИ ТОЉИК
Тахмин а МАДАЛИЕВА ,Тахмин а МАДАЛИЕВА ,Тахмин а МАДАЛИЕВА ,Тахмин а МАДАЛИЕВА ,Тахмин а МАДАЛИЕВА ,

донишљўи соли 2-юмидонишљўи соли 2-юмидонишљўи соли 2-юмидонишљўи соли 2-юмидонишљўи соли 2-юми
факултаи омўзгорї ва фарњангфакултаи омўзгорї ва фарњангфакултаи омўзгорї ва фарњангфакултаи омўзгорї ва фарњангфакултаи омўзгорї ва фарњанг МУШКИЛИ ПАРТОБЊОМУШКИЛИ ПАРТОБЊОМУШКИЛИ ПАРТОБЊОМУШКИЛИ ПАРТОБЊОМУШКИЛИ ПАРТОБЊО

Фарз он а и МУЗАФАР ,Фарз он а и МУЗАФАР ,Фарз он а и МУЗАФАР ,Фарз он а и МУЗАФАР ,Фарз он а и МУЗАФАР ,
донишљўи соли 1-уми факултаидонишљўи соли 1-уми факултаидонишљўи соли 1-уми факултаидонишљўи соли 1-уми факултаидонишљўи соли 1-уми факултаи

филологияи хориљїфилологияи хориљїфилологияи хориљїфилологияи хориљїфилологияи хориљї

Имрўз чи хеле, ки мо мушоњида меку-
нем ва шоњиди он њастем, дар кўчаву
хиёбонњои шањр партобњо аз њад зиёд дида

мешаванд, аммо масъулин ба ин камбудї беањмиятї зоњир менамоянд.
Мардум партобњояшонро дар пиёдароњо ва кўчаву хиёбонњо, аз
љумла, дар роњњои мошингард низ мепартоянд. Партобњо зиёдтар дар
гирду атрофи хонањо ва бозори марказї дида мешавад. Њар моњ аз
мардум пули партоб талаб карда мешавад ва хуб мешуд, ки борои
њалли ин масъала чорањои зарурї меандешиданд. Маќсади пул љамъ
кардани масъулин ин тоза кардани партобгоњњо мебошад, аммо мо
надидему нашнидаем, ки партовгоњњо сари ваќт тоза карда бошанд,
то аз сару дањани ќуттињо сар назанад, масъулин онро тоза
намекунанд.

Рўзе ба бозор рафтам ва шоњиди он гаштам, ки дар гирду атрофи
бозор хело њам партобњо зиёданд. Накамтар аз ду метр дур аз
савдогарон партобњо рехта шуда буд. Ин масъала басо мураккаб ва
љиддист, зеро ин масъала ба њаёти инсон вобастагии зич дорад. Бояд
сари ин масъала кумитаи њифзи муњити зист низ љиддї биандешад.
Тозагии љомеа солимии љомеа аст. Аз ин гуна бетамизињо метавонад
беморињои сироятї ба вуљуд ояд. Мо бояд ин камбудиро нодида
нагирем.

Хуб мешуд, ки ќутињои ахлотпарто дар кўчаву хиёбонњои шањр,
аз љумла дар бозори марказї таъмин карда шавад.

  ДОНИШЉЎ
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Анвори дониш1414141414 ГУНОГУН Бедил касе ба арши њаќиќат намерасад,

То хоки пойи Ањмади мурсал намешавад.      Бедил

АКСЊОИ ГЎЁ

ДАЛЕЛЊОИ  АЉИБ  ДАР  БОРАИ  САЙЁЊАТДАЛЕЛЊОИ  АЉИБ  ДАР  БОРАИ  САЙЁЊАТДАЛЕЛЊОИ  АЉИБ  ДАР  БОРАИ  САЙЁЊАТДАЛЕЛЊОИ  АЉИБ  ДАР  БОРАИ  САЙЁЊАТДАЛЕЛЊОИ  АЉИБ  ДАР  БОРАИ  САЙЁЊАТ

Аз њама ќадимтарин Донишгоњи то њол
амалкунанда дар шањри Болони давла-
ти Италия љойгир буда, он дар соли 1088-
ум ташкил ёфтааст.

Пойтахти давлати Чопон аз соли 794-
ум то соли 1868-ум шањри Киото буда-
аст. Њоло бошад, пойтахти Љопон шањри
Токио мебошад.

Шведњо то соли 1709-ум аз њама ќувваи
бузурги њарбї дар Аврупо ба шумор ме-
рафтанд.

Дар Осиё чунин њисобида мешавад, ки
гуё гурбаи сиёњ хушбахтї меовардааст.

16% фоизи тамоми африкоињои тањљої
дар  Нигерия зиндагї мекунанд.

Швейтсария аз соли 1515-ум инљониб
ягон маротиба дар њолати љангї ќарор
нагирифтааст.

Конканњои Уэлс чунин мешумориданд,
ки шустани чанги ангишт аз тахтапушти
инсон кори сутунмўњраро заиф мегардо-
нидааст.

Ќабл аз ба Канада њамроњ карда шу-
дан љазираи Нюфаундлэнд давлати мус-
таќил буд.

Сарњади байни Италия ва  Ватикан на-
муди роњи сафеди нуќта нуќта тасвиршу-
дарро рўи асфалт дорад.

Манбаъ: http://tiroz.org

ДАЛЕЛЊОИ  ЉОЛИБ  ДАР  БОРАИДАЛЕЛЊОИ  ЉОЛИБ  ДАР  БОРАИДАЛЕЛЊОИ  ЉОЛИБ  ДАР  БОРАИДАЛЕЛЊОИ  ЉОЛИБ  ДАР  БОРАИДАЛЕЛЊОИ  ЉОЛИБ  ДАР  БОРАИ
ОДАМОНИ  АЉИБОДАМОНИ  АЉИБОДАМОНИ  АЉИБОДАМОНИ  АЉИБОДАМОНИ  АЉИБ

Њоло дар бораи одамони аљоибе
маълумот пешнињод менамоем, ки за-
моне шомили китоби рекордњои Гин-
нес шуда, тамоми сайёраро ба њай-
рат овардаанд.

Соњиби нохуни дарозтарин
Шридхар Чиллол соли 1936 дар

шањри Пумаи  Њиндустон  таваллуд
шуда, ба сифати соњиби нохуни да-
розтарин ба китоби рекордњои Гин-
несс шомил шудааст. Соли 1990 ваќ-
ти чен намудан њамин чиз аниќ карда
шуд, ки дарозии нохунњои панљ ангуш-
ти дасти чапи ў дар маљмўъ 439,42
сантиметр будааст. Нохуни нарангуш-
таш 76,2 сантиметр, ангуштони миё-
на ва пахлўї 86,36 сантиметрї, ангуш-
ти кўчакаш 87,63 сантиметр. Шридхар
нохунњояшро аз соли 1952 месабзо-
над. Ба гуфтаи мавсуф нохунњояш
барои ба бистар мисли одам хобидан
халал мерасонидаанд.

Марди ришдарозтарин
Соњиби риши дарозтарин Ганс Н.

Лангсети соли 1946 таваллудшуда ба
њисоб меравад. Номбурда 15 соли
охири умрашро дар шањри Кенсенти
ИМА гузаронида, соли 1927 вафот
кардааст.

Пеш аз дафн намудан риши ўро
чен  карда  бурида  гирифтаанд . Ин
риши дарозиаш 5 метру 33 сантимет-
ра соли 1967 ба Донишкадаи Смит-
сони Вашингтон барои нигоњ доштан
супорида шудааст.

Одами пошнадарозтарин
Муњаммад Аълам Чанна зодаи По-

кистон ба шумор меравад. Дарозии
њар як пошнаи ў таќрибан 60 санти-
метр буда, пойафзоли андозаи 86

мепўшад.
Бонуњои мўйдарозтарин

Мўйи одам дар як моњ ба њисоби ми-
ёна 1,27 сантиметр месабзад. Агар ду-
корда (ќайчї) нарасад, дарозиаш ода-
тан метавонад ба 61-91 сантиметр ра-
сад. Вале ин њадди охирин набудааст.
Моњи марти соли 1989 дар Њиндустон
дар бораи йоги 74-сола Мата Љоњдам-
баи дарозии мўяш 6,4 метр маълумот
гирифта шудааст.

Мўйи  шањрванди  шањри  Вустери
ИМА Диана Уитт бошад, моњи майи
соли 1989 ба 3 метру 15 сантиметр ра-
сидааст. Мавсуф барои ба ин муваф-
фаќ шудан ба мўяш давоми 17 сол ду-
корда нарасонида, шуста, шона наму-
да сабзонидааст.

Биргери мўйлабдароз
Шањрванди шањри Малмеи Шветсия

Биргер Пеллас соли 1934 таваллуд
шуда, соњиби мўйлаби дарозтарин ба
њисоб рафта, дарозии мўйлаби ў 25
феврали соли 1960 ба 290 сантиметр
расидааст.

Манбаъ: gazeta.tj

ПЕШНИЊОДИ МАБЛАЃИ ЊАНГУФТ БА
ЊАБИБ БАРОИ РАЗМ БО КОНОРУ

МЕЙВЕЗЕР

Ќањрамони UFC дар вазни сабук
Њабиб Нурмагомедов барои ду набард
бар муќобили размовари ирландї Конор
Макгрегор ва боксчии дастони амрикої

Флойд Мейвезер метавонад
180 млн евро аз хонаводаи
шоњии Арабистони Саудї ба
даст орад.

Дар ин бора маљаллаи "The
Sun"-и Британияи Кабир бо ис-
тинод ба менељери Њабиб Алї
Абдул-Азиз хабар пахш кард.
Шарти асосї ин аст, ки ин раз-
мњо бояд дар Эр-Риёд пойтах-
ти Арабаистони Саудї баргу-
зор шавад. Барои њар кадоме
аз ин раќобатњо Њабиб метаво-
над 90 млн евро ба даст орад.

Раќиби ояндаи размовари
рус-Њабиб Нурмагомедов Тони Фергю-
сон аст. Набарди онњо рўзи 18-уми ап-
рели 2020 бояд баргузор шавад.

Манбаъ: eurosport.ru

ДАЛЕЛЊОИ АЉИБ ДАР БОРАИ
ЌУЛФИНАЙ

-Ќулфинай ба минтаќаи Осиёи Миёна
аз Амрикои Љанубї танњо дар охири асри
18 омада расидааст.

- Олими муайян карданд, ки ранги ќул-
финай аз микдори моддањои фоидано-
ки таркиби он далолат медињад. Чї ќада-
ре, ки ранги ќулфинай сурхи кушоду рав-
шан бошад, њамон ќадар он аз витами-
нњои фоидаовар бой мебошад.

- Бисёрии одамон ба ќулфинай ал-
лергия  доранду лекин истеъмоли онро
дўст медоранд. Агар Шумо низ ба ќул-
финай аллергия дошта бошед, онро бо
нўшидани мањсулоти ширї истеъмол
намоед, дар он ваќт ба аллергия дучор
намешавед.

- Ќулфинай дар љахон ягона буттаме-

вае мебошад, ки тухмии он
дар дохил неву дар ќисми
беруниаш љой гирифтааст.

-  Дар китоби рекордњои
Гиннес кулфинайи аз њама
калонњаљмтарин ба ќайд
гирифта шудааст, ки вазни
он 231 грамм мебошад.

-  Барои баланд гардони-
дани масъунияти бадан дар
њар фасли пухтарасї ќул-
финай истеъмол намудан
зарур аст.

-  Новобаста аз оне, ки
ќулфинай меваљоти ширин
њисобида мешавад, дар он
миќдори шакар нињоят кам

мебошад. Барои муќоиса - дар лимў миќ-
дори шакар нисбат ба ќулфинай зиёд ме-
бошад.

- Дар таркиби ќулфинай  моддањое
мављуданд аст, ки ба дорувории бедард-
кунанда монанд мебошанд. Бинобар ин
њангоми дарди сар хўрдани ќулфинай
хело манфиатовар мебошад.

- Агар дар рўятон доѓи кунљитак ва хол-
чањои майда мављуд бошанд, ба воситаи
ниќоби ќулфинай Шумо метавонед онњ-
оро тамоман ноаён гардонед.

- Ќулфинай инчунин барои мустањкам
намудани хотираи хуб ва тез пир нашу-
дани њуљайрањои маѓзи сар манфиато-
вар мебошад.

Манбаъ: http://tiroz.org
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Эй азизи ман, гунањ он бењ, ки пинњонї бувад.      Њофиз КРОССВОРД

ЃОЛИБИ КРОССВОРД МУАЙЯН ШУД!

ДИЌЌАТ!ДИЌЌАТ!ДИЌЌАТ!ДИЌЌАТ!ДИЌЌАТ!
ХОНАНДАЕ, КИ ПЕШ АЗ ЊАМА КРОССВОРДРО БЕХАТО ПУР КАРДА, БА ИДОРАИ РЎЗНОМА ПЕШНИЊОД МЕКУНАД, БО МУКОФОТИ ПУЛЇ

ДАР ЊАЉМИ 200 СОМОНЇ ЌАДРДОНЇ КАРДА МЕШАВАД.

Ба кроссворди шумораи гузашта 11 нафар хонанда љавоб пешнињод карда-
аст, ки аз ин шумора 7 нафар кроссвордро бо љавобњои дуруст пешнињод
кардааст: Гадоев Холањмад (04.02.2020, соати 08:06, бехато), Валиева Њалима
(04.02.2020, соати 08:25, бехато), Каримзода Њисайн (04.02.2020, соати 08:51, беха-
то), Шарифов Бедилљон (04.02.2020, соати 10:27, 4 хато), Нозимов Бањром (04.02.2020,

соати 11:45, бехато), Тошматов Умарљон (04.02.2020, соати 14:33, 4
хато), Исломов А. (04.02.2020, 15:07, 2 хато), Латифи Бобољон (04.02.2020,
соати 16:20, 10 хато), Мањмадиева Фароѓат (06.02.2020, соати 08:54,
бехато), Давлатова Ќаламнисо (10.02.2020, соати 15:17, бехато),
Умаров Эмомалї (10.02.2020, соати 15:58, бехато).

Аз ин рў, мо ба хонандагоне, ки ба идора љавобњои худро
ирсол карданд, сипос мегўем, аммо ѓолиб танњо нафаре меша-

вад, ки пеш аз дигарон љавобњояшро пешнињод кунад. Дар ин шумо-
ра ѓолиб Гадоев Холањмад мебошад, зеро пеш аз дигарон љавобњо-
яшро пешнињод кардааст.

Хонандае, ки љавобњои худро аз назар гузаронидан мехоњад, ме-
тавонад ба идораи рўзнома ташриф биоварад.

Мўњлати ќабули љавобњои  кроссворди мазкур аз 18.02.2020
то 22.02.2020 муайян шудааст.

Љавобњои кроссворди
шумораи № 1 (302) аз

3.02.2020



№2 (303), ДУШАНБЕ, 17.02.2020
Анвори дониш1616161616   ЊАРГУНА Дарахтњо ба ман омўхтанд фосилае,

Миёни ишќи заминиву осмонї нест.      Фозил Нозирї

МУАССИС:

МИРАЛИЗОДА АБДУСАЛОМ,
доктори илмњои педагогї, профессор,
ректори Донишгоњи давлатии Кўлоб
ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї

КАРИМОВ САМАРИДДИН,
доктори илмњои химия, профессор,

узви пайвастаи АМТ

ИБОДОВ МАЊМАДУЛЛО,
доктори илмњои фалсафа, профессор

ЉУМЪАХОН АЛИМЇ,
доктори илмњои филологї,  профессор

ХОЛИЌЗОДА АЙНИДДИН,
номзади илмњои филологї, дотсент

ХУДОЙДОДОВА ШАРОФАТ,
номзади илмњои филологї, дотсент

ЃУЛОМОВ ИСЛОМ,
доктори илмњои педагогї, профессор

АБДУЛЛОЕВ МАЊМУД,
доктори илмњои таърих, профессор

МИРЗОЕВ САЛИМ,
доктори илмњои педагогї, профессор

ИЗЗАТУЛЛОЕВ КУГАН,
номзади илмњои педагогї, дотсент

ЗАФАР МИРЗОЁН,
ховаршинос, профессори фахрии

донишгоњ

РАФИЕВ САФАРХОН,
номзади илмњои педагогї

НАЗАРОВ ЊОТАМ,
номзади илмњои педагогї

ДОНИШГОЊИ ДАВЛАТИИ КЎЛОБ
БА НОМИ АБЎАБДУЛЛОЊИ

РЎДАКЇ

ЊАЙАТИ МУШОВАРА:

САРМУЊАРРИР:
 ЉАЊОНГИР РУСТАМШО,
номзади илмњои филологї

    КОТИБИ  МАСЪУЛ:
   ГАДОМАД ЗУЛФИЕВ,
номзади илмњои филологї

Андеша ва аќидањои нашршудаи
шахсии муаллифон дар маќолоту
гузоришњо аќидаи расмии њайати
эљодии рўзнома мањсуб намешавад.
Дурустии асноду далели маќолањо ба

уњдаи муаллифон аст.

Рўзнома дар ЉДДМ
“Мега-принт” ба табъ расидааст.

Адади нашр 5000

Нашрия дар Вазорати
фарњанги Љумњурии Тољикистон №030/

РЗ-97, 30.08.2017 аз нав ба ќайд
гирифта шудааст.

Маводњо бо забонњои
тољикї, русї ва англисї нашр мешаванд.

Рўзнома тариќи обуна дастрас
мегардад.

НИШОНЇ:НИШОНЇ:НИШОНЇ:НИШОНЇ:НИШОНЇ:
735360. ш.Кўлоб, кўчаи С. Сафаров 16

E-mail: anvor.donish@kgu.tj
Телефон: корї:    (83322) 3- 31- 15,
мобилї: 985-16-75-69; 981-00-02-19

   Кишвари Љопон бо доро будани 126 миллион љамъият
ва надоштани захоири табиї ва њудуди кўчак яке аз пеш-
рафтатарин мамолики дунёи мутамаддин аст. Дар ин
маќола, ки бо таври мухтасар тарљума шудааст, аз вижа-
гињои як миллате огоњ хоњем шуд, ки асрори пешрафт ва
тараќќии он шояд њамин мактабњояш бошанд.
   1. Дар мактабњо мавзўъ ва мундариљањои ишќї-роман-
тикї, њамчунин ба ин вобаста муносибатњо роњандозї
карда намешавад.
   2. Муаллими љопонї ба буфет ва ошхонањои мактаб на-
медарояд. Аз тарафи давлат ба синфхонањо барои эшон
хўрок оварда мешавад ва муаллим ўњдадор аст, то њамаи
онро бихўрад.
   3. Дар макотиби Љопон таътили тобистона дода наме-
шавад. Дар таътили панљњафтинае, ки дар давоми сол
дода мешавад, устодон бо талабањо муттасил дар машѓулият њастанд.
   4. Дар мактаб фаррош кор намекунад, ин вазифаро худи муаллимон иљро мекунанд. Аз ин љињат аст, ки
на устодон ва на шогирдон чизњои зиёдатиро ба њељ куљо намепартоянд ва барои ифлос накардан њаракат
мекунанд.
   5. Ба устодон њар гуна ороиш додани мўй ва истифода бурдан аз лок - рангњои ороишї иљоза дода
нашудааст.
   6. Бачањои љопонї баъд аз хатми тањсилоти ибтидої формаи ягонаи мактабї мепўшанд.
   7. Шарт аст, ки њар як муаллими љопонї шиновариро бидорад! Дар њавзњое, ки ки дар макотиб ташкил
шудааст, барои њама дарси шиноварї омўхта мешавад ва бояд ин санъатро њама балад бошанд! Шогирдо-
не, ки аз имтињон намегузаранд, такроран машѓулият гузаронида, баъди он боз имтињони такрорї гузаро-
нида мешавад.
   8. Дар мактаб ба истеъдоди танњо як шогирд таваљљуњ зоњир карда намешавад! Барномаи таълими љопонї
бо фањмиши "Шогирди беистеъдод вуљуд надорад!" пеш меравад.
   9. Дар њар як мактаби Љопон толибон баробар ва бо боистеъдоданд-гўён талќин карда мешавад ва
онњоро њаматарафа тарбия мекунанд, то дар тамоми соњањои љамъияти фаъол бошанд.

Манбаъ: maslahat.сom

ЁДДОШТИ КРИШТИАНУ
РОНАЛДУ

Ваќте кўдак будам, муаллимамон аз ман пурсид:
- Ваќте ки бузург мешавї, чї мешавї?
Гуфтам:
- Футболист.
Муаллим гуфт:
- Ту наметавонї футболист шавї, зеро аз 300 нафар танњо

1 нафар футболист мешавад.
Гуфтам:
- Мехоњам он 1 нафар ман бошам. Он рўз њамаи талабагон

ва муаллим бо садои баланд барои ман хандиданд, вале
имрўз ман механдам, зеро дар ин роњ муваффаќ шудам ва
исбот кардам, ки он 1 нафар ман њастам.

Њар он чиро аз умќи вуљудатон бихоњед, њељ чизе нахоњад
тавонист монеи расидани шумо ба он шавад.

                    Ман ба ќудра ти с о з андаву офарандаи мардуми с арбал анди т ољикМан ба ќудра ти с о з андаву офарандаи мардуми с арбал анди т ољикМан ба ќудра ти с о з андаву офарандаи мардуми с арбал анди т ољикМан ба ќудра ти с о з андаву офарандаи мардуми с арбал анди т ољикМан ба ќудра ти с о з андаву офарандаи мардуми с арбал анди т ољик
э ъ т и м о д д о р а м в а я к н у к т а р о д и л п у р о н а и з њ о р м е н а м о я м :  м о њ а м а иэ ъ т и м о д д о р а м в а я к н у к т а р о д и л п у р о н а и з њ о р м е н а м о я м :  м о њ а м а иэ ъ т и м о д д о р а м в а я к н у к т а р о д и л п у р о н а и з њ о р м е н а м о я м :  м о њ а м а иэ ъ т и м о д д о р а м в а я к н у к т а р о д и л п у р о н а и з њ о р м е н а м о я м :  м о њ а м а иэ ъ т и м о д д о р а м в а я к н у к т а р о д и л п у р о н а и з њ о р м е н а м о я м :  м о њ а м а и
иќ тидор у имкони я тњ ор о дор ем ,  ки р а в а нди об одкори в у с о з а нд а г и р о б ешиќтидор у имкони я тњ ор о дор ем ,  ки р а в а нди об одкори в у с о з а нд а г и р о б ешиќтидор у имкони я тњ ор о дор ем ,  ки р а в а нди об одкори в у с о з а нд а г и р о б ешиќтидор у имкони я тњ ор о дор ем ,  ки р а в а нди об одкори в у с о з а нд а г и р о б ешиќтидор у имкони я тњ ор о дор ем ,  ки р а в а нди об одкори в у с о з а нд а г и р о б еш
а з  п е ш  г у с т а р и ш  б а х ш е м ,  б а р о и  р а с и д а н  б а  њ а д а ф њ о и  м и л л и а м о на з  п е ш  г у с т а р и ш  б а х ш е м ,  б а р о и  р а с и д а н  б а  њ а д а ф њ о и  м и л л и а м о на з  п е ш  г у с т а р и ш  б а х ш е м ,  б а р о и  р а с и д а н  б а  њ а д а ф њ о и  м и л л и а м о на з  п е ш  г у с т а р и ш  б а х ш е м ,  б а р о и  р а с и д а н  б а  њ а д а ф њ о и  м и л л и а м о на з  п е ш  г у с т а р и ш  б а х ш е м ,  б а р о и  р а с и д а н  б а  њ а д а ф њ о и  м и л л и а м о н
к ўшишу ѓ а й р а т и б еш т а р н ам о ем ,  б о с а р љ амъи в у му т т а њ и д ї к ам б у д и њ о ик ўшишу ѓ а й р а т и б еш т а р н ам о ем ,  б о с а р љ амъи в у му т т а њ и д ї к ам б у д и њ о ик ўшишу ѓ а й р а т и б еш т а р н ам о ем ,  б о с а р љ амъи в у му т т а њ и д ї к ам б у д и њ о ик ўшишу ѓ а й р а т и б еш т а р н ам о ем ,  б о с а р љ амъи в у му т т а њ и д ї к ам б у д и њ о ик ўшишу ѓ а й р а т и б еш т а р н ам о ем ,  б о с а р љ амъи в у му т т а њ и д ї к ам б у д и њ о и
мављударо бартараф кунем , рушди устувору босуботи кишвари азизамонромављударо бартараф кунем , рушди устувору босуботи кишвари азизамонромављударо бартараф кунем , рушди устувору босуботи кишвари азизамонромављударо бартараф кунем , рушди устувору босуботи кишвари азизамонромављударо бартараф кунем , рушди устувору босуботи кишвари азизамонро
т а ъ м и н с о з е м в а р ў з г о р и њ а р я к х о н а д о н и Тољ и к и с т о н р о а з и м р ў з ат а ъ м и н с о з е м в а р ў з г о р и њ а р я к х о н а д о н и Тољ и к и с т о н р о а з и м р ў з ат а ъ м и н с о з е м в а р ў з г о р и њ а р я к х о н а д о н и Тољ и к и с т о н р о а з и м р ў з ат а ъ м и н с о з е м в а р ў з г о р и њ а р я к х о н а д о н и Тољ и к и с т о н р о а з и м р ў з ат а ъ м и н с о з е м в а р ў з г о р и њ а р я к х о н а д о н и Тољ и к и с т о н р о а з и м р ў з а
б е њ т а р г а р д о н е м .б е њ т а р г а р д о н е м .б е њ т а р г а р д о н е м .б е њ т а р г а р д о н е м .б е њ т а р г а р д о н е м .
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ЌОИДАЊОЕ, КИ ДАР МАКОТИБИ ЉОПОН ОДАТ НАШУДААНД
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