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ДАСТАИ ВАРЗИШГАРОН
СОЊИБИ ЉОМ ШУД!

ЉАВОНЕ, КИ БАР
 ЗАММИ МУШКИЛОТ БА
ЊАДАФАШ РАСИД!

ЧАРО ИНСОНЊО
БАД МЕШАВАНД?

ЭЪЛОН: "ВОЛИДОН
ФУРЎХТА МЕШАВАНД"

ДОНИШ

ЗИНАТИ ИНСОН СЕ ЧИЗ АСТ: ИЛМ, МУЊАББАТ ВА ОЗОДЇЗИНАТИ ИНСОН СЕ ЧИЗ АСТ: ИЛМ, МУЊАББАТ ВА ОЗОДЇЗИНАТИ ИНСОН СЕ ЧИЗ АСТ: ИЛМ, МУЊАББАТ ВА ОЗОДЇЗИНАТИ ИНСОН СЕ ЧИЗ АСТ: ИЛМ, МУЊАББАТ ВА ОЗОДЇЗИНАТИ ИНСОН СЕ ЧИЗ АСТ: ИЛМ, МУЊАББАТ ВА ОЗОДЇ

ММТ: УМЕД, БОВАРЇ ВА
 ГОМИ УСТУВОР ДАР РОЊИ

ДОНИШЉЎ ШУДАН

УСТОД АЙНЇ МОРО ТАНЗИМИ
ЗИНДАГЇ МЕОМЎЗАД

ЉАЛОЛУДДИНИ БАЛХЇ -
ШОИРИ ВАЊДАТСАРОНУРИДДИН РАЊМОН

дењќоне, ки њама дўсташ медоштанд

(Идомааш дар сањ. 9)

       Дунё бефавост ва касе абадї дар ин љо буда наметавонад. Инсонњои хуб ва наљиб бармањал дунёро тарк
мекунанд. Танњо номи наку мемонаду халос.
       Таърихи 7-уми октябри соли љорї бародари калонии Асосгузори сулњу вањдати миллї-Пешвои миллат,
Президенти Љумњурии Тољикистон муњтарам Эмомалї Рањмон Нуриддин Рањмон дар синни 67-солагї аз олам
чашм пўшид ва рўзи 8-уми октябр дар зодгоњаш-ноњияи Данѓара дар оромгоњи Мавлоно Тољиддин дар пањлўи
мазори волидонаш ба хок супурда шуд.
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Гуфт: Ин саг гоњ-гоње кўйи Лайлї рафта буд.

Таърихи  21.10.2017 дар
"Толори фарњангї"-и Дониш-
гоњи давлати Кўлоб ба номи
Абўабдулоњи Рўдакї озмуни
"Мањфили зарифон" бахшида
ба Соли љавонон байни фа-
култаи физика ва математика
ва тарбияи љисмонї ва омода-
гии дифои њарбї гузаронида
шуд. Мањфил аз саломнома,
суруди якка, раќс, сањнача,
таќлид ва саволу љавоб ибо-
рат буд. Донишљўён санъату
мањорати худро бањри њака-
мон ва њозирин нишон доданд.
Њангоми љанбаст бо гирифта-
ни 137 хол факултаи физика
ва математика ѓолиб гардид
ва ба даври минбаъда роњ
ёфт.

СОБИЌ ДЕКАНЊО
ИФТИХОРНОМА ГИРИФТАНД!
Рўзи 23.10.2017 се нафар омўзгорони донишгоњ Холиќова Зай-

налбї, мудири кафедраи адабиёти тољик бо методикаи таълими
он, Бобоев Сафар, саромўзгори кафедраи биология ва Шералие-
ва Садбарг, мудири кафедраи тањсилоти ибтидої, ки чанде роњба-
рии факултањоро ба ўњда доштанд, барои сањми арзанда гузош-
тан дар таълиму тарбияи насли љавон ва иштироки фаъолона дар
корњои љамъиятию сиёсии донишгоњ  бо ифтихорномаи ректори
донишгоњ мушарраф гардиданд.

40-СОЛАГИИ ФАЪОЛИЯТИ
ЭЉОДИИ ШАРАФ АЗИЗОВ

Рўзи 21.10.2017 дар "Толори фарњангї"-и Донишгоњи давлатии
Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї бахшида ба 40-солагии фаъ-
олияти эљодии Аълочии фарњанги Љумњурии Тољикистон, роњбари
ансамбли "Орзу"-и назди бахши фарњанги шањри Кўлоб устод
Шараф Азизов чорабинии идона  баргузор гардид.

Чорабинї бо сухани ифтитоњии ректори донишгоњ доктори ил-
мњои физика ва математика, профессор Абдулло Њабибулло оѓоз
ёфт. Эшон дар бораи устод Шараф Азизов суханњои арзишманд
гуфтанд. Дар чорабинї устодону донишљўёни факултањо ширкат
варзиданд. Ансамбли "Орзу" барномаи омоданамудаашро тањти
унвони "Шукри Худо" пешкаши устодону донишљўён намуданд.
Барномаи фарњангї табъи иштирокчиёнро болида намуд.

Бо сухани ифтитоњї ректо-
ри донишгоњ доктори илмњои
физика ва математика, про-

ТАШРИФИ НАМОЯНДАИ СММ

Ба хотири устувории роби-
таи волидайни донишљўён бо
њайати омўзгорони донишгоњ
дар "Толори фарњангї"-и До-
нишгоњи давлатии Кўлоб ба

Рўзи 18.10.2017 садорати факултаи филологияи рус аз њолу ањволи
донишљўёни хобгоњ хабардор шуданд. Инчунин, бо ташаббуси фа-
култа дар китобхонаи хобгоњ барномаи илмї-фарњангї гузаронид
шуд. Дар чорабинї донишљўён бо маърўзањои илмї баромад наму-
данд. Дар ќисмати фарњангии чорабинї аз тарафи донишљўён суру-
ду тарона пешкаши њозирин гардонида шуд, ки аз ин иќдоми факул-
таи филологияи рус донишљўёни хобгоњ шод гардиданд.

ЧОРАБИНЇ ДАР ХОБГОЊ

ТАШРИФИ ТЕАТРИ ДАНЃАРА
Рўзи 8.10.2017 њунармандони Театри љумњуриявии мусиќї-драмавии ноњияи Данѓара ба

Донишгоњи давлатии Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї ташриф оварданд. Онњо намоиш-
номаи худро тањти унвони "Дилњои пуралам" дар "Толори фарњангї"-и донишгоњ ба омўзго-
рону донишљўён пешкаш намуданд. Ин намоишнома аз тарафи тамошобинон хуб пазируфта
шуд.

Дар охир ректори донишгоњ доктори илмњои физика ва математика, профессор Абдулло
Њабибулло аз номи садорати донишгоњ ба њунармандон изњори сипос намуданд.

Рўзи 16.10.2017 дар "Толори фарњангї"-и Донишгоњи давлатии Кўлоб
ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї бо иштироки намояндагони минтаќавии
Созмони Милали Муттањид дар шањри Кўлоб конфронси илмї-назари-
явї тањти унвони "Њадафњои рушди устувор: 2016-2030" гузаронида
шуд. Дар ин конфронс омўзгорони донишгоњ низ њузур доштанд.

фессор Абдулло Њабибулло
баромад намуд. Баъдан, роњ-
бари минтаќавии СММ дар

шањри Кўлоб Гулиев Абдулло
суханронї намуданд.

Инчунин, декани факултаи
молиявию иќтисодї, номзади
илмњои иќтисодї Мирсаидов
Муњаммаднаим дар мавзўи
"Рушди иќтисодии дењот дар
шањри Кўлоб" маърўза наму-
данд. Ѓайр аз ин, сармутахас-
сиси СММ дар шањри Кўлоб
оид ба идоракунї Њилолиддин
Собитов низ оид ба "Њада-
фњои рушди устувор: 2016-
2030" маърўзаи илмї наму-
данд.

Дар охир аз тарафи дониш-
љўён ду даста бо номњои "Пеш-
саф" ва "Пайкон" ташкил
шуда, байнашон виктарина
баргузор гардид ва ѓолибон бо
тўњфањо ќадрдонї шуданд.

МАЊФИЛИ ЗАРИФОН

МАЉЛИСИ ВОЛИДОН

номи Абўабдуллоњи Рўдакї
таърихи 17.10.2017 маљлиси
якљояи падару модарони до-
нишљўёни факултаи молия-
вию иќтисодї бо иштироки

садорати факулта, омўзгоро-
ну донишљўён ва доираи ва-
сеи волидайн баргузор гар-
дид.

Дар раванди суханронињо
гуфта шуд, ки таълиму тар-
бияи дурусти фарзанд яке
аз вазифањои асосии воли-
дайн ба њисоб рафта, њар як
падару модарро мебояд, ки
љињати иљрои ин рисолати
пурмањсули ба зиммадошта-
ашон  масъулияти  љиддї
эњсос намуда, таълиму тар-
бияро њамаљониба дар сатњи
зарурї ба роњ монанд, зеро
таќдири ояндаи фарзандон
ва љомеа аз раванди таъли-
му тарбияи волидайн ва ом-
ўзгорон вобастагии амиќ до-
рад.

Дар маљлиси мазкур дека-
ни факулта номзади илмњои
иќтисодї Мирсаидов Муњам-
маднаим ва дигар омўзгорон
баромад намуданд.

ДАСТАИ ВАРЗИШГАРОН
СОЊИБИ ЉОМ ШУД!

Бо ташаббуси Кумитаи љавонон ва варзиши назди Њукумати Љумњ-
урии Тољикистон ва Федератсияи миллии љиу-љитсуи Љумњурии Тољи-
кистон рўзњои 21-22-юми октябри соли љорї мусобиќаи љумњуриявї
оид ба Љиу-Љитсу бахшида ба Соли љавонон ва 26-солагии Истиќло-
лияти давлатии Љумњурии Тољикистон баргузор гардид. Дар ин мусо-
биќа дастаи варзишгарони Донишгоњи давлатии Кўлоб ба номи Аб-
ўабдуллоњи Рўдакї иштироки фаъолона намуд.

Ду донишљўи донишгоњ дар ин мусобиќа сазовори љойи 1-ум гарди-
да, дастаи донишгоњ соњиби Љоми мусобиќа шуд. Каримов Хизралї,
дар вазни 70 килограмм ва Муродов Фазлиддин, донишљўйи факул-
таи иќтисод ва идора дар вазни 65 килограмм барои ишѓол намудани
љойи 1-ум аз рўи намуди варзиши мазкур сазовори Дипломи дараљаи
1-ум гардиданд.

Маъмурияти донишгоњ ва њайати эљодии рўзномаи "Анвори
дониш" Хизралї ва Фазлиддинро ба ин дастоварди варзишиашон
табрик намуда, ба онњо саломатї ва комгориро таманно доранд.
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Ки умре меравї охир надида сояи худро…                   Ѓоиб Сафарзода АДАБИЁТ

луддини Балхиро чун гироми-
дошти дигар мутафаккирони
бузург, метавон чун меваи пур-
бори истиќлолияти давлатии
тољикон ва сарварии кишварро
ба уњда доштани шахсияти во-
лои илму фарњанг, Асосгузори
сулњу вањдати миллї, Пешвои
миллат, Президенти Љумњурии
Тољикистон муњтарам Эмомалї
Рањмон шумурд. Гувоњи ин бо
номи Љалолуддини Балхї ун-
вонгузорї кардани ноњия, таљли-
ли рўзи мелоди ў, бозчопи осо-
ри пурбањо ва омўзиши зиндагї
ва эљодиёташ дар муассисањои
таълими миёна ва муассисањои
олии кишвар мебошад.

Асосгузори сулњу вањдати
миллї, Пешвои миллат - Прези-
денти Љумњурии Тољикистон
муњтарам Эмомалї Рањмон дар
рўзи бузургдошти Мавлоно
Љалолуддини Балхї гуфтаанд,
ки "Орифи бузург Мавлонои
Румї дар тамоми Шарќу Ѓарб бо
назми оламгири худ маъруф
гаштааст".

Ваќте ки Созмони Милали
Муттањид соли 2007 бузургдош-
ти Мавлонои кабирро ихтисос
дод, кишварњои љањон мисли
Туркия, Эрон, Афѓонистон, Фа-
ронса, Италия ва дигар кишва-
рњо барномањое барои гироми-
дошт ва бузургдошти њаштсаду-
мин солгарди мелоди суфии
покманиш баргузор намуданд.
Хурсандиовар аст, ки ин барно-
мањо то ба њол идома доранд ва
ин силсилабарномањо  дар
њамаи њавзањои фарњангию ада-
бии љањон доир мешаванд.

Аќидањои Мавлони Љалолуд-
дини Балхї асосан дар чањорч-
ўбаи фањмиши тасаввуфї бар
он аст, ки "Асоси њастї Худои
таъоло аст ва боќї мављудот дар
баробари њастии ў вуљуд до-
ранд". Аќидаи "Вањдати вуљуд"
бар ин поя аст, ки Худои таъоло
вуљуди кулл аст ва њељ чиз ѓайр
аз ў вуљуди воќеї надорад ва
њастии ашё вобаста бар њастии
ўст ва ба сони сояест аз мењри
вуљуди ў, ки баќояш баста ба нур
аст. Ин баробарии Холиќу Мах-
луќ ишора медињад, ки инсон
иборат аз зарраи бемиќдоре
нест, балки дорои иродаи мух-
тор ва озоди амал аст ва аз ин
рў масъули аъмолу кирдори хеш
аст ва бояд дар тарбияи нафс
бошад, ки он дар натиљаи сулу-
ки тариќат ба даст меояд. Он
сулуки душвору ранљоварест, ки
ба воситаи пиру муршиди
рўњонї роњнамої мешавад. Ин
сулук дар роњи васл аз душво-
рињову фазилатњое ба монан-
ди тавозуъ, бурдборї, њам-
дардї ба даст меояд, ки сипас
метавон худро ба васли Њаќ би-
расонад.

дигаре форс севум юнонї ва
чањорум турк буданд ва байни
худ бањс доштанд, ки форс ме-
гуфт меваи "ангур" ширин аст,
араб иддао дошт, ки "на, инаб"
ширин аст, турк мегуфт "узум" ва
юнонї " истофил" ширин аст.
Онњо байни худ пархош дош-
танд, то замоне, ки пири хирад-
манде аз он љо гузашта, бароя-
шон мефањмонад, ки шумо њар
чор як чизро мехоњед, вале дар
забони гуфтори шумо он мева
бо номњои гуногун ёд меша-
ванд:
Чор касро дод марде як дирам,
Он яке гуфт: "Ин ба
                         ангуре дињам".
Он яке дигар араб буд, гуфт "Ло,
Ман инаб хоњам на
                             ангур, эй даѓо!"
Он яке турке буду гуфт
                               : "Ин банум,
Ман намехоњам
                      инаб, хоњам узум".
Он яке румї бигуфт: "Ин ќилро,
Тарк кун, хоњем истофилро".
Дар танозўъ он нафар
                               љангї шуданд,
Ки зи сирри номњо ѓофил буданд.
Мушт бар њам
                      мезаданд аз аблањї,
Пур буданд аз љањлу
                            аз дониш тињї.

Мавлоно чунин хулоса меку-
над:

Њамзабонї хешиву пайвандї аст,
Мард бо номањрамон
                            чун бандї аст.
Эй, басо, њиндуву турки
                                       њамзабон,
Эй, басо, ду турк чун бегонагон.
Пас забони мањрамї
                           худ дигар аст,
Њамдилї аз њамзабонї
                           бењтар аст.
Ѓайри нутќу ѓайри имову сиљил,
Садњазорон тарљумон

 хезад зи дил.
Чунон ки дар боло ишора

рафт, ѓояи ягонагиву низоми та-

                       сари давлат доред.
Чун шакарякдилу оѓуштаи
                                ин шир шавед,
Ки зарифеду латифеду
                               накўмиќдоред.

Мавлоно аз љумлаи бузурго-
ни адаби форсї - тољикист, ки
мансуб ба як кишвар, миллат,
мањдудаи љуѓрофиёї набуда, бо
бањрагирї аз манобеи шариат
ва тариќат њамвора рўй бар сўйи
њаќиќати илоњї оварда ва ойи-
ну динњову мазњабњои дигар
миллатро ситоиш, эњтиром ва
таќдир кардааст ва дарк наму-
дааст. Њамин аст, ки имрўз Мав-
лоно серхондатарин шоири
форсигў ва осораш сернусха-
тарин китоб дар Амрикост ва
чанд сол пеш осори Мавлоно
дар Амрико Китоби Сол эълом
гардида буд. Чунин наќле аз
донишманди Эрон Атоуллоњи
Тадаюнї аст, ки ваќте тобути
Мавлоноро ба мазораш ме-
бурданд, аз пушти тобут изди-
њоми бузурге мерафт, ки дар
ин издињом габру тарсо, яњуди-
ву мусалмону бутпарастон бо
њам омехта буданд, њама гирё-
ну нолон ва бо сарњои барањ-
на  мерафтанд  ва  њар  ќавм
дуою мунољоти худро аз Ќуръ-
ону Инљил, Тавроту Забур ме-
хонд ва њељ мусулмоне ё ори-
фе аз љомеаи Љалолуддини
Румї дар ин њузури одамони
кешу мазњаби бегона халал
намеовард.

Воќеан њам бояд осори Мав-
лоно чун шањсутуни вањдат ва
ягонагї ќабл аз њама барои то-
љикон хидмат бикунад. Љомеаи
мо ба он ниёз дорад, ки аз майи
рўњонии Мавлоно нўши љон би-
кунад ва бунёди дўстиро дар
асоси гуфтањои ин орифи раб-
бонї бирезад. Имрўз даъвати
рўњонии Мавлоноро, ки ба вањ-
дати вуљуд мехонад, ба вањдати
миллии тољикон ташбењ додан
лозим аст.

ЉАЛОЛУДДИНИ БАЛХЇ - ШОИРИ ВАЊДАТСАРО

вњид, ки Мавлоно пеш меронад,
сар зада, аз фалсафаи ирфон
ва вањдати вуљуд аст. Вањдате,
ки њамаро фаро мегирад ва мо-
њияти кўчаки мањаллу миллат
ва дењу шањрро аз байн меба-
рад ва дўстиву рафоќати кул-
лро дар љомеа ва љањон тавлид
месозад.

Дар тамоми ќиссањои дилош-
ўби "Маснавии маънавї" ишо-
рае ба вањдату њамбастагї ва
пайванди маънавию рўњонї
меравад. Ѓазалиёти Мавлоно
низ таљассумгари рўњи ягонагї
ва њамбастагист:

Ишрате, њаст, дар ин
                     кўй саломат доред,
Давлате њаст, њарифон

Мавлоно Љалолуддин

 Муњаммади БАЛХЇ

НАЌШБАНДИ ЉОН...НАЌШБАНДИ ЉОН...НАЌШБАНДИ ЉОН...НАЌШБАНДИ ЉОН...НАЌШБАНДИ ЉОН...

Наќшбанди љон, ки љонњо љониби ў моил аст,
Оќилонро бар забону ошиќонро дар дил аст.
Он, ки бошад бар забонњо "Ло уњиббул-офилин"(1),
"Боќиётус-солињот"(2) аст он, ки дар дил њосил аст.
Дил мисоли осмон омад, забон њамчун замин.
Аз замин то осмонњо манзили бас мушкил аст.
Дил мисоли абр омад, синањо чун бомњо.
В-ин забон чун новадон, борон аз ин љо нозил аст.
Об аз дил пок омад то ба боми синањо,
Сина чун олуда бошад, ин суханњо ботил аст.
Ин худ он касро бувад, к-аз абри ў борон чакад.
Бом, к-ў аз абр гирад, новадонаш ќоил аст.
Он, ки бурд аз новадони дигарон, ў сориќ аст,
Он, ки дуздад обибоми дигарон, ў ноќил аст.
Њар, ки рўяд наргиси гул з-оби чашмаш, ошиќ аст,
Њар, ки наргисњо бичинад, дастабанди омил аст.
Гарчї кафњои тарозу шуд баробар ваќти вазн,
Чун забона(а)ш рост набвад, он тарозу моил аст.
Њар, ки пўшидаст бар вай њолу ранги љони ў,
Њар љавобе, ки бигўяд, ў ба маънї соил аст.
Гар табибе њозиќе ранљурро талхї дињад,
Гарчї золим менамояд, нест золим! Одил аст!
По шиносад кафши хеш, арчї ки торикї бувад,
Дил зї роњи завќ донад, к-ин кадомин манзил аст.
Дар дилу киштии Нўњ афкан дар ин тўфон ту хеш,
Дил матарсон, эй бародар, гарчї манзил њоил аст!
Њар киро хоњї шиносї, њамнишинашро нигар!
З-он, ки муќбил дар ду олам њамнишини муќбил аст.
Њар чї бар ту нохуш ояд, он манењ бар дигарон!
З-он, ки ин хўву табиат љумлагонро шомил аст.
Панбањо дар гўш кун, то нашнавї њар нуктае!
З-он, ки рўњи содаи ту зангњоро ќобил аст.
Њар, ки рўњаш аз њавои њафтумин бигзашт, раст.
Мехур аз анфоси рўњи ў, ки рўњаш бисмил аст.
Ин њаво андар камин бошад, чу бенад берафиќ.
Мардро танњо бигўяд: Њин, ки мардак ѓофил аст!
Васл хоњї - бо касон биншин, ки эшон восиланд!
Васл аз он кас хоњ, боре, к-ў ба маънї восил аст!
Гирди мастон гард, агар май кам расад, бўе расад!
Худ мазоќи май чї донад он, ки марди оќил аст?!
Нуктањоро ёд мегирї - љавоби њар суол,
То ба ваќти имтињон гўянд: Марди фозил аст!
Гар бинатвонї зї наќси худ шудан сўи камол,
Шамси Табрезї кунун андар камолат комил аст.

(1): "Ѓурубкунандагонро дўст надорам", сухани
Иброњим (а) (Ќуръони Карим, с. Анъом-76)
(2): Некињои мондагор (Ќуръони Карим, с. Кањф-46; с.
Марям-76)
"Девони Шамс" Ѓазалиёт, ѓазали 402

.....     Шеъри рўзШеъри рўзШеъри рўзШеъри рўзШеъри рўзБа аќидаи Мавлоно одамї аз
марњилањои гиёњу њайвонї гу-
зашта ба марњилаи инсон ра-
сидааст ва пас аз марг аз ин
марњила њам тараќќї мељўяд то
ба маќоми малакут ва марњилаи
камол бирасад ва дар вуљуди
Бори Таъоло ба вањдат ноил
гардад.

Љалолуддини Балхї тариќа-
ти расидан ба ин мартабаро дар
"Маснавии маънавї" бо мисо-
лњои љолибе ба тасвир мерасо-
над, ки кас аз маънињои тасав-
вуфї, метавонад бардоштњои
хикматомези зиндагї дошта
бошад. Ончуноне ки дар баёни
њамдилии ањли тасаввуф барои
расидан ба вањдати вуљуд, дос-
тони чор касоне ки яке араб,

Нодира АШЎРОВА,
номзади илмњои филологї,

дотсенти кафедраи адабиёти тољик

Љалолуддини Балхї (ё Љало-
лиддини Балхї) яке аз орифо-
ни бузург мебошад, ки бо забо-
ни зебои форсї сухансарої
кардааст.

Бузургдошти Мавлоно Љало-
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Ман на онам, ки забунї кашам аз чархи фалак!         Њофиз

Халќи тољик дар байни дигар
ќавму миллатњо њамчун халќи
фарњангдўсту озодандеш ва со-
њибтамаддун шинохта шудааст,
ки боиси ифтихору сарфарозист.

Баъди мустаќилияти комили
сиёсиро соњиб гардидани Љумњ-
урии Тољикистон арзишњои аси-
ли фарњанги миллї ва љашну ма-
росимњои мардумиро ба танзим
даровардан лозим омад. Зеро
аксарияти мардум дар баргузо-
рии ин гуна чорабинињо ба харо-
љоти зиёдатї роњ медињанд. Дар
натиља муддатњо ањволи маишии
оила бад шуда, ба гирифтани
ќарз маљбур мешуданд.

Њукумати Љумњурии Тољикис-
тон ин ва дигар пањлуњои харо-
бовари љашну маросимњоро ба
назар гирифта, ин масъаларо ба
муњокимаи васеи шањрвандон
гузошт ва дар љамъбасти он
Ќонуни Љумњурии Тољикистон
"Дар бораи танзими анъана ва
љашну маросимњо дар Љумњурии
Тољикистон"-ро ќабул кард. Њамо-
но дар зиндагии мардум дигар-
гунињои мусбат пайдо шуд. Акнун
аз ќабули Ќонуни мазкур дањ сол
сипарї гашт ва дар ин давра
љашну маросимњо то як андоза
ба як рељаи муайян даромад.
Маќсади асосии ќабули Ќонуни
зикршуда љашну маросимњоро
ба танзим даровардан ва баланд
бардоштани сатњи иљтимоиву
иќтисоди њаёти шањрвандони
кишвари азизамон Тољикистон
мебошад.

Дар ќабул ва амалишавии
Ќонуни Љумњурии Тољикистон
"Дар бораи танзими анъана ва
љашну маросимњо дар Љумњурии
Тољикистон" сањми Асосгузори
сулњу вањдати миллї, Пешвои
миллат, Президенти Љумњурии
Тољикистон, муњтарам Эмомалї
Рањмон баѓоят бузург мебошад.
Мањз сиёсати харадмандонаи ин
абармарди бузург аст, ки марду-
ми сарбаланди Тољикистон бо њам
иттифоќ гашта, пайи иљрои Ќонун
камари њиммат бастаанд. Зеро
њадаф аз ин як аст - паст кардани
сатњи камбизоатї ва таъмини
зиндагии осоиштаи мардум.

Њарчанд дар самти амалиша-
вии Ќонуни мазкур корњои зиёде
ба анљом расонида шудааст,
вале њамоно баъзе зиёдаравињо
дар љашну маросимњои расмию
оилавї ба назар мерасанд. Ин
пеш аз њама аз худхоњї ва беан-
дешагии шањрвандон дарак ме-
дињад. Ва ё дарк накардаанд, ки
ќабули Ќонун танњо барои бењ-
тар кардани сатњи зиндагии мар-
дум аст. Аз љумла дар моддаи
аввали боби якуми Ќонуни Љумњ-
урии Тољикистон "Дар бораи тан-
зими анъана ва љашну мароси-
мњо дар Љумњурии Тољикистон"
гуфта шудааст: "Маќсади Ќонуни
мазкур аз њимояи манфиатњои
иљтимоии мардуми Тољикистон,
мусоидат барои паст кардани
сатњи камбизоатї ва гирифтани
пеши роњи харољоти зиёдатї, ки
ба манфиатњои иќтисодї ва фа-
зои маънавии њаёти шањрвандон
зарари љиддї ворид менамояд,
иборат аст".

Баъди дањ соли амали Ќонун
зарурати таѓйиру иловањо ба он
пеш омад. Ва боз њам Њукумати
кишвар бо дархосту пешнињодо-
ти мардум рў овард, то онро му-
каммал гардонид.

УСТОД АЙНЇ МОРО ТАНЗИМИ
ЗИНДАГЇ МЕОМЎЗАД

Ба ин минвол зиндагии онњо
бо гирифтани ќарз ва афзудани
харљи оилавї вазнин мешавад.
Дар соли дуюми тўй, ки њоло ќар-
зро адо накардаанд, оилаи Нур-
муњаммад бо маслињати якдигар
писари дуюмро хонадор карданї
мешаванд. Ин тўй низ бо пули
ќарз барпо мегардад, ки бадбах-
тии зиёдеро барои оила пеш ме-
оварад. Маълум аст, ки он ваќт
ќарзњо аз судхурон гирифта ме-
шуд ва онњо бисёр маккор ва бе-
инсоф буданд. Нурмуњаммад низ
ба дасти чунин маккоре афтода
буд. Ќарзи тўйи дуюм аз аввала
зиёдтар шуда, имкони пардохт
њам аз аз рафта ќариб намонда
буд. Воќеро Нурмуњаммад чунин
шарњ додаст:

"Замона њам сахт шуда буд.
"Бурду овард" бисёр шуд. Аловуд-
дин, (касе, ки Нурмуњаммад аз ў
ќарз гирифтааст - Ш. Љ.) базмї бу-
дааст, ѓайр аз созандањои шањр,
аз Вобканду Ѓиждувон созанда
оварда базми калон кард. Мани
бадбахт саргарми тўй шуда, њељ
чизро ба њисоб нагирифтам. Дар
охир Аловуддин њисоб дод, ки ѓайр
аз чизњои аз хонаи худам сарф-
шудагї боз Аловуддин панљ њазор
танга ќарздор шудаам".

Устод Садриддин Айнї зинда-
гонии ѓамангези оилаи Нурму-
њаммадро, ки баъд аз гирифта-
ни ќарзи дуюм вазнинтар меша-
вад, яъне аз панљ њазор то понз-
дањ њазор танга мерасад, зикр
карда, дар охири ин ќисса чунин
мегўяд: "Дар тирамоњ маљбур ме-
шавам, ки кўчи худро ба кўча ба-
рорам, чунки понздањ њазор тан-
га он тараф истад, панљ њазор
њам ёфта дода наметавонам, -
гўён њиќќос зада, ба тарафи њав-
лии дарунаш рафт. Гиря гулўи
ўро гирифта буд".

Њадафи ин мисолњо он аст, ки
њар як шахс бояд дар зиндагї
сарфакор ва дурандеш бошад.
Зеро зиндагї худ пайроњаи но-
њамворе мебошад, ки агар бо
ѓайрату дурандеш набошї, ба
зиндони бадбахтї ва нотавонї
гирифтор хоњї монд.

Боварї дорем, ки мардуми бо-
фазлу дурандеши мо њаќиќати
масъаларо мефањмад ва дар
иљрои Ќонуни Љумњурии Тољики-
стон "Дар бораи танзими анъа-
на ва љашну маросимњо дар Љум-
њурии Тољикистон" аз дилу љон
мекўшад.

Шамшоди ЉАМШЕД,
ассистенти кафедраи адабиёти тољик

бо методикаи таълими он

Тањлилњо нишон дод, ки њанўз
њам дар баргузории љашну маро-
симњо исрофкорию зиёдаравї
роњ дорад. Яке аз маросими
оилавии серхарољот ва серта-
раддуд тўйи домодию арусї ме-
бошад. Дар баргузории ин љашн
зиёдаравию исрофкорї аз љони-
би бисёр шањрвандон содир ме-
шавад, ки сабаби камбаѓалї ва
ќарздорї мешавад. Пас аз си-
парї гаштани як-ду моњ вазъияти
оилавии ин гуна оилањо бад ме-
шавад ва соњибљашн барои пар-

шуданд, оќсаќол шуданд, кало-
ну хурд ба миёна даромаданду
мањру тўёнаи арусро аз њад зиёд
калон карданд. Ба болои ин бай-
ни фотиња ва сартўии никоњро се
сол кашол доданд. Дар муддати
ин се сол њар иду сайре, ки ме-
шуд, дар бурду овард ба хонаи
арус аз ман баробари он харље,
ки падарам ба хонадории ман
сарф карда буд, пул харљ мешуд.
Аз ман дар он тўй дањ њазор тан-
га пул рафт, ки се њазор тангаи
он ќарз буд".

дохти ќарз овораю саргардон
шуда, агар љавон бошад, илољро
дар муњољирати мењнатї меби-
над. Ин њол дар љомеаи кунунї
бисёр мушоњида мешавад. Кор
ба љое мерасад, ки бо чунин са-
бабњо љавонписарон тањсилро
дар муассисањои олї ќатъ меку-
нанд ва дубора имкони барќарор
кардан намеёбанд. Ва бадтар ин
аст, ки ба људошавии оилањои
љавон сабаб мешавад.

Аламовараш ин аст, ки мо
дари кайњо кушодаро аз нав ку-
шоданї мешавем. Охир ин масъ-
алањо кайњо дар асарњои беза-
воли фарњангпарварону мута-
факкирони мо зикр шудааст.
Саъдии бузург гуфта буд:
Ба њоли касе бибояд гирист,
Ки дахлаш 19 бошад харљаш бист.

Њикмати халќї аст, "Чу дахлат
нест, харљ оњистатар кун".

Ин гуна мисолњоро бисёр
овардан мумкин аст. Вале мо дар
ин маќолаи кутоњ аз устод Сад-
риддин Айнї - Ќањрамони Тољи-
кистон, ки зиндагии шахсї ва
љамъияташ барои мо намунаи
ибрат аст, мисоле оварда, фик-
ри худро дар ин боб ба исбот
расониданием.

Асари дар масоили зиндагї
ягонаи устод Айнї ин "Ёддоштњо"-
и ў мебошад. Дар асар тамоми
масъалањои оиладорию рўзгор-
дорї зикр гардидааст. Чун мавз-
ўи мо танзими анъана ва љашну
маросимњо мебошад, далеле аз
"Ёддоштњо"-и устод Садриддин
Айнї меорем.

Дар ќисми сеюми "Ёддоштњо"
устод Айнї дар боби "Саёњати
сањро" ањволи як оиларо зикр
мекунад, ки бо сабаби гирифта-
ни ќарз барои хонадор шудани
фарзандаш тамоман ќашшоќ
шуда, аз хонаю дар ва боѓ мањ-
рум мемонад ва зиндагии оила-
виашон бадтар мегардад. Нурму-
њаммад се писар дошт ва вазъи
оилавиашон хуб буд. Бо гириф-
тани ќарз барои тўй њаёти пур-
моломоли ин оила сар меша-
вад. Устод Айнї ин воќеаро аз
забони Нурмуњаммад овардааст.
Нурмуњаммад баъди њаёти хушу
хурсандонаи худро ба Айнии
љавон наќл кардан гардиши во-
ќеаро чунин баён кардааст:

"Аммо он рўзњо (рўзњои хур-
сандї ва осудагї - Ш. Љ.) дер да-
вом накард: писари калониро хо-
надор кардан даркор шуд. Арбоб

он вобаста мебошад.
Њар сол њафтаи аввали

моњи октябр њамчун Рўзи ом-
ўзгор дар љумњурї љашн ги-
рифта мешавад. Аз ин хотир,
Пешвои миллат муњтарам
Эмомалї Рањмон њамеша дар
баромадњояшон ќайд менамо-
янд, ки дастгирии соњаи мао-
риф ва баланд бардоштани
маќоми омўзгор дар навбати
аввал, аз он љињат муњим ме-
бошад, ки ањли маориф дар
рушди нерўи инсонї сањми
бевосита дошта, яке аз ќув-
вањои пешбаранда ва фаъоли
љомеаи имрўза ба шумор ме-
раванд ва гузашта аз ин, пеш-
рафти тамоми соњањои њаёти
љомеа ва давлат ба сатњи руш-
ди маориф вобастагии муста-
ќим дорад.

Пешвои миллат њамчун ма-
орифпарвар пайваста касби
омўзгориро касби боифтихор
арзёбї намуда, худ њамчун як
омўзгори асил њамасола оѓози
соли тањсилро дар яке аз му-
ассисањои олї тањти унвони
Дарси сулњ ибтидо мебах-
шанд.

Барои њар як омўзгор ша-
рафи бузург аст, ки Пешвои
миллаташ бо хиради волои
азалиаш дарсашро бо унво-
ни "Дарси сулњ" оѓоз бахшад.
Тавре ки бузургони халќи то-
љик гуфтаанд, касби омўзгорї
пуршарафтарин касб дар рўи
олам мебошад. Аз њамин ли-
њоз, умри бобаракати худро
сарфи њамин роњ карданд.

Педагоги намоёни Чех Ян
Амос Коменский ба касби ом-
ўзгорї бањои баланд дода,
гуфтааст, ки ба муаллим ва-
зифаи бењтарине супорида
шудааст, ки болотар аз он дар
зери хуршед чизе буда наме-
тавонад.

Мањз устод аст, ки меомў-
зонаду омўзанда аст. Ваќте
мо ба таърихи пурѓановати
донишмандонамон рў меорем,
баръало мебинем, ки бузурго-
ни мо, махсусан Абўабдул-
лоњи Рўдакї, Њаким Фир-
давсї, Саъдии Шерозї, Шоњ
Неъматуллоњи Валї, Абду-
рањмони Љомї, Носири Хус-

БИГИР
ДОМОНИ ПИР!

Омўзгор дар раванди таълиму тарбия
њуќуќи хато кардан надорад, зеро
таќдири насли ояндасоз ва пешбарандаи
давлату љомеа дар дасти ўст.

   Эмомалї РАЊМОН

рав, Садриддин Айнї, Лоиќ
Шералї ва дигарон ба њайси
омўзгор фаъолияти илмї-
адабї намуда, бо барномањои
таълимии худ њазорон шогир-
донро дарс гуфта, осоре ба
ёдгор мондаанд, ки роњнамои
њазорон толибилмон мебо-
шанд.

Муаллим-педагоги намоёни
форсу тољик, орифи Машриќ-
замин, Шоњ Неъматуллоњи
Валї дар ашъори пандуах-
лоќии худ нисбат ба омўзгор
ва тањсин намудани ў аз љони-
би мардум ёдовар шуда, иб-
роз медорад, ки омўзгори
асил баъди худ шогирдони ба-
камолрасидаро боќї мегузо-
рад. Ў фармудааст:
Неъматулло, љон ба
                       љонон доду рафт,
Бар дари майхона маст
                             уфтоду рафт.
Буд устодеву шогирдаш басе,
Кард шогирдон њама
                           устоду рафт.

Шоњ Неъматуллоњи Валї
дигар љо мефармояд, ки на-
вљавоне гар хоњад ба маќсу-
ди хеш, яъне дар роњи ил-
момўзї, роњи нек бирасад,
албатта ба рафиќию рањна-
моии пир, яъне муршид ниёз-
манд мебошад.
Кай расї њаргиз ба маќсуд
                         дар ин роњи Худо,
Нављавоне к-андар ин роњ
                  њам рафиќи пир нест.
Гар намеёбї муроде он њам
                        аз таќсири туст,
Варна бар даргањи ў аз њељ
                            рў таќсир нест.

 Шоир чандин сол дар пай-
рањаи илм ќадам гузошта, ус-
тодони зиёдеро хидмат наму-
да, аз муридї ба муршидї ра-
сидааст. Ў мефармояд:

Аввал мурид будам
                 охир мурод гаштам,
Бинмуд офтобе аз соя
                             дар гузаштам.

Имрўз њам нисбат ба касби
омўзгорї њамагон эњтироми
хосса доранд. Љавонон дар
донишкадаю донишгоњњои
олии ватанамон њуљљат супо-
рида, њамчун омўзгори оянда
тарбия ёфта истодаанд.

Њотам НАЗАРОВ,
номзади илмњои педагогї, мудири шуъбаи

аспирантура ва докторантураи PhD

Омўзгорї пешаи ифтихо-
рест, ки тамоми касбу вази-
фањои дигар аз он маншаъ ги-
рифтаанд. Аз ќадимулаём ба
ин касб таваљљўњи ањли фањм
бенињоят зиёд буд. Ин пеша
омўзгорро водор месозад, ки
нисбат ба таълиму тарбияи
солими насли наврас бета-
раф набошад, зеро ояндаи
њар миллату давалат аз на-
слњои солиму тараќќикардаи
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Луќмони ЊАКИМ
Зиндагї кун ба Худои таъоло ба сидќ,

ба нафс ба ќањр, ба халќ ба инсоф, ба бу-
зургон ба хидмат, ба хурдон ба шафќат,
ба дарвешон ба саховат, ба дўстону ёрон
ба насињат, ба душманон ба њилм, ба
љоњилон ба хомўшї, ба олимон ба тавозўъ
(хоксорї, фурўтанї), бо ин тариќ ба сар
бару бар моли касе тамаъ макун ва чун
пеш ояд, манъ макун, лекин чун пеш ояд,

љамъ макун ва гуфт: се њазор калима дар насињат навишта-
ам. Се калима аз он баргузидаам, ду аз он ёд дор ва якеро
фаромўш гардон, яъне роњи Њаќ ва маргро ёд дор ва некї
кардї, фаромўш кун ва некии касро фаромўш макун ва низ
фармудаанд, ки хомўшї њафт хосият дорад: 1. Њайбате бе-
салтанат; 2. Ибодате бемењнат; 3. Њисоре (ќалъа) бедевор;
4. Бениёзе беузр; 5. Фароѓ (осудагї) аз киромулкотибин (фа-
риштањое, ки аъмоли неку бадро менависанд); 6. Пўшидани
айбњо; 7. Зинатест бепироя.

СУХАНИ МОНДАГОР

ву амалњои коррупсионї ба њаво
дакка мехўрд. Хушбахтона, ин
омилњо дер давом накарда, дар
ќиболи ин сохтакориву ќонунњои
нонавишта муассисае ташкил
гардид, ки ба њамаи он нуќтаи
хатм гузошт. Маврид ба ёдова-
рист, ки хатмкунандагоне, ки дар
соли 2014 то инљониб мактабњои
миёнаро хатм намудаанд, ба
рўяшон офтоби бахт хандон гар-
дид, зеро он њангом Маркази
милии тестии назди Президенти
ЉТ таъсис ёфт ва имтињонњои
марказонидашудаи дохилшавї
ба макотиби олии кишвар роиљ
гардид. Ин гувоњи он аст, ки љуз
савияи дониши имтињонсупоран-
да ба миёнаравњою њаннотон
њољате нест. Њар нафар, ки агар
донишу заковати худро ба кор
барад, бе муњобо ба маќсад ме-
расад. Имтињонњои марказ шаф-
фоф буда, низоми вижаи назо-
рат ба роњ монда шуда, њељ як
сохтакорї ба кор намеояд. Ба
таъбири дигар ќандатро бихўру
якеро кўмак бикун ё аз касе кўмак
бихоњ.

Дар интињои соли тањсили
2018 донишгоњу донишкадањои
љумњуриро аввалин донишљўён,
(аслан љавонон) духтарону писа-
роне адо мекунанд, ки аввалин
шуда тариќи имтињонњои марка-
зонидашудаи ММТ соњиби шара-
фи донишљўї гардида буданд.
Нахустин толибилмоне, ки ме-
вањои боровар ва онњое, ки бо
иќболи баланд супорандагони
нахуст имтињони маркази тесї
буданд.

Имсол њам чун се соли ќаблї
нуќтањои баќайдгирии ММТ-ро
фављ-фављи хатмкунандагони
макотиби миёна пур карда бу-
данд. Бо маќсади аз баракати
имтињонњои ММТ бањравар шу-
дан ва соњиби номи пуршарафи
донишљўї гаштан эшон бо уме-
ду боварї љањду кўшиш менаму-
данд.

Таљрибањо гувоњанд, ки дар
муддати њамагї чањор сол, ки ба
шумор њељ аст, ин марказ таво-
нист, боварї ва эътимоди нафа-
роне, ки ба омўхтани илму гириф-
тани дониш дар донишгоњњои олї
завќ доранд, дучанд боло бардо-
рад. Њамин аст, ки шумораи дов-
талабон рўз аз рўз бештар ме-
гардаду кам не.

Мувофиќи маълумотњои омо-
рии ММТ имсол дар давраи ба-
ќайдгирї аз 1-уми март то 30-юми
апрели соли 2017 аз рўи панљ
класстери интихобї дар маљмуъ

95 њазору 520 нафар довталаб
ба ќайд гирифта шуда буд.

1. Табиї ва техникї - на-
ќшаи ќабул: 17566 нафар, миќ-
дори довталабон: 14746 нафар,
%-муќоисавї: -17,93

2. Иќтисод ва география -
наќшаи ќабул: 14516 нафар,
миќдори довталаб: 15746 нафар,
%-муќоисавї: +8,47;

3. Филология, педагогика
ва санъат - наќшаи ќабул:
12128 нафар, миќдори довтала-
бон: 19737 нафар, %-и муќои-
савї: 62,74;

4. Љомеашиносї ва њуќуќ -
наќшаи ќабул: 4564, миќдори
довталаб: 10184 нафар, %-и му-
ќоисавї: 123,09;

5. Тиб, биология ва варзиш
- наќшаи ќабул: 16164, миќдори
довталаб: 35437, %-и муќоисавї:
119,23;

Дар маљмўъ наќшаи ќабул:
64939 нафар, миќдори довтала-

зумраи муасисањои олиест, ки аз
замони мављудияти ММТ дониш-
љўён ба василаи имтињонњои он
шомили њамин донишгоњ меша-
ванд.

Тибќи маълумоти маркази
матбуотии ДДК (Њисобот оид ба
кори комиссияи ќабул дар соли
тањсили 2017-2018) "Дар соли
тањсили 2017-2018 тибќи на-
ќшаи ќабул ба Донишгоњи дав-
латии Кўлоб ба номи Абўаб-
дуллоњи Рўдакї бояд 1789 на-
фар донишљўён тавассути
ММТ назди ПЉТ ќабул карда
мешуданд. Аз ин шумора 1413
нафар таълими рўзона, 376
нафар таълими ѓоибонаро
ташкил медињад. Аз шумораи
умумї 491 нафар буљавї ва
1298 нафар шартномавї мебо-
шанд. Мувофиќи рўйхати пеш-
нињоднамудаи ММТ назди ПЉТ
дар се давра 1789 нафар дони-
шљўён ба донишгоњ њуљљат су-
поридаанд. Дар соли тањсили
2017-2018 наќшаи ќабул дар
донишгоњ пурра иљро гардида-
аст".

Хулоса, дар матлаб њадафи
аслї аз иќболи худ ќисса кардан
набуду боз њам нест, зеро таври
маълум њазорњо тани дигарро ин
хушбахтии ман насиб гаштаасту
эшон низ монанди ман донишљ-
ўянд ва њаќ доранд, ки аз ин ун-
вони худ биболанду бифахранд.
Аз ин дида шонси бузургтари
мувафаќтаре буда метавонад?
Ваќте ки донишљўи ояндаро дар
имтињон на ин ки аз камбаѓалу
доро будан, њамёни пуру љияни
фалонї будан, балки аз дониш,
малака ва зењну заковат (танњо
бо пардохти маблаѓ ба воситаи
расиди бонкї) мепурсанду бас!!!
Њастї ва фаъолияти њамин мар-
каз пешрафти замон буда, он на-
мунае аз дастгирињои давлат ва
садри муаззами он бањри мо
љавонон аст.

ММТ: УМЕД, БОВАРЇ ВА ГОМИ
УСТУВОР ДАР РОЊИ ДОНИШЉЎ ШУДАН

бон, 95520 нафар, %-и муќои-
савї: 47,09.

Ќайд кардан ба маврид аст, ки
ММТ соли 2013 бо кўшишу зањ-
матњои бевоситаи Пешвои мил-
лат муњтарам Эмомалї Рањмон
таъсис дода шудааст. Дар рўзи
ифтитоњи ин муассиса Пешвои
миллат дар суханронии худ маќ-
саду маром, паёмадњои мусбат ва
талаби замон будани ин марказ-
ро арзёбї намуда, таъсиси онро
яке аз њадафњои муњим ва маќ-
садноки соњаи маориф номид. Аз
љумла, дар маросими кушодаша-
вии ин марказ дар соли 2013 муњ-
тарам Эмомалї Рањмон дар су-
ханронии худ чунин иброз наму-
да буданд. "Таљрибаи кишва-
рњое, ки чунин тартиби ќабули
имтињонњоро љорї кардаанд,
нишон медињад, ки низоми маз-
кур барои интихоби шогирдони
дар њаќиќат сазовори номи до-
нишљўї, баланд бардоштани
сифати тањсилот ва сатњи аз-
худкунии дониш, хулоса дар
љодаи тарбияи кадрњои балан-
дихтисоси миллї наќши муњим
мебозад. Максаду вазифањои
оинномавии ММТ аз он иборат
аст, ки имтињонњои дохилшавї
дар нуќтањои ба макони зисти
довталабон наздик шаффоф,
обективона ва бо таъмини иш-
тироки баробару озодонаи
љавонони мамлакат сурат ме-
гирад".

Ба хубї ёд меорам, ки њанўз
дар давоми тањсил дар мактаби
миёна чун соли хатми мактаб
наздик мешуд, мисли аксарияти
хонандагон орзуи дошишљў шу-
дан бароям мисоли фатњи балан-
дтарин ќулла ва бозёфти нодир-
тарин ганљ шумул меёфт. Ин ма-
ром то андозае мураккаб буд,
чунки "аммо" ва "вале"-њо монеи
пеши кор мешуданд. Таври маъ-
лум њар кор ба худ воситае до-
рад. Агар воќебинона бањо ди-

њем, бахусус барои донишљў гаш-
тан "доллар"-у "сомонї" ва "рубл"
лозим меомад. Њарчанд савияи
донишам бад набуд, вале он дар
муќобили маблаѓ ќувваи ночизе
буд. Он замон њамин гуна восита
бароям ќариб дастрас набуд!!!
Дуруст њам аст, ки поёни шаби
сиёњ сафедист. Орзуи деринти-
зору ягонаам ба воситаи ММТ
амалї гардид. Мањз њамин нињод
буд, ки таќдири минбаъдаи ман
(дар маљмўъ мо, ки дањњо њазор
танем) дар зинаи олии тањсилот
њал гардид. Бо ифтихор метаво-
нам бигўям, ки банда яке аз авва-
лин имтињонсупорандагон ва
довталабоне њастам, ки ба воси-
таи ММТ назди ПЉТ имтињон су-
пурда, шарафмандона молики
номи донишљўї гаштам ва њоло
тариќи ройгон тањсиламро идо-
ма дода истодаам.

Донишгоњи давлатии Кўлоб ба
номи Абўабдуллоњи Рўдакї аз

Худойдоди ИСЛОМ,
донишљўи соли 4-уми ихтисоси

рўзноманигорї

Ќабл аз таъсиси Маркази мил-
лии тестї новобаста аз савияи
дониш довталабонро зарур буд,
ки бањри донишљў гардидан во-
ситаи муайян, ба таъбире "таѓо"-
ву "амак"-њои бовариноки худро
дошта бошанд. Барои аксарият
танњо пул доштан кифоя буд, ки
курсии донишљўиро соњиб шуда,
онро банд намоянд. Дар сояи
њамин кор порадињиву тамъљўи-

ПАНЉ ЊИКМАТПАНЉ ЊИКМАТПАНЉ ЊИКМАТПАНЉ ЊИКМАТПАНЉ ЊИКМАТ
ЊИКМАТИ ЯКУМ

Рўзе марди сарватманде ба
як бенаво сатили пур аз ахлотро
дод, то бурда партояд. Марди
фаќир бо табассум сатилро ги-
рифту бурд ва ахлоташро
партофт, сатилро шуст ва пасон
онро пур аз гул карду бозпас
овард. Сатили тозаву пур аз гул-
ро ба дасти сарватманд баргар-
донд.

Марди доро дар њайрат аф-
тоду пурсид:

- Ман ку бароят сатили пур аз
ахлот додам, пас чаро бароям
сатили пур аз гулро бармегар-
донї?

Фаќир посух дод:
- Њар кас ба дигаре он чиро

медињад, ки дар дилаш дорад....
Мантиќ: Он чиро ки ба худ

раво намебинї, ба дигарон ма-
писанд (њадис).

ЊИКМАТИ ДУЮМ
Писаре падарашро ба хонаи

бепарасторон бурда расонд ва
дар аснои баргаштан ба хона
дар нимароњ зављааш ба ў занг
заду гуфт:

- Баргард ва ба падарат ра-
сон, ки баргашта наояд ва моро
ба њоламон гузорад, то осуда
зиндагї кунем.

Писар баргашт
ва ба хонаи бепа-
расторон назди
падараш омад, то
њарфи зављаашро
ба падар расо-
над. Њангоми до-
хил шудан ба хо-
нае, ки падараш
мезист, роњбари
хонаи бепарасто-
ронро њамроњи
падараш дид, ки
сўњбати озод чун
ошнои дерина
доштанд. Писар
аз роњбари ин коргоњ пурсид:

- Падари маро аз куљо меши-
носед?

Роњбар дар љавоб гуфт:
- Падаратро 30 сол ќабл дар

њамин макони бепарасторон ши-
нохтам, ки барои харидани фар-
занд омада буд!

Мантиќ: Њељ шахс ва ё дўсти
сунъї ба ту вафо нахоњад
кард.

ЊИКМАТИ СЕЮМ
Оњуе ба назди чашмае рафт,

то об бинўшад. Акси худашро
дар об дид, пойњояш борик ва
кўтоњ ба назараш омад ва ѓам-
гин шуд. Аммо шохњои баланду
зебояшро, ки дид, хурсанду маѓ-
рур шуд. Дар њамин њин чанд
шикорчї ќасди шикори ў кар-
данд. Оњу гурехт. Чун чолок ме-

давид, сайёдон ба ў нарасиданд,
аммо ваќте, ки ба љангал расид,
шохњояш ба дарахте банд монд.
Сайёдон расиданд ва ўро бо худ
бурданд. Оњу, ки асир монд, бо
худ гуфт:

- Дареѓи пойњоям, ки аз онњо
нохушнуд будам, наљотам до-
данд, аммо шохњоям, ки бо зе-
богии онњо меболидам, гириф-
торам карданд...

Мантиќ: Чї басо гоње аз чи-
зњое ношукрї ва гила мекунем,
ки бар нафъамон аст ва чи-
зњое, ки бар он маѓрурем, мояи
суќут аст...

ЊИКМАТИ ЧОРУМ
Дандони солим ѓур-ѓур кард:
- Аз субњ то шаб кор мекунам

ва њељ кас аз ман ташаккур на-
мекунад, вале дандонњои фо-
сидро тилло мегиранд, аз шумо
бипурсам: Ин адолат аст?!!! Дан-
дони фосид чї кор карда, ки
шоистаи ин подош бошад??!!

Мантиќ: Баъзе њолатњо но-
касон болонишин мешаванд ва
ё ба њадафи шумашон мера-
санд, ки њикмати инро танњо
Худо медонаду халос…

ЊИКМАТИ
ПАНЉУМ
Аз девонае

пурсиданд:
- Чи касеро

бештар дўст ме-
дорї?

Девона ханди-
ду гуфт:

- Ишќам.
Гуфтанд:
- Ишќат кист?
Гуфт:
- Ишќе надо-

рам!!
Хандиданду

гуфтанд:
- Барои ишќат чи корњо ме-

кунї?
Гуфт:
- Монанди оќилон намеша-

вам, номардї намекунам, дурўѓ
намегўям, хиёнат намекунам,
танњояш намегузорам ва худам-
ро фидояш мекунам...

Ба ў бигуфтанд:
- Агар ишќат ба ту хиёнат кар-

ду дурўѓ гуфт ва танњоят гузошт
чї?

Дар чашмони девона ашк
аланга заду гуфт:

- Агар ин коро бар ман раво
намедиду аз ман људо намешуд,
ман девона намешудам.

Мантиќ: На њар кас арзиши
муњаббатро медонад.

Тањияи
Љањонгир РУСТАМ
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ЉАВОНЇ
Дар љомеаи имрўзи мо кам

љавононе ёфт мешаванд, ки
барои расидан ба њадафи
худ то ба анљом кўшиш на-
моянд. Бисёре аз онњо ваќ-
те ба мушкиле рўбарў меша-
ванд, дигар аз њадафашон
даст  мекашанд ,  аммо  мо
дар ин љо аз љавоне ќисса
хоњем кард, ки бо тамоми
нерўву ќувваташ бар замми
мукилоти зиёд ба њадафаш
расид .  Воќеан  њам  чунин
љавонон боиси дастгирї ва
намунаи ибрати дигаронанд.
Ањсант бар чунин шермардо-
ни замон!

ЊОЛНОМА
Каљкуллоев Абдухолиќ Фа-

тњулоевич 8-уми марти соли
1989 дар дењаи Сарёзии миё-
наи ноњияи Кўлоб дар хона-
дони ронанда таваллуд шу-
дааст. Иќтисодчї-менељер,
хатмкардаи шуъбаи менељ-
менти факултаи иќтисодии
Донишгоњи давлатии Кўлоб ба
номи Абўабдуллоњи Рўдакї
(2011). Тањсил дар ММТУ-и
зодгоњ (1995-2006), донишљў
(2006-2011), ассистенти ка-
федраи менељмент ва марке-
тинг (2011-2013), љонишини
декан оид ба корњои таълими
факултаи иќтисодї (2011-
2012), аспиранти таълими

рўзонаи кафедраи менељмент
ва маркетинги  Донишгоњи
миллии Тољикистон (2013-
2016) ва аз соли 2016 то инљ-
ониб саромўзгор, мудири ка-
федраи иќтисоди корхонањо
ва соњибкории Донишгоњи дав-
латии Кўлоб ба номи Абўаб-
дуллоњи Рўдакї мебошад.
Муаллифи 16 маќолаи илмї-
соњавї аст.

ЊИМОЯ
Каљкуллоев  Абдухолиќ

таърихи 3-юми июни соли
љорї рисолаи номзадиашро
дар мавзўи "Љанбањои мин-
таќавии баландбардории са-
маранокии шаклњои соњиб-
кории хурду миёна дар КАС-
и минтаќа (дар мисоли вило-
яти Хатлони ЉТ)" зери роњ-
барии доктори илмњои иќти-
содї, профессори кафедраи
иќтисоди корхонањо ва со-
њибкории Донишгоњи миллии
Тољикистон  Низомова
Тўњфамо Давлатовна аз рўи
ихтисоси 08.00.05 - Иќтисо-
диёт ва идоракунии хољагии
халќ (иќтисодиёти минтаќа;
иќтисодиёти соњибкорї) бо-
муваффаќият дифоъ намуд.

МУЊИМИЯТ
Инсон табиатан аз ибти-

дои офарид то кунун бањри
ќонеъ гардонидани талабу
ниёзњои  худ  эњтиёљ  ба
хўрдан, пўшидан, кор кар-
дан, сохтан, хондан, истиро-
њат, маишат ва ѓайра дорад.

Муњимияти мавзўи тадќи-

ЉАВОНЕ, КИ БАР ЗАММИ
МУШКИЛОТ БА ЊАДАФАШ РАСИД!

ќотии Абдухолиќ самаранок
истифода бурдани омилњои
моддї ва ѓайримоддии руш-
ди иќтисоди миллї, аз бисёр
љињат ,  тавассути  љалби
иќтидори захиравї-табиии
минтаќањои  мамлакат  ба
љараёни истењсолот муайян
карда мешавад. Дар Страте-
гияи миллии рушди Љумњу-
рии Тољикистон дар давраи
то  соли  2030 ќайд  карда
шудааст, ки "…Рушди мин-
таќањои мамлакат муњимта-
рин ќисмати амалї намуда-
ни  ислоњоти  иќтисодї  ва
њамчун нуќтаи охири амалї
намудани кўшишњои њукумат
дар самти расидан ба њада-
фњои муњим: таъмини амни-
яти озуќаворї ва энергитикї,

баромадан аз бумбасти ком-
муникатсионї ва таъмини
ањолї ба љои кори сердаро-
мад ,  ба  шумор  меравад .
Айни замон бешубња мета-
вон гуфт, ки соњибкорї, аз
он љумла шаклњои хурду ми-
ёнаи он, ќодиранд дар муд-
дати хеле кўтоњ мушкилоти
хусусигардонии иќтисодиё-
ти минтаќавиро њал намояд
ва дар шароити норасоии за-
хирањои моливї бозори мин-
таќавиро рушду равнаќ бах-
шида, ба молњои ниёзи мар-
дум таъмин намояд.

НАВГОНЇ
Навгонии илмии тадќиќо-

таш бошад, инкишофи ќаво-
иди назариявї-методологии

ташаккул ва рушди соњиб-
корї дар минтаќањоро дар
бар мегирад. Инчунин, аз кор
карда баромадани тавсияњои
методї ва амалї оид ба ба-
ланд бардоштани самарано-
кии иљтимої-иќтисодии фаъ-
олияти ташкилотњои соњибко-
рии хурду миёна дар КАС-и
минтаќа, бо дарназардошти
бењтарсозии љойгиркунонї ва
кўмакњои суроѓавї ба онњо
иборат аст. Навгонињои ил-
мии  рисолаи  тадќиќотї
љавобгўи талаботњои КОА Ва-
зорати маориф ва илми Фе-
дератсия Россия аз рўи их-
тисоси "Иќтисодиёт ва идо-
ракунии хољагии халќ: иќти-
содиёти минтавї ва иќтисо-
ди соњибкорї" мебошад.

Тавсияњои илмии тадќи-
ќотчї аз љониби Сарраёсати
кишоварзии Вилояти Хатлон
ќабул карда шуда, дар оян-
да бањри рушду инкишофи
иќтисодиёти вилоят, аз он
љумла баландбардории са-
маранокии соњибкории хур-
ду миёна дар КАС - и мин-
таќа истифода хоњанд шуд.

ТАМАННИЁТ
Мо, ба муњаќќиќ, ки сар-

баландона ба ќуллањои илм
расидан доранд, комёбиву
саломатї таманно дорем.
Бошад, ки Абдухолиќ рисо-
лаи докториашро низ њимоя
кунаду барои боз њам бењтар
шудани иќтисоди Тољикис-
тон роњњои навро пешбинї
кунад.

ЊИЛЛАИ МАТЕМАТИКЇ

. БАХШИДА БА «СОЛИ ЉАВОНОН»

Тарзи  истифодабарии
љадвалро баён мекунем. Дар
љадвалњои 1-5 рўзњои тавал-
луд  дар  шаклњои  гуногун
дода шудаанд. Шахси таш-
килкунандаи фокус ин љад-
валњоро ба шахсе ки бояд
рўзи таваллуди онро муай-
ян созад, пешнињод мекунад
ва он шахс дар навбати худ
дар кадом љадвалњо вуљуд
доштани рўзи таваллудаш-
ро мегўяд.

Ташкикунандаи фокус дар
навбати худ раќамњои авва-
ли дар љадвалњои људонаму-

даи он шахсро љамъ намуда,
дар натиља рўзи таваллуди
он шахсро муайян месозад.

Бо љадвалњои моњњо низ
айнан чунин амал мекунад.
Хотиррасон  мекунем ,  ки
моњи таваллуди њар як шахс
дар ин љадвалњо танњо се
маротиба такрор мешавад.
Яъне, аз љадвалњои ба фо-
кус пешнињодшуда, ки њат-
ман сето мебошад , танњо
моњи таваллуди он шахс се

маротиба такрор мешаваду
халос ва моњи таваллуди он
шахсро метавонем озодона
муайян намоем. Мисол, рўз
ва моњи таваллуди ман 24-
уми октябр мебошад. Раќа-
ми 24 танњо дар љадвалњои
4 ва 5 вуљуд дорад, ки сум-
маи  раќамњои  аввали  ин
љадвалњо  ба  24 баробар
аст, ки рўзи таваллуди ман
мебошад .  Дар  љадвали
моњњо бошад, октябр танњо
дар љадвалхои 4, 8 ва 10
вуљуд, ки танњо моњи октябр
дар ин љадвалњо се бор так-
рор мешаваду халос ва он
моњи таваллуди ман мебо-
шад.

Сулаймон МАВЛОНОВ,
тартибдињанда, ассистенти

кафедраи риёзї-табиатшиносї
ва методикаи таълими онњо
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Дар љадвалњои зерин рўзњои таваллуд ва моњњои таваллуд овар-
да шудаанд. Дилхоњ инсони сињибзавќ метавонад аз ин љадвалњо
истифода бурда, рўз ва моњи таваллуди шахси дилхоњро муайян
созад.

Лутфия РАСУЛОВА,
саромўзгор, декани факултаи

 иќтисод ва идора
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Обычно для объяснения
этого понимают так называе-
мы "парниковый эффект".-
Суть его состоит в следую-
щем: Земля получает энер-
гию от Солнца в видимой ча-
сти спектра, а сама, будучи
куда более холодным телом,
изучает в космическое про-
странство главным образом
инфракрасные лучи.

Однако многие содержащи-
еся в её атмосфере газы - во-
дяной пар, углекислота, ме-
тан, окислы азота и т. д. - про-
зрачны для видимых лучей,
но активно поглощают инфра-
красные, удерживая тем са-
мым в атмосфере часть теп-
ла, которое те должны были
бы унести в космос.

"Парниковый эффект"воз-
ник не сегодня - он существо-
вал с тех пор, как наша пла-
нета обзавелась атмосферой,
и без него температура при-
земных слоев этой атмосфе-
ры были бы в среднем граду-
сов на тридцать ниже реаль-
но наблюдаемой. Однако в
последние векполтора содер-
жание некоторых "парниковы-
х"газов в атмосфере очень
сильно выросло: углекислоты
- более чем на треть, метана
- в 2,5 раза. Появились и но-
вые, ранее просто не суще-
ствовавшие вещества с "пар-
никовым"спектром поглоще-
ния - прежде всего хлор - и
фторуглеводороды, в том чис-
ле пресловутые фреоны. Сам
собой напрашивается вывод о
связи между этими двумя про-
цессами. Тем более, что при-
чину быстрого роста количе-
ства"парниковых"газовтоже
долго искать не надо - вся на-
шацивилизация, от костров
первобытных охотников до со-
временных газовых плит и ав-
томобилей зиждётся на быст-
ром окислении соединений уг-
лерода, конечным продуктом
которых и является СО2. С
деятельностью человека свя-
зан и рост содержания мета-
на (рисовые поля, скот, утеч-
ки из скважин и газопроводов)
и окислов азота, не говоря уж
о хлорорганике. Пожалуй,
только на содержание водя-
ного пара в атмосфере чело-
век ещё не оказывает замет-
ного прямого влияния.

По мнению Капицы, иссле-
дователи, которые вроде бы
установили, что в прошлом
чем больше было углекисло-
ты в земной атмосфере, а зна-
чит, жарче климат, перевер-
нули все с ног на голову, по-
меняли местами причину и
следствие. Не повышенное
содержание СО2 в атмосфе-
ре приводило к потеплению,
а в результате потепления
происходил выброс в атмос-
феру гигантских объемов уг-
лекислого газа заметьте, без
всякого человеческого учас-
тия. 95 процентов СО2 ра-
створено в мировом океане.

Земная атмосфера и взаи-
модействующие с ней повер-
хность суши и верхние слои
океана представляет собой
сложнейшую комбинацию из
множества разнородных и раз-
номасштабных, но тесно свя-
занных друг с другом процес-
сов и механизмов, и резкий
сдвиг какого либо параметра,

ЧТО ТАКОЕ "ПАРНИКОВЫЙ ЭФФЕКТ"?

ние земной атмосферы СО-
2.При всех издержках про-
мышленного прогресса выб-
рос тепличных газов из труб
заводов и теплоэлектростан-
ций не превышает нескольких
процентов от общего оборота
углекислоты в природе.

Оснавной причиной потеп-
ления является выброс "пар-
никовых газов", получаемых в
результате работы теплоэнер-
гетических станций.

*С 1950 года выбросы в ат-
мосферу двуокиси углерода в
пять раз силньее повляли на
рост средней температуры,
чем солнечная активность.
Содержание СО2 в атмосфе-
ре в наши дни на треть выще,
чем в 1750 году.

*Современное содержание
СО2 выше, чем когда либо за
последние 420 тисяч лет, и
возможно, даже за последние
20 миллионов лет.

*Рост консентрации СО2 за
последние 20 лет на две тре-
ти вызван использованием в
качестве топлива органичес-
ких ископаемых. Еще на треть
он объясняется изменениями
в землепользовании, особен-
но вырубкой лесов.

*Консентрация метана вы-
росла в 2,5 раза с 1750 года,а
закиси азота на 16 %.

Моделирование климати-
ческих процессов показывает,
что концентрация "парнико-
вых" газов приведёт к прогре-
ванию земной поверхности в
среднем на 1,5 - 4,5 0С. Зна-
чительные разногласия возни-
кают по вопросу о том, как
такое потепление будет вли-
ять на облачность и как это
отразится на распространении
солнечной радиации. Однако
саму возможность потепле-
ния никто не отрицает. На пер-

вый вгляд потепление кажет-
ся умеренным. Однако рост
температуры воздуха на 4,5 -
5,5 0С выше её пиков, дости-
гающих 38 0С, может оказать-
ся катастрофическим. Более
того, такое потепление вызо-
вет таяние горных ледников и
полярных льдов, достаточное
для подниятия уровня миро-
вого океана на 1,5 м. Это при-
ведет к затоплению и гораздо
большей подверженности об-
ширных прибрежных зон вли-
янию штормов, т.е. заставит
людей покинуть обжитые ме-
ста и мигрировать вглуб суши.

Влияние глобального по-
тепления на осадки и сельс-
кое хозяйство, вероятно, ока-
жется ещё более сильным.
Различная температура на по-
люсах и экваторе основная

    Љањонгир РУСТАМ

БАХШИДАНБАХШИДАНБАХШИДАНБАХШИДАНБАХШИДАН
Имрўз хеле мавзўъњое њаст, ки моро ба фикр кардан

водор мекунад. Шояд мо каме хато кунем, аммо бояд
гўем, ки баъзе одатњои мо тамоман ѓалату нодурусту
нодаркоранд. Мо, бояд ба баъзе одатњо ва рафтору кир-
дори худ, ки аз гузаштагон ба мерос мондаанд, таљдиди
назар намоем. Байте низ њаст, ки:
Хишти аввал гар нињад меъмор каљ,
То ба охир меравад девор каљ.
Он одати баде, ки аз хурдї зери таъсири оила дар

хуну устухони мо љо гирифтааст, аз ў дур шудан хеле
мушкил аст.
Мавзўи имрўзаи мо "Бахшидан" мебошад. Гарчанде,

ки дар ашъори адибону гузаштагонамон бахшиданро ду-
руст шуморидаанд, аммо мо ба ин каме муќобилем.
Њаёти имрўзаи мо собит намуда истодааст, ки дар 99
маврид бахшидан гуноњ њасту халос.
Масалан, як донишљўи бесаводу аблањ, ки на китоб

мехонаду на илм дораду на маќсади хондан, мо омўзго-
рон ба ў чї кор мекунем? Албатта, ўро мебахшем, зеро
мо муаллим-дия. Мегўянд муаллим бояд мењрубон бо-
шад, шогирдонашро бубахшад, аммо боре фикр карда-
ем, ки ин бахшиданњои мо бар зарари њамон донишљўи
бесавод аст. Агар мо ўро набахшему то ба охир барои
рў оварданаш ба китоб истодагарї намоем, нуран ало-
нур мешавад, аммо муњаббату мењрубонии нодаркори
мо боиси бадбахтии он донишљў хоњад гашт.
Ѓайр аз ин, дар давоми 26 соли истиќлолият зиёда аз

10 маротиба мањбусон мавриди авф ќарор гирифтанд,
аммо натиљааш чї шуд? Баъди 1 њафтаи озодї ќасмати
зиёдаш бо такрори љиноят ба зиндон баргаштанд. Оне,
ки 1 бору 2 бору 3 бор бахшида шуду ислоњ нашуд, чї
даркор ўро бахшидан? Бовар кунед, ин гуна инсонњоро
бахшидан љуз гуноњ чизи дигар нест. Онњо як махлуќи
зараррасон шудаанд, ки илољашон танњо дар безарар
ва ё фалаљ кардани онњост.
Инчунин, як авбош бесабаб ва ё бо супориши кадом

хољаи њасудаш моро латукўб мекунаду мо ўро ба суд
медињем. Њам суд, њам адвокат, њам садњо хешу табо-
рат дар поят кашол мешаванд, ки ў љавон асту ўро бу-
бахш. Мо, мардуми сода он аблањро, ки дањону биниа-
монро шикастааст, мебахшем. О рафиќон, чаро мо ме-
бахшем? Дар њоле ки ў ба бахшидани мо ислоњ наме-
шавад ва ба такрори љинояташ боварии комил њаст.
Саъдии бузург, муаллими ахлоќ хеле хуб фармуда-

аст:
Бо бадон бад бошу бо некон накў,
Љойи гул гул бошу љойи хор хор.
"Љавоби ањмаќ сукут" гуфтани фолклорамон љуз тар-

суї ва тарбияи ѓуломї чизе беш нест. Бо бад хубї
нашояд. Бадро њатман сазояш бад аст. Њамеша ќима-
ти инсон дар дасти худи ўст ва ин ќиматро бояд пай-
васта њифз намояд, то касе натавонад ба обирўи ў
бозї кунад. Мо, фикр мекунем, ки љавњари инсон та-
нњо шараф њасту бас. Шахсе, ки шараф надорад, ўро
комил ва инсони дуруст гуфта наметавонем, аммо
њамин бахшиданњои мо боиси нест шудани шарафи мо
хоњанд шуд. На њар кас арзиши бахшиданро дорад.
Як инсони донишманд ва равшанфикрро бахшидан
мумкин, аммо чї даркор њар галуву љинояткору љаво-
ни ифротиро бахшидан? Бахшидан албатта амали хуб
аст, аммо касеро бояд бахшид, ки арзандаи бахшидан
бошад.
Ин андешаи шахсии камина аст ва даъвои онро надо-

рем, ки сухани моро дуруст бипазиред ва ё бар сари
касе низ бор карданї нестем. Ќазоват танњо дар тафак-
кури солими хонанда њаст. Ё бо мо розї мешавед ё зид,
ин њаќќи Шумост!

Минбари
САРМУЊАРРИР

прежде всего, увеличит неста-
бильность в его работе.

Так и с климатом сравни-
тельно небольшое изменение
средних температур будет со-
провождаться резким увеле-
чением их отклонений в обе
стороны. Меняются не
столько средние величины,
сколько отклонения от них.
Возможные последствия этой
раскатки как экологические,
так и чисто экономические
таковы, что на их фоне ника-
кие предпологаемые расходы
на снижение выбросов не по-
кажутся чрезмерными.

Достаточно толщам воды
прогреться на полградуса и
океан "выдохнёт"углекислоту.
Извержения вулканов и лес-
ные пожары тоже вносият су-
щественный вкладв накачива-

движущая сила циркуляции
атмосферы. Более сылное по-
тепление на полюсах приве-
дёт к ослаблению циркуляции.
Это изменит картину циркуля-
ции атмосферы, а значит, и
распределение осадков.

Выбросы "парниковых га-
зов" продалжают нагревать
атмосферу Земли, но некото-
рые типы аэрозолей способ-
ствуют её охлаждению. Оче-
видно, что эти два фактора
связаны с деятельностью че-
ловека, но естественные при-
чины, такие, как извержения
вулканов и перемены в сол-
нечной активносты, тоже ока-
зывают свое, пуст и не слиш-
ком значительное, влияние.

К серьезным переменам
климата приводят космичес-
кие факторы. Температуру
меняют колебания солнечной
активности, а также изменения
наклона земной оси, периода
обращения нашей планеты.
Такого рода флуктуации в
прошлом, как известно, прово-
дили к наступлению леднико-
вых периодов. Повышение
среднегодовой температуры в
переделах одного градуса за
столетие, не приведёт к фа-
тальным последствиям. По
крайней мере, в ХХ1 веке кли-
матические катализмы чело-
вечеству не грозят.

Аъзамджон САФАРОВ,
преподователь кафедры

 финансы и кредит
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Набувад одамї, сутур бувад.         Абулмаљди Саної

Ќурбоналї МИРЗОЕВ, му-
тахассиси раёсати таълим.

Аз нигоњи ман ба бадшавии
одамон бештар њамнишинони
бадахлоќ, бадрафтор, дурушт-
сухан ва бадзабон сабаб меша-
ванд. Агар дар муњите, ки таъли-
му тарбия ва муоширати одамон
ба њамдигар хуб набошад, ода-
мон ахлоќан бад мешаванд. Му-
њити оила низ сабаби бадшавии
одамон шуда метавонад. Агар
дар оила таълиму тарбия, муо-
ширати падару модар, барода-
ру хоњар байни њамдигар хуб бо-
шад, њељ гоњ одамон бад наме-
шаванд. Дар ин масъала муоши-
рати падару модар наќши асосї
дорад. Барои њамин, аз синни
хўрдї бояд бо фарзандон муо-
милаи хуб намуда, онњоро дар
роњи рост тарбия намоем, чунки
дар оянда одами хуб шаванд.
...Дарахте, ки талх
                      аст ўро сиришт,
Гараш дарнишонї
                      ба боѓи бињишт
В-ар аз љўйи хулдаш
                            ба њангоми об
Ба бех ангабин резию шири ноб,
Саранљом гавњар ба кор оварад,
Њамон меваи талх бор оварад.

Иброњими АЊМАДХОН,
мутахассиси маркази баќай-
дгирї ва НКТ.

Одамон аксари ваќт ба
роњњои нодуруст мераванд. Ин
аз он шањодат медињад, ки ни-
њоли љавонии онњо каљ ва дар љои
номувофиќ шинонида шудааст,
аммо ин нињолро бояд тарбият
кард, чунон ки Умари Хайём мег-
ўяд:
Бо душману дўст
                  феъли некў некўст,
Бад кай кунад он, ки
                некияш одату хўст.
Бо дўст чу бад кунї,
                 шавад душмани ту,
Бо душман агар нек
                    кунї, гардад дўст.

Њар кас ки ба мо бад кунад,
набояд бо бадї посухаш дињем.

Умарљон ИСМОИЛОВ,
ассистенти кафедраи забо-
нњои хориљї.

Адаб ба њусни инсон хулќи

ЧАРО ИНСОНЊО
БАД МЕШАВАНД?

    Дар ин олам инсонњо хеле зиёданд ва њар кадомашон
бо хислату рафтор ва муносибату амал аз њам фарќ
доранд. Ба гуфти шоири тавонои тољик шодравон Лоиќ
Шералї дар дунё инсонњои хуб хеле каманд, аммо
инсонњои бад шумораашон њадду канор надорад.

Ин модари дањр оќилон кам зояд,
Њар лањза шумори нокасон афзояд,
Аз љумлаи Фирдавсї кам ояд ба замин,
Аз љумлаи Мањмуд њазорон ояд.

    Мо пайваста бар ин андешаем, ки чаро инсонњо бад
мешаванд. Ин савол моро мудом азият медињад ва
љавобаш бароямон чун муаммост. Аз ин рў, хостем аз
чанд соњибназар ба саволи "Чаро инсонњо бад мешаванд?"
пурсон шавем, то каме њам бошад, љавоби ин савол барои
мо равшан гардад.

хушу гуфтори нек, рафтори њами-
даву тавозўъ ва хоксориро ме-
бахшад. Одамї аз адаб некном
мешавад. Мутаассифона, бархе
одамон бад мешаванд. Одамо-
ни нек њаракат мекунанд, ки до-
имо ба мардум хизмат кунанд,
некї кунанд, як љойи ноободро
обод кунанд, ба љомеа хизмат ку-
нанд ва бо ин восита дар обо-
дии Ватан ва љомеа њиссагузор
бошанд. Одамони бад бошанд,
бо дурўѓгўию фитнаљўї, бо наб-
зи хуни њароми маккорї саъй ва
кўшиш ба харљ медињанд, ки бо
фитнаву кизб дар дўстии дўстон
људої андохта, дўстии онњоро
барбод дињанд ва оќибат бо
макру фиреб ранги зардшудаи
он дўстони аз њам људошударо
бо чашмони пурфиреби хеш бу-
бинанд, тамошо кунанд ва њало-
ват баранд. Бо ин хулоса баро-
вардан лозим аст, ки пеш аз њама
боаќлию хубии инсон аз тарбия
вобастагї дошта, дар љомеа бо
одамони ботарбия, олим,
рўзгордида ва одамои хуб бо
чунин гурўњи инсоният њамниши-
нанду дар рўзгор таљриба меом-
ўзанд. Мутаассифона,одамони
нек бо бадкорон њамнишин
шуда, ба доми онњо меафтанд
ва тарбияи бад гирифта, дар
зиндагї њамчун инсони бад ном
мебароранд. Аз ин рў, бењуда
дар урфият нагуфтаанд, ки "Бо
моњ шинї моњ шавї, бо дег шинї
сиёњ шавї".

Ќаламнисо ДАВЛАТОВА,
танзимгари факултаи моли-
явию иќтисодї

Табиати инсонї чунин офа-
рида шудааст. Ба яке феълу
рафтори хуб ва ба дигаре феъ-
лу рафтори бад додааст. Дар
љое, ки некї њаст, бадї њатман
дар атрофии ў чарх мезанад.
Баъзе инсонњо аз бухли бисёр
ба шахси наздиктарини худ
бадї мекунад ва то мефањмад,
ки аллакай дер шудааст. Шах-
се, ки нигоњи некбинона надо-
рад, кинаву адоват дар дилаш
љо кардааст, худро инсони бад
ба љомеа муаррифї мекунад.
Инсоне, ки аз илму дониш дур
аст ва бо шахсони бемаърифат
ва душвортарбия њамроњ аст,

њамеша ба кори бад машѓул
мешавад. Дар урфият мегўянд:
"То бад нагўї, нек пеш намео-
яд". Хулоса, некї ва бадї ба
њамдигар алоќаманд буда,
абадї мемонанд.

Хатичамо ДАМИНОВА,
љонишини декан оид ба таъли-
ми факултаи омўзгорї.
       Бадшавии одамон аз бемаъ-
рифативу бемаданиятии худи
онњо сар мезанад ва ба љоњилї
оварда мерасонад. Баъзан ваќт
аз њад зиёд њасад бурдан аз ра-
ќобатњои носолими корї пайдо
мешавад. Ваќте ки дар оила их-
тилофњо ба вуљуд меоянд, ин
падида ба њолатњои бади
оилавї оварда мерасонад. Њар
як шахс пеш аз њама бояд анде-
ша кард, ки рафтораш дар оян-
да ба обирўи ў чї таъсире мео-
варад. Андешаи оќибати бади-
ро имрўз бояд кард.

Бахтовар ЌАЛАНДАРОВ,
ассистенти кафедраи журна-
листика.

Ин масъала, дар орази
љомеаи кунунї чун як доѓест, ки
ислоњ ва ё тоза карданаш њат-
мист. Ба гуфтан меарзад, ки яке
аз омили пайдо ва ё эњёи ин
масъалаи тиракунанда ин дур
мондан аз муњити адабї ва ил-
мию ахлоќї мебошад. Чун тар-
биятгароии фарзанди одамиро
дар оила, љомеа (муњити атроф)
ва таълимгоњ донистаанд, бе
чуну чаро метавон гуфт, ки дур
будан ва нодида гирифтани яке
аз ин омилњои ахлоќї мафкураи
инсонро ба самти носолим ме-
кашонад ва тавъам месозад, то
ба як кори парешкунандаи фар-
њанги инсонї даст занад. Омили
дигаре, ки аксар љавонони камхон-
даи моро ба самти носолим мека-
шонад, ин барчидае аз гуфтањои
муллоёни бењуљљате мебошанд, ки
аслан худашон саводи кофї на-
доранд ва љавонони мо гуфтањои
эшонро асоси кори худ медонанд.
Ногуфта намонад, ки адаб дар
навбати худ њадди хешро донис-
тан аст. Мањз њамин буд, ки барно-
маи худшиносї ва хештаншино-
сии миллї то кунун дар мамлака-
ти мо аълофаъол истифода шуда
истодааст. Ман дар ин гуфтањои
хеш боз њам ба гуфтањои яке аз
мутафакирони олами ахлоќ Демок-
рит такя мекунам, ки гуфтааст: "Бо-
аќлї се нишона дорад: фикри хуб,
сухани хуб ва амали хуб"

Фируз САЙФУДДИНОВ,
сардори маркази истеъдо-
дњои љавон.

Саъдии бузургвор хеле хуб

фармудааст:
Хар ба саъй одамї нахоњад шуд,
Гарчи дар пойи минбаре бошад.
В-одамиро чу тарбият
                                  накунанд,
То ба садсолагї харе бошад.

Инсон аз хўрдї тарбияти наѓз
бояд дошта бошад. Худованд њељ
инсонро бад наофаридааст,
балки мо худ роњи бадро инти-
хоб мекунем. Оила чи гунае, ки
бошад, кўдак низ њамон гуна
тарбият хоњад гирифт. Бад шу-
дани инсон аз чї гуна будани
муњити вай низ вобастагии зич
дорад. Чун гуфтем, муњити авва-
лин оила ва баъдан атрофиён
мебошад. Агар кўдак бо рафи-
ќони бадахлоќ њамнишин боша-
ду дўстї кунад, пас, хислати бад
будану бад шуданро аз онњо хо-
њад омўхт. Ин мавзўъро мо на-
метавонем бо як ё ду љумла баён
намоем, зеро бад шудани инсон
сабабњои хеле зиёд ва гуногун
дорад. Њолатњое мешавад, ки
оила то андозае ба тарбияи хуби
фарзанди хеш сањим аст, аммо
як лањзае ворид шудан ба муњи-
ти бад метавонад инсонро иваз
кунад.

Умуман, тарбияи нохуб дар
оила, муњити бад, њимнишинони
бадахлоќ, рафтори бади воли-
дайн, дар овони хўрдсолї
рўбарў шудан ба мушкилњои
зиндагї ва тоб наовардан ин
њолатњое њастанд, ки инсонро ба
бад шудан водор месозад.

Далер КАРИМОВ, сардори
шуъбаи кор бо љавонон.

Хуб ё бад шудани рафтору
кирдори инсон аз оила, љомеа
ва муњити атроф вобастагии ка-
лон дорад. Агар атрофиёни мо
бофарњангу бомаданият бо-
шанд, мо дар рўњияи инсондўстї
тарбия меёбем ва агар баръакс
бошад, маълум аст, ки чї меша-
вад. Маќоли халќие њаст, ки: "Хар-
буза аз харбуза ранг мегираду
њамсоя аз њамсоя", ки ин дуруст
аст. Инчунин, кибру ѓурур низ
боиси бад гардидани кирдору
атфори одам мегардад. Ин ду
мањфуми барои инсон комилан
нолозим њар лањза шахсиятро ба
кори баде кардан нисбат ба ат-
рофиён водор месозад.

Нодира НАБИЕВА, омўзго-
ри Коллељи тиббии шањри
Кўлоб.

Дар љомеаи мо одамони бад
хеле зиёданд. Дар нињодашон
ончунон кинаву адоват равнаќу
ривољ ёфтааст, ки ин њисси бад-
биниро нисбат ба дигарон ни-
шон медињанд. Суханчинї ва
хабаркашї амалњои инсони бад

аст. Бояд њар як инсон ин хисла-
тњои бадро аз худ дур кунад.
Бадкорон аз кардањояшон лаз-
зат мебаранд, чунки онњо паст-
фитратанд. Одамони бофарњ-
анг, донишманд ва комил њељ
ваќт нисбат ба дигарон бадиро
раво намебинанд. Ман орзу до-
рам, ки дар љомеаи мо некўко-
рон зиёд гарданд.

Алишер ЁРМАТОВ, ассис-
тенти кафедраи гуманитарї
ва методикаи таълими забо-
ни тољикї

Хислати нек дар замири онњое
маскан мегузинад, ки ў тарбияи
дуруст гирифтаасту аз илми за-
мона бохабар аст. Хислати бад
дар онњое падидор мегардад, ки
аввалан, ў дар оила тарбияи ду-
руст нагирифтааст, яъне дар хур-
дию аёми наврасию љавонї ањли
оила, бахусус, падару модар ва
дигар калонсолони оила ба тар-
бияи дурусти ў эътибори љиддї
надодаанд. Сониян, оне бад ме-
шавад, ки тангназар ва њасуду
бахил аст. Барору камоли дига-
ронро хоњ худї бошаду хоњ бего-
на чашми дидан надорад, дил-
тангу дилсард аст. Умуман, бад
будану бадкории одамон вобас-
та ба дониш, аќл, фаросат ва да-
раљаи љањони маънавии онњо
марбут аст. Одами бадро љањони
бад њукмрон аст.

Саодати РАЊМОНАЛЇ,
ассистенти кафедраи забони
тољикии умумидонишгоњї

Одамон љузъи муњимтарини
љамъият ба њисоб рафта, пеш-
равии љамъият дар натиљаи зид-
дият ба вуљуд меояд, вале ин
зиддият ба маънои бад будани
одамон нест, ин талаботи
љомеаи башарист. Бад шудани
одамон сабабњои гуногун дорад.
Яке барои интиќом гирифтан,
дигаре аз њасудї ва бадбинї ба
њамдигар бадиро раво меби-
нанд. Касе аз касе бадї меби-
над, набояд љавобашро чун ама-
ли такроршуда баргардонад.

Тањияи
Самариддин НАБИЗОД,

Гулафзои ДАВЛАТ
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НУРИДДИН РАЊМОН
дењќоне, ки њама дўсташ медоштанд

Абдуфаттоњ ШАРИФЗО-
ДА, котиби  матбуотии
Президенти Љумњурии То-
љикистон

Маќсад аз ин навиштањо
дар сањифаи фейсбук ёдо-
варї аз лањзањои хотирмони
њаёт ва фаъолияти Нурид-
дин Рањмон, бародари Пре-
зиденти Тољикистон, Пешвои
миллат муњтарам Эмомалї
Рањмон мебошад, то хонан-
даи арљманд каме њам бошад
аз он мењре, ки ман нисбати
ин марди дарёдил ва сахо-
ватманд доштам воќиф гар-
дад.

Бо амри таќдир ва иљрои
вазифаи хизматї дар пањлуи
Президенти Љумњурии Тољи-
кистон, Пешвои миллат муњ-
тарам Эмомалї Рањмон ба
шањру ноњияњои мамлакат,
аз љумла ба ноњияи Данѓара
сафарњои зиёди корї дош-
тем. Ва њар маротиба њатман
дар хонаи акаи Нуриддин
мењмон мешудем ва аз мењ-
рубониву самимият ва суњба-
тњои хотирмонашон бањравар
мегаштем. Њамин суњбатњо,
сафари якљояамон ба Украи-
на барои зиёрати ќабри баро-
дарашон ва махсусан њанго-
ми тањияи филми "Эмомалї
Рањмон :  Марде  аз  сарна-
вишт", ки  лањзањои  аљибу
дилписанди он дар ноњияи
Данѓара бо иштироки бевоси-
таи дењќони асили тољик Нур-
иддин Рањмон наворбардорї
шудааст, маро бо ин инсони
шариф хеле наздик намуд.

Акои Нуриддин (рўњашон
шод ва љояшон љаннат бошад)
ќаду ќомати расо, чењраи зе-
бову нуронї доштанд ва як
марди якдилу якруй, њалиму
мењрубон, самимиву мењмон-
навоз ва сахиву нексиришт
буданд.

Акои Нуриддин дењќон бу-
данд. Дењќоне, ки панљ пан-
љааш ганљ меофарид. Дењќ-
они асил, зањматкаш ва би-
сёр мењнатдўст буданд. Та-
моми њаёташон бо мардум
буданд ва барои зиндагии
шоистаи мардум зањматњои
зиёде кашидаанд. Рушду та-
раќќиёти соњаи кишоварзї ва
умуман пешрафти тамоми
бахшњои хусусї дар ноњияи
Данѓара ба ранљу зањматњои

Дар он рўзњо эњсос мешуд, ки њар як тољик дар ќатори Пешвои
миллат муњтарам Эмомалї Рањмон худро азодор њис карда
буданд ва њазорон нафар шахсони расмию ѓайрирасмї чи
тавассути мактуб ва чи тавассути шабакањои иљтимої ба
Пешвои миллат изњори тасаллият намуданд.

Маъмурият ва њайати профессорону омўзгорон ва донишљўёни
Донишгоњи давлатии Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї низ ба
Пешвои миллат муњтарам Эмомалї Рањмон бинобар даргузашти
нобањангоми бародарашон изњори њамдардї ва тасалияти амиќ
намуда, ба фарзандон,  хешу табор ва пайвандонашон  аз даргоњи
Худо сабри љамил хоњонанд.

Мо, дар ин љо маќсад гузоштем, то чанд марсияеро ба хонанда
пешнињод кунем, то онњо бидонанд, ки шодравон Нуриддин Рањмон
чї гуна шахсияте буд.

ин инсони наљиб низ рабт
дорад.

Овозаи кори неку номи не-
кашон натанњо дар Хатлону
Бадахшон балки то Зањмато-
боду Зарафшон њам расида
буд. Њануз дар солњои 70-80-
уми ќарни 20, овони як меха-
низатори оддї буданашон
мардуми ноњияи Айнї дар
хонаи акои Нуриддин мењмон
шудаву нону намакашонро
бисёр хурдаанд, коњу хошока-
шонро хеле фаровон ба Зањ-
матобод бурдаанд, то ки чор-
во дар водї талаф наёбад.
Дар ин бора чандин маротиба
аз забони мардуми Зарафшон
ва наќлњои худи Нуриддин
Рањмон шунидаам. Њар маро-
тибае, ки акои Нуриддин бо
ман суњбат мекарданд, њат-
ман аз кору бор ва ањволи зин-
дагии мардуми минтаќаи За-
рафшон бо як самимияти хоса
пурсон мешуданд.

Акои Нуриддин нангу но-
муси миллї доштанд ва хеле
ватандўсту мењанпараст бу-
данд. Њамон тоќии чоргули
сарашон барњаќ рамзу намои
тољикона дошт. Баъди суњбат
бо он кас дарњол дарёфтан
мумкин буд, ки акои Нурид-
дин воќеан дар оилае ба дунё
омадаву тарбият ёфтаанд,
ки он оила мардони сар то по
бонангу баномус, бо ѓайрату
љасоратманд, њимматбалан-
ду саховатманд дорад. Ба
ин монанд, оилаи пур аз њик-
мат, пур аз мењру муњаббат
ва пур аз самимияту садо-
ќатро ман њануз дар ёд на-
дорам. Нафароне, ки филми
"Эмомалї Рањмон: Марде аз
сарнавишт"-ро дида бошанд
дар хотир доранд, ки суњба-
ти ду бародар Эмомалї Рањ-
мон ва Нуриддин Рањмон бо-
лои кати њавлии ќиблагоња-
шон чї љаззобияту чї њало-
вате дошт ва суњбати аљибе
буд, ки то дергоњи шаб идо-
ма ёфта буд.

Акои Нуриддин инсони хок-
сор, дилсуз ва мењрубону са-
мимї буданд. Касе бо ин дењ-
ќони асилу мењнатдуст пањлу
ба пањлу ранљ бурда бошад
ганљ ба даст овардааст.

Љоятон љаннат ва рўњатон
шод бошад акои дилбанди мо
Нуриддин Рањмон.

Сайёфи МИЗРОБ, сарда-
бири рўзномаи СССР
Набояд рафт андар сояи
              шахси дигар њаргиз,
Ки умре меравї охир
               надида сояи худро…

Ѓоиб Сафарзода
Нињоят заминї буд… Њар

нафаре, ки ўро боре дидааст,
медонад, ки рост мегўям. Ин
дар тасаввури мо-мардуми во-
њимапараст чунин менамояд,
ки агар бародари Шахсият
бошї, бояд њатман бо карру
фар, такаббуру хашму ситез
роњ гардї, сўњбати калонгиро-
на намої, бо нўки ангушт бо
одамон салом кунї…

Аммо ў баракси ин пиндори
ѓалати мо буд.

Љасоратро дўст медошт! Бо
журналистони њаќгў мисли
фарзанд бархўрд мекард.
Ањмади Иброњим ва Аслиддин
Достиев сахтгўтарин журнали-
стони водии Кўлобро хеле из-
зат мегузошт, аз матолиби та-
нќидияшон пуштибонї ме-
кард, тањрикашон медод, ки
камбуди љомеаро нотарсона
нависанд.

Сояи Худро дошт! Њаргиз аз
мансубият ба Шахси аввал су-
истифода намекард. Њамонгу-
на ки ќаблан буд, баъди соли
1992 низ бе таѓйир монд: мар-
думї, оддї, хоксор, коргар, со-
њибкасб ва хушчаќчаќ. Бо мар-
думи оддї менишасту соатњо
механдид, гўш мекард ва
гўшаш мекарданд.

Намакпосдор буд! Мањмад-
ронандаи Камаз наќл мекунад,
"дар даврони "союз", Данѓара,
ки меомадам, њатман акаи Ну-
риддинро медидам. Зеро мар-
ди сахї ва дасткушоде буду
њатман буз ё гўсфанд мекушту
зиёфат медод. Баъди оне, ки
бародараш президенти ЉТ
шуд, боре акаи Нуриддинро
дидаму худро дур гирифтам,
ба ин маънї, ки шояд ин ака
дигар ун Ака набошад. Аммо ў
маро дидаву бо ханда фарёд
зад, "Ња, акаи Мањмад, чаро
хона намеої?" ва маро гириф-
та хонааш бурду гўсфандеро
ќурбонї намуд…".

Падари воќеї буд! Аксарияти
соњибмансабон фарзандона-
шонро танњо аз рўи "мансубияти
курсї ва эњтимолияти рушд" хо-
надор мекунанд, аммо акаи Ну-
риддин њама фарзандон, писа-
рон ва духтаронро аз рўи ишќу
муњаббат хонадор кардааст. До-
модњояш љумлагї аз хонадони
оддиянд ва хеле муаддабу соњиб-
фарњанг…

Оддї буд! Эшони Сайфиддин,
1 сокини ноњия мегўяд, чанд рўз
пеш тўй доштам ва аз Ака пурси-
дам, ки "оё мешавад, дар фалон
ресторан маърака кунам?". Зуд
садри тарабхонаро ба хонааш
даъват кард ва дар њузурам бо ў
маслањат намуд, ки харљи тўй
чанд мешаваду чї коре бояд
кард. Баъди рафтани сарошпаз
гуфт:

-Эшон, ман ба тўят омада на-
метавонам, водии Раштро дида-
ниям. Аммо ягон хидмат бошад бе
ибо занг зан…

…Ваќте хабари шуми марги
муфољои акаи Нуриддин расид,
дар тамомии н.Данѓара мардум
тўю суру хурсандиро аз пеши худ
ќатъ карданд. Зеро ба таъбири
худи сокинон "Сутуни Данѓара
шикаст!" ва мардум љумлагї дар
сўги Ака нишастанд…

Фаќирпарвар буд! Мўсафеде,
ки пояи тобуташро дирўз,
08.10.2017, бар дўш дошт, об дар
чашм паст-паст нола мекард:

-Ака, баъди ту мани камбаѓал-
ро кї нигањбонї мекунад???

Њамсояпарвар буд! Дар рўзи
љаноза тамомии аъзои њукумат,
вазоратхонаву руасо, аъёну аш-
роф њозир буданд, аммо ман бо
чашми сар дидам, ки Иззати
Мўнискулї, Эшони Саймуттањар,
эшони Њомид ва садњо данѓара-
гии ќаторї хидмат мекарданду
мењмононро пазиро буданду на-
мегузоштанд, ки нафаре ба ма-
сале "даст ба оби сард занад". Ин
поси эњтироми њаќќу њамсояи
оддї аз њамсояе буд, ки Одоби
Њамсояпарварї-бузургтарин фа-
рњанги таоруфи миллї дошт…

Дењќон буд! Мегуфт "гандум
дорам, мурѓу тухм дорам, асалу
мева дорам. Ман зиндагиямро аз
паси панљањои дасти худам таъ-
сис додаам". Заминњои корам,
боѓу токзор, фермањои парранда-
парварї дошт, вале заводу фаб-
рика на. Зеро дењќони асил буд
ва то рўзи фавт аз дасту панљаи
хеш нон хўрд, ки чунин мартаба
насиби њар кас намегардад…

Њаќталош буд! Имрўз кам ка-
соне медонанд, ки Акаи Нурид-
дин сар аз соли 1977 дар чандин
конфронсњои њизби коммунистї
иштирок кардаву аз њаќќу њуќуќии
дењќони оддї пуштибонї мена-

муд ва аз соли 1981 то 1989
Узви Бюрои КМ Њизби коммуни-
сти вил. Кўлоб буд…

Бародар буд! Ваќте додараш
Президент интихоб шуд, њама,
њатто нависандаи ин сутур низ,
бовар доштем (!!!), ки тамом, ба
пойтахт меояд ва ягон вазорат-
хона ё раёсатеро соњиб меша-
вад. Аммо аз љояш наљунбид! Ба
касбу кор, ноњияи файзхези Да-
нѓара ва хонаи падарї содиќ
монд ва чун бо таќозои касб до-
дар наметавонист њамеша дар
ин хонадон бошад, Ака камар
баставу то рўзи фавт чароѓи ин
хонадонро фурўзон нигањ
дошт…

Муаддаб буд! Дуруст аст, ки
хонадони Сарвари давлат бояд
посбон дошта бошад, аммо
дари Акаи Нуриддин њамеша
боз буду дилхоњ нафар, худиву
бегона метавонист вориди ин
њавлї шавад. Посбони дарбон
надошт, зеро медонист дари
тољик бояд ба рўи њамсоя боз
бошад!

Акаи Нуриддин… дар н.Дан-
ѓара ягон нафар ўро бо насаб
ном намегирифт. Ному наса-
баш њам ин буд: Ака!!! Дар ин 3
њарф мардуми оддї чї ќадар
мењр, муњаббат, иззат ва эњти-
ромро љо мекунад, танњо дар
водии Кўлоб медонанду бас.
Шуморо метавонанд Раис
гўянд, Њазрат гўянд, Шеф
гўянд…, аммо АКА танњо нафа-
реро меноманд, ки сидќан дўст
медоранду чун узви хонадон
ќабул кардаанд. Акаи Нурид-
дин Акаи тамомии ќаламрави
Данѓара буд, њаст ва хоњад
монд. Зеро љои ў абадан дар
хонадон, тўю суру маъракаи
ѓаму шодї ва ќалбњои ин мар-
дум холист…

PS: Ман, ки бо ин шањрак пай-
ванди хунї дорам, матлаби маз-
бурро аз номи тамомии њаќќу
њамсояњо, ёру бародаронат, на-
виштаам, Акаи Нуриддин ва бо-
вар дорам, арвоњи покат ин су-
турро њатман хоњад шунид...

Љоят љаннату хонаи ахиратат
ободу пурнур бод, АКА… Омин!

Рустами ВАЊЊОБ,
шоир, сардабири маљаллаи

адабии "Садои Шарќ"

БЕХАЗОНЇ
"Ќадри одам њам баланд
                 аз хоксорї мешавад
Он ки ќадри хок донад,
                        осмонї мешавад
Он ки ќадри халќ донад,
                    љовидонї мешавад.
Он ки умре рўй дорад
              љониби Хизри мурод,
Обрўяш бењ зи оби
                  зиндагонї мешавад.
Назри осоиш бувад чун
                   изтироби ањли дил,
Ќатраи хуни диле муњри
                         амонї мешавад.
Он ки бо халќи Худояш
                мењрубонї расм буд,
Аз Худовандаш нисори
                  мењрубонї мешавад.
Дар њарими ањли зањмат
                  некномї парваранд,
Бенишонї оќибат
                   олинишонї мешавад.
Мењргони барзгар базри
                       бањори дигар аст,
Манзилаш боѓу бањори
                      бехазонї мешавад

(Идома аз сањ. 1)



 №9 (261) 30 октябри 2017
Анвори дониш1010101010 НИГОЊ

Обод ба аќл гашта гардун,
В-озод ба аќл гашт Луќмон.         Носири Хусрав

Мутаасифона, маъюбон
дар Тољикистон зиёданд, аз
љумла, дар дигар давлатњо
низ онњо мариз не, балкї
маъюб њастанд. Яке аз пой
дигаре аз даст ва њамин
гуна аз дигар ќисматњои
бадан танќисї мекашанд.
Ќалби онњо ѓамгин аст, чун-
ки худро мисли дигарон
эњсос намекунанд ва њамин
тариќ рўњафтода мегар-
данд. Баъзеашон аз зин-
дагї дилгарм шуда, њаёту
ќисматро дуст медоранд.
Онњо њунарњои зиёде до-
ранд ва бисёр њунарњоро
меомўзанд. Кўшиш меку-
нанд, ки камбудии худро
эњсос накунанд ва ба ин ва-
сила сањми кўчаки хешро
бархе аз онон дар ватани
худ мегузоранд.

Шояд лањзањое шавад,
ки ноумед аз худ ва норозї
аз ќисмат шуда, бисёр маъ-
юсу ѓамгин гарданд, лекин
сабр мекунанд ва ба дар-
гоњи Аллоњи мењрабон шук-
ргузорї мекунанд. Онњо
медонанд, ки бо амри он
Яздони пок чунин таќдир

МАЪЮБЇ МАРИЗЇ НЕСТ!
насибашон гаштааст. Буби-
нед баъзењоро дасти расо ва
тани сињату аќли расо насиб
шудааст, вале афсўс, ки онњо
ба њар гуна роњњои бад мера-
ванд, лекин њастанд нафаро-
ни маъюбе, ки мехоњанд бо
он дасти норасои хеш сањми
арзандаи худро дар оила ва
Ватани худ гузорад.

Имрўзњо аз мушоњидањо
бармеояд, ки ашхосе ёфт ме-
шавад, ки маъюбонро таънаю
маломат мекунанд ва онњоро
масхараомез луќма мепарто-
янд. Онњо магар боре наме-
андешида бошанд, ки агар
дар љойи он маъюб худи онњо
бошанд, чї коре мекарда бо-
шанд? Зиндагї кардан муш-
кил аст, агар ба ќадри худ ва
ба ќадри дигарон нарасї.
Агар ба ќадри дигарон на-
расї, аз назари Худованд низ
ту инсони разил ва паст шу-
мурда мешавї. Маъюбе мег-
ўяд, ки шояд Аллоњ ба ман
њељ нуќсон намедод, шояд
ман њам мисли дигарон
кўшиш мекардам, ки аз уњдаи
њама њунарњои дунё бохабар
шуда, мењнат мекардам. Бо
вуљуди ин њама, кўшиш меку-
нам, ки каме њам бошад ба
љомеа сањми кўчаки хешро
гузорам.

Дар њаёт ваќте ин гуна ин-
сонњоро мебинам, ќалбам би-
сёр ѓамгин мешавад ва дарњ-
ол дилам танг шуда, фикри
маъюбонро мекунам, ки онњо
чї гуна ба ин ѓам тоб меова-
ранд? Ранљи хешро ба њељ кас
намегўянд. Шояд лањзае ра-

Муаллим симои барљастаи
пур аз фарњангу маонист.
Равшанидињандаи насли со-
лим, шахси барљастаест, ки
тамоми донишу заковати
хешро ба кор мебарад, то ки
дар миллати хеш наљотбах-
шу њиссагузор бошад. Муал-
лим њамеша хоњони он аст,
ки шахсиятњои имрўзаи мо
роњи дўрусти зиндагиро ом-
ўзанду њамеша дар рўњияи
баланди ватандўстї тарбият
ёбанд. Муаллим худ мисли
шамъест, ки мехоњад њаме-
ша сўзон бошаду ба ташна-
гони илм равшании њаёти осо-
иштаро аксандозї кунад. Ба
аќидаи ман њамчун як љавон
омўзгорї касб нест, балки
ишќ аст. Ишќест, ки њамеша

МУАЛЛИМ КИСТМУАЛЛИМ КИСТМУАЛЛИМ КИСТМУАЛЛИМ КИСТМУАЛЛИМ КИСТ

ВА ХОЊОНИ ЧИСТ?ВА ХОЊОНИ ЧИСТ?ВА ХОЊОНИ ЧИСТ?ВА ХОЊОНИ ЧИСТ?ВА ХОЊОНИ ЧИСТ?

сад, ки бархе аз онњо солиму
сињатманд гарданду хурсанду
хушбахт зиндагї кунанд.

Аслан, мо дар дунёе зин-
дагї мекунем, ки пастињою
баландињо ва нишебу фаро-
зњои бешуморе дорад. Лањ-
зањое мешавад, ки як ѓаму ра-
нље дар ќалбат љо мешавад ва
мехоњї ба зудї аз он ранљ рањо
ёбї. Маъюбон бошанд, он ран-
љро дар худ пинњон мекунанд
ва аз дохили ќалби хеш месў-
занд ва касе аз ин огањ наме-
гардад. Њарчанд онњо мехо-
њанд, ки хурсандона умр ба сар
бубаранд, аммо дар чењраи
онњо дард эњсос мегардад.
Агар маъюберо дар кўча ме-
бинед, бо ў мисли рафиќу дўст
муносибат кунед ва аз њоли
ќалбаш пурсону хабардор ша-
вед! Рози ќалбашонро шуна-
вед ва агар имконияте доред
кўмакашон расонед.

Пешвои миллат муњтарам
Эмомалї Рањмон ба маъюбо-
ну бепарасторон њамеша
таваљљўњ зоир намуда, ба онњо
њамешагї дасти ёрї дароз ме-
кунад ва дар њама суханрони-
њояшон бевосита таъкид бар
онанд, ки маъюбон зери ѓам-
хорию парастории давлату
њукумат ва хусусан сарвари
давлат ќарор доранд.

Хулоса, хонандаи гиромї ва
закї бояд мо донем, ки маъ-
юбї маризї нест ва умуман мо
бояд дар ин умри кўтоњ ва зуд-
гузари хеш ба ќадру манзалаи
якдигар бирасем ва њамеша
кўмакрасону мададрасони як-
дигар бошем.

Луќмони Њаким шахси до-
нишманд, фозил, табиб ва на-
кўкор ба њисоб меравад. Дар
баъзе сарчашмањо ўро шах-
си афсонавї, дар баъзе
љойњо канизи дарбор ба маъ-
нои хоркаш, яъне Луќмон ном
мебурданд. Ман фикр меку-
нам, ки Луќмони Њаким шах-
си идеалї буд, чунки он њама
панду андарзњое, ки ў ба мо
мерос гузоштааст, танњо дар
симои як оќил дида мешавад.
Дар баъзе љойњо ўро пайѓам-
бари бузурги панду њикмат
номидаанд. Тамоми панду
њикматњои ў дорои хусусия-
тњои накутарини инсонї мебо-
шад. Масалан, ростиву рост-
ќавлї, некию накукорї, мењ-

МИНБАРИ  

Марљона ДОВУДОВА,
донишљўи соли 1-уми таълими

ѓоибонаи  факултаи иќтисод ва идора

Манучењр ЛАТИФОВ,
донишљўи соли 1-уми факултаи

физика ва математика

ташнаи омўзонидан аст.
Имрўзњо бисёрињо пешаи

омўзгориро танњо барои гуза-
ронидани рўзгор интихоб ме-
кунанд, ки ин ба куллї ѓалат
аст, чунки омўзгорї ишќе ме-
бошад ки дар ќалб бо сами-
мият парвариш меёбад.

Чунон ки устоди бузургвор
Саъдї Шерозї фармудааст:
"Устоди бешафќат нисбат ба
ояндаи шогирд парвое надо-
рад, ба давлат ва љамъият низ
эътиборе надорад. Аз чунин
омўзгор ба ѓайр аз зарару зиён
фоидае нест".

Муаллим дар љоддаи тар-
бияи шоистаи насли наврас
устоди аввалин аст. Устод
Њусайн Воизи Кошифї дар
баёни васфи устод барњаќ
овардааст: "Бидон, ки њељ
коре бе устод муяссар наме-
шавад ва њар ки бе устод "ус-
тоди дуруст" коре кунад, бе
бањра бошад".

Пешаи омўзгорї аз хурдї
дар дилам љой дорад. Њаме-
ша хостгори он будам, ки ом-
ўзонаму аз мењнатам лаззати
ишќи поки худро чашам. Пе-
шаи омўзгориро њамсафари
аввалину охирини зиндагиям
медонам.

ХОСИЯТИ
ШИФОБАХШИИ ТАРБЎЗ
Тарбўз аз љињати њаљм, ранг ва навъ гуногун аст. Инчунин,

намуди гўшт, њаљм тухм ва сохти берунии тўхмаш низ њар
хел аст, ки ба њама маълум мебошад. Бењтарини тарбўз он
аст, ки агар корд расад, бо садои хоси даридараванда, гўшташ
зудшикан ва расидаи шодоби он аст.
Хўрдани тарбўз фишори баланди худро таскин медињад,

ташнагиро мешиканад, пешобро меронад, балѓами ширинро ба
вуљуд меорад ва дар бадан хуни раќї (суюќ) пайдо мекунад.
Агар онро бо сиканљабин бихўранд, барои зардпарвин ва

дафъ кардани сафро, яъне сафроимурдор даво мебахшад.
Барои њазм кардани ѓизо мадад мерасонад. Санги гурдаро
майда карда мерезонад. Агар бо шакар бихўранд мизољро бо-
шиддат хунук мегардонад, бо шир бихўранд, беморињои сав-
доиро, ки аз серфикр, тарс, васвос, тарсончакї, девонагї ва
ѓайраро дармон мебахшад.
Бењтарин ваќти тановули тарбўз байни ду таом, ки таоми ав-

вала њазм шуда аз меъда фуромада бошад. Агар онро ба болои
ду таом бихўранд, хусусан њаво гарм бошад ва ташнагї ѓолиб
бошад, зарар дорад. Хўрдании тарбўз ба шахсоне, ки сардми-
љозанд, зарари љиддї дорад. Зиёни онро бо хўрдани асал ва
гулќанд ислоњ метавон кард. Агар одамани хунукмизољ бихў-
ранд, пушти камари онњоро заиф мегардонад, дарди буѓумњо
ва ѓайраро пайдо мекунад.
Мурабои ин барои дард ва варами пар-

дањои деворњои даруни сина ва сустии меъ-
да, ки сабабаш зиёд гаштани сафрои занго-
рии ради бошад, даво мебахшад, њозимаро,
яъне меъда, љигар, рўдањо ва сипурљро ќув-
ват мебахшад.

Некрўз ОЛИМОВ,
донишљўи соли 5-уми факултаи химия,

биология ва география

ЛУЌМОНИ ЊАКИМ - ПАНДДИ-ЛУЌМОНИ ЊАКИМ - ПАНДДИ-ЛУЌМОНИ ЊАКИМ - ПАНДДИ-ЛУЌМОНИ ЊАКИМ - ПАНДДИ-ЛУЌМОНИ ЊАКИМ - ПАНДДИ-
ЊАНДАИ АБАДЗИНДАЊАНДАИ АБАДЗИНДАЊАНДАИ АБАДЗИНДАЊАНДАИ АБАДЗИНДАЊАНДАИ АБАДЗИНДА

ру муњаббати пок, дурандешї,
мардонагї, њаќљўї, зиракї, ус-
туворї аз масъалањои муњими
њикматњои ўст. Пас, саволе ба
миён меояд, ки чаро Луќмони
Њакимро ман панддињандаи
абадзинда номидам? Чунки
њарчанд вай дар ќайди њаёт
набошад њам, пандњои накўи ў
нишондињандаи роњи рости
мост. Њамарўза мо аз пандњои
ў ёд мекунем. Доимо кўшиш
мекунем, ки ба пандњои додаи
ў арзанда бошем. Пандњои
Луќмони Њаким бо суханони
воло тасвир ёфтаанд.
Баъзе ашхос ба он аќида-

анд, ки шахси накўкору некси-
ришт, ростќавлу поквиљдонро
Луќмони Њаким гуфтан равост.
Ман њам чунин фикр мекардам.
Ваќте ки дар филми Абўалї
ибни Сино дидам, ки Синоро
Луќмони замон гуфтанд, фикр
кардам, ки њар як шахси донан-
даи илми тибро Луќмони Њаким
мегўянд, аммо ваќте ки дар ки-
тоби "Бањористон" ва китоби
бо номи Луќмони Њаким хон-
дам, фањмидам, ки Луќмони
Њаким шахси људогона аст.
Луќмон ба љодаи табибї низ

машѓул будааст. Доимо
кўшиш мекард, ки мардумро
аз беморињо наљот дињад ва
онњоро бо андарзњои бањта-
рини худ ба роњи рост њидо-
ят мекард. Луќмон на танњо
дар зодгоњаш, балки дар та-
моми кишварњои дунё обрўю
иззати беандоза дошт. Фикр
мекунам, ки дар ин айём шах-
се нест, ки Луќмони Њаким-
ро нашиносад. Аз ќадим пан-
дњои ин шахси абадзинда
вирди забони пиру барно буд.
Моро мебояд, ки он њама ан-
дарзњои ўро шиори њамеша-
гии худ ќарор дода, пайрави
хислатњои њамидаи ў бошем.

Мастонаи ШАРИФ,
донишљўи  соли 4-уми факултаи

филологияи тољик ва журналистика
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Инсон њангоми зоњир наму-
дани эњсосоти манфї ва мус-
бат эмотсияњои њиссиётро аз
сар мегузаронад. Масалан, як
мавзўи ишќро гўем, баъзан
ваќтњо инсонро  хушњол меку-
наду баъзан  ѓамгин. Барои ба
маќсади нињонии худ расидан
инсон аз тамоми ќуввањои худ
истифода мебарад, ки аз худ
изњори ќаноатмандї кунад.
Пурмазмунии рушду нумўи
фаъолияти инсонї ба њаёти
эмотсионалї ва њиссиёт воба-
ста мебошад. Дар њаёти ин-
сон инъикос намудани олами
берунаро  дар  маѓзи  сар
соњањои њиссиёт ва ё эмотси-
оналии шахс ташаккул меди-
њад. Хусусиятњои эмотсионалї
ба тамоми намудњои фаъоли-
яти одам, махсусан ба фаъо-
лияти маърифати ў наќши
худро мегузорад. Дар маѓзи

ИШЌ: ТАЪСИРИ
ИЌТИСОДЇ ВА ИЉТИМОЇ

Дар ибтидои асри XIX дар
таркиби бофтаи њайвонот ва
растанї моддањое муќаррар
шудаанд, ки ваќти гарм кардан
лахта мегардиданд. Ин мода-
њоро сафеда номиданд. Сафе-
дањо пайвастагињои калонмоле-
кулаи аз нуќтаи назарияи био-
логї муњим ва аз љињати хими-
явї нињоят мураккаби калон
молекула буда, аз миќдори
зиёд аминокислота таркиб
ёфтааст. Садњо ва њазорњо бо-
ќимондаи аминокислотањо бо
якдигар ба воситаи банди пеп-
тиди пайваст гардида, макро-
молекулаи сафедањоро ба ву-
људ меоранд. Сафедањо асо-
сан аз элементњои С Н2 О2 ва
N таркиб ёфтаанд. Аксари са-
федањо бидуни ин элементњо
боз S, P, Fe ва дигар элемент-
њоро низ доранд. Сафедањо
ќисми таркиби организми зин-
да буда, дар фаъолияти томи
организм ва дар тамоми раван-
дњо њаёти он наќши муњим до-
рад. Ин то андозае бузург аст,
ки сафедањоро њамилони асо-
си њаёт мешуморанд. Далели
ин гуфтањо аз он шањодат ме-
дињад, ки сафедањо барои њаёт
ањамияти хеле калон доранд.

Сад сол муќаддам Ф.Эн-
гелс навишта буд, ки: "Њаёт
шакли мављудияти љисмњои
сафеда мебошад. Дар њар љо,
ки мо бо њаёт дучор меоем, ме-
бинем, ки он ба љисми сафеда
алоќаманд аст ва дар љое, ки

мо ба ягон љисми сафеда дар
љараёни пўсиш набуда дучор
меоем, бе истисно ба зуњуро-
ти њаёт низ дучор меоем".

То имрўз тамоми мављудо-
ти зинда ба номаълум дар асо-
си модањои сафедагї фаъоли-
ят мекунанд ва ин маънои онро
дорад, ки њаёт ва сафедањо ба
якдигар њамрадифанд. Сафе-
дањо ба таркиби њуљайрањо ва
бофтањои њама узвњои организ-
ми зинда аз танзими кори уз-
вњои гуногуни он бо воситаи
гурўњњои гуногуни сафедањо
љараён мегирад. Масалан, ге-
моглабини хун интиќоли окси-
генро таъмин мекунад. Дар
органзми одам ва њайвон дар
зери таъсири ферментњо (пеп-
син, трипсин, эрепсин ва ѓайра)
гидролизи сафедањо ба амал
меоянд дар натиљаи таъсири
онњо сафедањо аввал дар меъ-
да ба пептидњо људо шуда, си-
пас дар рудањо пурра ба ами-
нокислотањо таљзия мешаванд.
Аминокислотањои њосилшуда
ба хун љабида шуда, минбаъд
барои синтези сафедањои ин ё
он узви организм истифода
мешавад. Таркиби сафедањо
аз 20 аминокислотањо иборат
аст. Сафедањо дар организм
вазифањои муњим ва хеле гу-
ногунро иљро мекунанд, пеш аз
њама онњо асоси сохти њуљай-
равиянд, яъне асоси масолењи
бинокориро иљро мекунанд.
Тавре ки илми биокимиё му-
ќаррар намудааст, њамаи мод-
дањои органикие, ки массаи
умумии одамро ташкил меди-
њад, 20%-аш ба сафедањо рост
меояд, ќабати болои пўст, муй
ва нохунњо пурра аз сафеда
иборат аст. Ба ѓайр аз ин, са-
федањо боз вазифаи ќабул
кардану ба хуљайра расонида-
ни хабар (сигнал)-ро иљро ме-
кунанд. Аломатњои ирсиро аз
насл ба насл мегузаронанд.
Сафедањо вазифаи ноќилиро
низ иљро мекунанд. Онњо ба худ

моддањои гуногунро пайваст
намуда, аз як љой ба љои ди-
гар бурда мерасонанд. Маса-
лан, гемоглабини хун окси-
генро дар намуди оксигемог-
лабин пайваст намуда, ба та-
моми бофтаю узвњо мерасо-
нанд, инчунин СО2 - ро аз
организм берун мекунанд ва
организмро аз фавтидан
муњофизат мекунанд. Синтез
намудани ин ё он сафедаи
њаётан муњим ба як гурўњ бе-
морињо (ирсї, бемории ќанд
ва ѓайра) меорад, ки илољи
муолиљаи ягонаи он аз ворид
намудани сафедаи зарурї
дар организм мебошад. То
саъю кўшиши олимон аз бо-
лои сирру асрори сохти баъ-
зе сафедањои муњим (гемог-
лабин, инсулин ва ѓайра), ба
олимон муяссар шуд, якчанд
сафедањоро синтез кунанд.
Яке аз ин сафедањо инсулин
мебошад. Дар њолати набу-
дани он миќдори ќанд дар
хун аз меъёр зиёд шуда,
фаъолияти организмро ха-
лалдор мекунад. Њоло син-
тези инсулин ба роњ монда
шудааст. Молекулаи инсулин
аз ду занљири полипептидї
иборат буда, яке аз онњо 21
ва дигаре 30 боќимондаи
аминокислота дорад. Барои
њосил намудани яке аз ин
занљирњои полипептидї 89
реаксия ва барои дигараш
138 реаксия гузаронидаанд.
Дар организм сафедањои
махсус мављуд аст, ки њан-
гоми ба организм ворид шу-
дани њар гуна вирусу бакте-
рияњои зараровар, онњоро ба
худ пайваст намуда, нест
мекунанд. Ин гуна сафедањо
потанњо, ки бар зидди микро-
организмњои касалиовар му-
бориза мебаранд. Ин њодиса-
ро аввалин маротиба олими
бузурги Рус Мечников кашф
кардааст. Ин гуна сафедањо-
ро подтанњо номид.

НАЌШИ БИОЛОГИИ
САФЕДАЊО ДАР ОРГАНИЗМ

Хонандаи азиз! Гарчанде
ин суханњоро бисёрињо гуф-
таанд, имрўз, ки фурсат даст
додааст, ба гуфтани ин су-
ханњо боз њушдорат меди-
њам! Боз њам њушдорат ме-
дињам, то аз чашидани ин
зањри хонумонсўз парњез
кунї!

Охир имрўз ин падидае, ки
дар рагњои хунгарди мо ба
љои хуни мо њаракат мекунад
ва моро оварда ба хатоњои
бузург ба монанди хонавай-
ронї дар зиндагї мерасонад
ва зиндагии ширинамонро
дар комамон талх ва лабњо-
ямонро парњез аз ханда ме-
созад, њамин дурўѓгўї аст.
Ин одати ношоям роњи рости
њаётамонро каљ, зиндагии
тиллоии моро вайрон ва мењ-
ри падарро аз писар бегона
месозад. Аз чї бошад, ки
имрўз ин одат пешбарандаи

  ДОНИШЉЎ

Мошарифи БОЙАЊМАД,
донишљўи соли 1-уми факултаи

филологияи хориљї

сари инсон таъсироти олами
беруна ба одам дар шакли
њиссиёт, фикр, њаяљон ва зу-
њуроти ирода ифода меёбад.
Равоншиносон ќайд карда-
анд, ки њиссиёт ва эмотсия
чунин њолатњои психикие ме-
бошад, ки муносибати њисси-
ёти одамро ба худ нисбат ба
одамони ињотакарда ифода
менамояд. Њиссиёт дараљаи
таъсироти љамъиятї мебо-
шад ва танњо дар сурати мав-
људ будани дараљаи муайяни
аќлї ба вуљуд меояд ва муно-
сибати ашё ва њодисотро ба
талаботи олї ва муроду маќ-
садњои инсонї инъикос меку-
над. Масалан, аз љињати таъ-
рихї ва иљтимої гирем, њисси
муњаббат ва ишќу рафоќат
муносибатњои муайяни байни
одамонро инъикос менамояд.
Ишќу муњаббат дорои мазму-
ни иљтимої аст ва он метаво-
над вобаста ба вазъу шарои-
те, ки шахсиятро фаро гириф-
тааст, ё худ њангоми аз сар гу-
заронидани реаксияњои мух-
талифи њиссётии эмотсио-
налї зоњир гардад. Њамаи ин
реаксияњои эмотсионалие ме-
бошанд, ки тавассути онњо
ишќу муњаббат зоњир мегар-
дад ва моњияти онњо дар ма-
фњуми ишќ ифода ёфтааст.

Эмомалї САИДЗОД,
 донишљўи соли 2-юми факултаи

филологияи тољик ва  журналистика
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зиндагии баъзе аз роњгумза-
дагон шудааст? Њоло наме-
тавон ба як роњраве гузар
кард, ки ин падидаи дардо-
вар аз он макон садо нади-
њад. Наход ростгўї барои мо
њамин андоза талх шуда бо-
шад? Наход мо њамин ќадар
роњгумзада бошем, ки гуф-
тани як сухани ростро барои
худ душвор шуморем? Охир
бењуда нагуфтаанд:

Дурўѓ одамро
             кунад бе виќор,
Дурўѓ одамро
           кунад шармсор.

Боз бо забони дароз мег-
ўем, ки мо мусалмонем.
Агар гўйї, ки сухани дурўѓ-
ро дар байни љомеа имрўз
нашнавам, бояд бо ду даст
њамеша гўшњоятонро мањкам
кунед, вагарна дигар роњи
гурез аз ин заифии ба љомеа
решадавонда вуљуд надо-
рад.

Мо, худ љавонем ва ман
тамоми он шахсонеро, ки
њамин њоло ин сатрњоро хон-
да истодаанд ва ё аз забони
дигар кас мешунаванд, хи-
тоб карда мегўям:

- Биёед худро аз ин хис-
лати манфии дурўѓгўї эмин
нигоњ дорем, то насли оян-
даи мо низ аз ин беморї эмин
бошад!

Зулфия ШАМСОВА,
донишљўи соли 4-уми

факултаи химия, биология
ва география

(ќисса)
Субњи 20-уми сентябри

соли љорї њангоми ба дониш-
гоњ омадан аз назди бинои
њукумати шањри Кўлоб гузаш-
танам, њодисаеро вохўрдам,
ки воќеан табъи маро бисёр
озурда кард. Воќеа чунин
буд.

Модаре бо ду кўдакаш аз
назди бинои зикршуда мегу-

ЧАРО ЧУНИН АСТ?

Саидшо УМАРЗОДА,
донишљўи соли 2-юми

факултаи филологияи тољик
ва журналистика

зашт. Фарзандонаш тахми-
нан яке 1,5 сола ва дигаре 3
cола  ба  назар  менамуд .
Кўдаке, ки бо пои худаш роњ
мерафт, баногоњ ба монеае
дучор шуда, ба замин афтод.
Модар ба љои он, ки кўдакаш-
ро аз замин бардошта, ўро
навозиш кунад, парвое на-
дошт . Духтаре, ки  аз  ман
пештар роњ мерафт, кўдакро
аз замин бардошта, либосњ-
ояшро аз чангу хок тоза кард.
Модар  бар  замми  ин  боз
кўдакашро як шаппотї зада
гуфт:

- Ба пешат нигоњ кунї на-
мешавад?

Гиряи кўдак осмонњоро
фаро гирифта, дили њар як
роњгузарро реш-реш мекард.
Модарон фарзандњоро барои
он ба дунё меоранд, ки шап-
потї зананд ё баръакс ўро хуб
нигоњубин кунанд?

Дар љомеаи имрўза шах-
сонеро вохўрдан мумкин
аст, ки аз бефарзандї азият
мекашанд, барои фарзанд
љонашонро фидо мекунанд,
вале афсўс, ки Худованд он-
њоро аз ин неъмат мањрум
кардааст.

Бояд мо донем, ки фар-
занди мо назди мо амонат
аст. Пас, чаро мо нисбат ба
ин амонат беэътиної зоњир
менамоем, онњоро ба ятим-
хонањо месупорем ва аз
рафтори худамон шарм на-
медорем? Боз худамонро
инсон мегўем? Оё ин рафто-
ри мо ба инсон будан мо-
нандї дорад ё не?

Ман њамчун як љавон, як
падари оянда, ин њолатњое,
ки боиси таассуф њастанд,
мебинаму ба худам ин са-
волро медињам: "Чаро чунин
аст?!".
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Паёми имсолаи Пешвои
миллат, Президенти Љумњурии
Тољикистон муњтарам Эмомалї
Рањмон ба Маљлиси Олии Љум-
њурии Тољикистон аз бисёр
љињат аз паёмњои солњои гузаш-
та фарќ дошт. Ин паём дар ша-
роити торафт мураккаб гарди-
дани вазъи љањони муосир мах-
сусан терроризм ва экстримзм,
инчунин шиддат гирифтани буњ-
рони молиявию иќтисодї дар
бисёр кишварњои олам пешни-
њод гардид.

Воќеањои фољиабори дар
Ироќу Сурия баамаломада со-

 БО ТЕРРОРИЗМ МУБОРИЗА МЕБОЯД!

Фикр намекардам, ки рўзе
мешавад, ки ќалам мегираму
дар бораи масъалае фикрњои
худро рўи авроќи сафед дарљ
мекунам. Лекин имрўз масъа-
лае маро водор намудааст, ки
якчанд суханеро дар бораи
фанни тарбияи љисмонї гуф-
та бошам. Муддати 13 сол ме-
шавад, ки дар касби пурифти-
хори омўзгорї аз рўи ихтисо-
си муаллими омодагии дифои
њарбї ва тарбияи љисмонї кор
мекунаму бадин васила зинда-
гиамро пеш мебарам ва наме-
хоњам, ки касе ин касби маро
тањќир намояд. Дар тўли 13
соли омўзгориам мушоњида
намудам, ки њамаи мардум
њатто омўзгорони фанњои ди-
гар фанни тарбияи љисмониро
нодаркор пиндошта, омўзгоро-
ни ин соњаро бо ќавле писанд
намекунанд. Дар муассисањои
тањсилоти њамагонї чунин
расм шудааст, ки фанни тар-
бияи љисмониро њамчун сар-
борї барои зиёд шудани соати
кориашон ба омўзгорони фа-
нњои дигар таќсим мекунанд ё
омўзгорон чунин мегўянд, ки
маро њам соатњои фани тар-
бияи љисмониро дињед, то мо
њам дам гирем, њоло ин ки тар-
бияи љисонї методологияи ом-
ўзиши ба худ хос дорад ва аз
омўзгор мањорати баланди
касбиро талаб мекунад. На
њар як омўзгор аз ўњдаи таъ-
лими дарси тарбияи љисмонї

БА ОМЎЗИШИ ФАННИ ТАРБИЯИ
ЉИСМОНЇ "НЎЛ" НАЗАНЕД!

кинони сайёраро ба андешаву
нигаронї водор намуда истода-
аст. Амалњои террористию экст-
ремистї њамагонро њушдор ме-
созад, ки хомўшу бетараф набо-
шем ва мавќеи инсонгаронаи
худро муайян кунем. Гурўњњои
экстремистї барои расидан ба
маќсадњои нопоки сиёсии худ ба
амалњои бешарафона даст
зада, аз ќатли кўдакон ва зано-
ни бепаноњ руй намегардо-
нанд. Дар зери шиори "љињод"
мехоњанд "бемории бедавоа-
шон"-ро ба кишварњои дигар
тањмил созанд. Њамчунин, ме-
хоњанд, ки бо ин кирдори носо-
лимашон дунёро дар гирдоби
тарсу дањшатњои тасаввурно-
пазир нигоњ доранд ва бо ин
восила мавќеи сиёсии худро
мустањкам намуда, соњиби пулу
мол гарданд.

Рафтори разилонаи гурўњњои

љиноятпеша барои бархе аз
љавонони точик, ки бо гумроњї ба
њаракату гурўњњои ифротгарову
ситезаљў, бахусус дар гурўњи ба
ном "Давлати исломї" шомил
шудаанд, бояд сабаќи зиндагї
гардад. Љавонони рањгумзада
бояд дарк намоянд, ки гурўњњои
манфиятљў аз касодии неруву
зењнии онњо истифода меба-
ранд. Аслан ба ин амалњои ѓай-
риинсонї бояд мубориза намо-
ем, зеро дар љомеаи љањонї њељ
кадом аъмоли террористї ново-
баста аз шаклу мавкеъ ва њада-
фњояш наметавонад ќобили
ќабул бошад.

Шомилшавии љавонон ба
сафи ДИИШ аз нуќтаи назари
сиёсатшиносон ба чанд ќисмат
људо мешавад: шомилшавї бо
роњи муњољирати мењнатї, ба
воситаи  ширкатњои сайёњї ва
сомонањои интернетї. Љавоно-

ни кишвар бояд воќиф бошанд,
ки симои аслии ДИИШ ба исло-
ми асил ва суннатњои он ирти-
боте надорад. Идеологияи
ДИИШ террористию ифротї
буда, хилофи дини мубини ис-
лом аст.

мебарояд. Агар дар фанњои
дигар аз муаллим барнома,
наќшаи таќвимї ва наќшаи
конспектї (ба истилоњ наќшаи
яксоатаи дарс) талаб карда
шавад, аз омўзгори фанни та-
бияи љисмонї њам барномаи
тарбияи љисмонї, наќшаи со-
лона, наќшаи чорякї, наќшаи
графикї, наќшаи таќвимї ва
наќшаи конспектї талаб кар-
да мешавад. Кадом муалли-
ми ѓайриихтисос аз ўњдаи тар-
тиб додани ин наќшањо меба-
рояд. Натанњо аз ўњдаи дарс
додан мебароряд, балки
њуќуќи маънавии дарс дода-
ни ин фанро надорад. Адаби-
ёти илмию методї ба мо дас-
тур медињанд, ки њалли маќ-
сад ва вазифањои тарбияи
љисмонї дар мактабу дониш-
кадањо бо мањорату тайёрии
омўзгор бенињоят вобастагии
калон дорад. Пас, доир ба
омўзгорони ѓайриихтисосе, ки
аз фанни тарбияи љисмонї
дарс медињанд, чї гуфта ме-
тавонем?

Ногуфта намонад, ки дар
моддаи 12-уми "Ќонуни тар-
бияи љисмонї", "Дар бораи
кўдакон ва наврасон" доир ба
фаъолияти тренерию омўз-
горї бо кўдакон ва наврасон
чунин оварда шудааст: "Ба
фаъолияти касбии тренерию
омўзгории кўдакон ва навра-
сон шахсоне иљозат дода ме-
шаванд, ки дорои њуљљати рас-
мии муќарраршудаи ихтисоси
"Тарбияи љисмонї ва варзиш"-
и аз тарафи муассисаи таъли-
мии давлатї додашуда ва аз
аттестатсия гузашта бошанд".

Агар тарбияи љисмонї фан-
ни нодаркор мебуд онро аз
боѓчаи бачагона сар карда то
муассисањои олии касбї ва
њатто дар корхонањои истењ-
солї намеомўзониданд. Пас,
маълум мешавад, ки ин фан
дар љамъият манфиати ху-

дашро дорад ва ин дар ќоидаи
тарбияи љисмонї низ хуб дарљ
шудааст.

Тарбияи љисмонї-бахши
таркибии маљмўи маданият ва
як соњаи фаъолияти иљтимої
буда, барои тањкими сало-
матї, рушди њамаљонибаи
ќобилияти љисмонии инсон
равона гардидааст. Ё худ
фанни омўзгорї буда, дар ин-
сон тавоної, малака, сифа-
тњои љисмонї, сифатњои
њаракатї, сифатњои шахсиро
меомўзонад. Инсонро ба мењ-
нат ва мудофиаи Ватан тай-
ёр мекунад.

Тавоної - шахсе, ки там-
ринро иљро карда метавонад,
тавоної ном дорад.

Малака - дар натиљаи так-
рор ба такрори як машќ ва
онро ба автоматикї бурда ра-
сониданро малака меноманд.

Сифатњои њаракатї - роњ
гаштан, давидан, љањидан,
партофтан ва фењристи сифа-
тњои њаракатї.

Сифатњои љисмонї -
ќувва, тобоварї, суратнокї,
љустуљу, чолокї ва ќаишї.

Сифатњои шахсї - ахлоќу

одоб, инсондўстї, ватан-
дустї, мењнатдустї, коллекти-
визм ва ѓайра.

Њамаи инњо барои инсон
дар натиљаи омўзиши фанни
тарбияи љисмонї пайдо меша-
ванд. Пањлўњои манфии ин
фан дар таълиму тарбияи хо-
нандагон, бахусус муасси-
сахои таълимї мављуд аст,
аммо ин маънои онро надо-
рад, ки њама метавонад дар
таълими ин фан ба истилоњ
"нўл" халонад. Дар муасси-
сањои таълимї њар пагоњирузї
хонандагонро пеш аз сарша-
ваии дарсњои асосї дар сањ-
ни мактаб, ё ин ки њар як роњ-
бари синф алоњида хонанда-
гонро љамъ оварда, аз 5 то 9
машќи комплесиро дар байни
15 даќиќа гимнастикаи паго-
њирўзї мегузаронанд, ки хо-
нандагон метавонанд дар ин
машќ бе либоси варзишї иш-
тирок намоянд. Маќсади асо-
сии ин машѓулият хонандагон-
ро ба як интизоми муайян да-
роварда, ба дарс гусел кардан
аст. Ё ин ки дар синфњои иб-
тидої ва миёна дар таълими
фанњои асосї, ки хонандагон
бисёр мехонанд, менависанд
ва фикр мекунанд, даќиќањои
варзишї гузаронида мешавад.
Муаллим хонандагонро хезо-
нида, дар љойи ист 3-5 ма-
шќњои умумиро дар зарфи 5
даќиќа иљро мекунанд ва боз
дарсашро идома медињад.
Маќсади гузаронидани
даќиќањои варзишї дар он

аст, ки хонандагонро аз мон-
дашавї боз доранд ва таёрии
онњоро ба дарс зиёд намоянд.

Агар ба консепсияи тарбия
назар афканем 14-ум банди он
ин тарбияи љисмонї мебошад,
ки ин намуди тарбия аз бар-
даму солим тарбия кардани
миллат иборат буда, он тавас-
сути машѓулиятњои љисмонї
дар мактабњои тањсиоти
умумї, ибтидої, миёна ва
олии касбї, мактабњои вар-
зишї, тавассути сайру тамо-
шо дар муњити табиат, исти-
роњати фаъолона ва амсоли
ин иљро карда мешавад.

Дар бораи тарбияи љис-
монї ва манфиатњои он дар
љомеа бузургон ва шахсони
муътабар низ суханњои хело
хуб гуфтаанд. Тарбияи ма-
данияти љисмонї - ин авва-
лан ѓамхорї дар бораи са-
ломатї ва њифзи њаёт чун
сарвати  бебањо ,  сониян  -
маљмўи корест, ки мувофи-
ќати инкишофи љисмонї ва
њаёти маънавиро дар фаъо-
лияти гуногунљабњаи одам
таъмин месозад. (В. А. Су-
хомлинский) Маданияти љис-
монї ин муњимтарин унсури
инкишофу тарбияи њамаљо-
нибаи мутаносиби одами со-
лим мебошад. (Н. Н. Турсу-
нов) Бе истифодаи дурусти
гигиена  барои  инкишофи
кўдак, беташкили дурусти
тарбияи љисмонї ва варзиш
мо ягон вакт насли солим
нахоњем дошт. (А. В. Луна-
чарский) Њамеша  њаракат
кардан аз муњимтарин шар-
тњои  солимист .  (Абўалї
ибни Сино)

Њар фарди љомеа бояд до-
над ,  ки  њар  касеро  бањри
коре сохтаанд, яъне сода
карда гўём њар кас кори худ-
ро бояд анљом дињад ва аз
манманињои љоњилонаи худ,
ки гўё аз ўњдаи таълими дар-
си тарбияи љисмонї мебаро-
яд, даст бикашанд. Тарбияи
љисмонї соњиб ва пуштибон
дорад ва ба ин разолат њељ
гоњ роњ намедињанд. Медо-
нам, ки каме сахт гуфтам,
аммо маънои пуштибонї аз
пешаи интихобкарда њамин
аст. Боќї ќазоват аз Шумост
хонандаи азиз!

Эмомназар ПИРНАЗАРОВ,
номзади илмњои сиёсї, дотсент,

мудири кафедраи назарияи иќтисодї

Моро лозим аст, ки бо љаво-
нон бештар кор кунем, онњоро
ба тарзи њаёти солим, варзиш,
хештаншиносї, мењанпарастї
ва имломўзї ташвиќ намоем, то
ин тамоюли номатлуб пурра ре-
шакан шавад.

Ширинљон САФАРОВ,
ассистенти кафедраи мудофиаи

шањрвандї ва омодагии дифои њарбї
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З-ин ки бигзаштї, сабуксорї макун!       Фаридадуни Аттор

Ин воќеа дар Љопон рух дода
буд. Дар сањифаи яке аз рўзно-
мањои Токио эълоне нашр шуд,
ки чунин мазмун дошт: "Волидон
фурўхта мешаванд: падар 75-
сола, модар 70-сола. Нархашон
- 1000 иен, арзон намешавад!"

Одамон ин эълонро хонда,
њайрон мешуданд: "Аљаб замо-
нае шудааст. Фарзандон, алла-

ЭЪЛОН: "ВОЛИДОН
ФУРЎХТА МЕШАВАНД"

Хуршед МАВЛОНОВ,
муњаррири шуъбаи иттилоот

ва сиёсати рўзномаи «Љавонони  Тољикистон»

кай волидонро мефурўшанд", -
мегуфт яке ва дигаре илова ме-
намуд: "Чї хел Њукумат ба чу-
нин корњо роњ медињад?!" Хул-
лас, ин эълон шўру валвала ва
њангомаеро миёни мардум ба
миён овард. Њам дар хона, њам
дар коргоњ ва њам дар кўчаву
бозор њама онро муњокима ме-
намуданд.

Ин рўзнома ба дасти як
оилаи љавон афтид, ки чанде
пеш волидони онњо дар сада-
маи наќлиётї њалок гардида
буданд. Онњо хеле андуњгину
мотамзада буданд ва ин эъло-
ни ѓайриодї дар хусуси фурў-
хта шудани волидон ба назари

дат њамроњи зављааш баргаш-
та, ба мењмонон чунин наќл
намуд:

- Мо соњибони ин хонаем.
Ѓайри ин боз моликияту сарва-
ти зиёди дигар низ дорем. Мо
фарзанд надорем ва бисёр ме-
хостем, ки молу сарвати худро
ба одамони нек супорем. Бо ин
маќсад тасмим гирифтем, ки ин
як эълонро дар рўзнома нашр
мекунем ва бовар доштем, ки ба
он танњо одами некдилу беѓара-
зе, ки мавќеи бетарафї надорад,
метавонад таваљљўњ зоњир намо-
яд. Рости гап, мо шубња дош-
тем, ки барои чунин мол хари-
дор пайдо мешавад. Ин тасмим

онњо хеле тањќиромез ва рази-
лона намуд. Онњо дигар аз
фарзандон чї умеде дошта
метавонистанд? Онњо тасмим
гирифтанд, ки ин волидони
кўњансолро харида, парастору
ѓамхори онњо хоњанд буд.

Онњо маблаѓи заруриро ги-
рифта, ба суроѓаи муќарраршу-
да рафтанд. Ваќте ба он љо ра-
сиданд, кўшки боњашаматеро
диданд, ки дорои чорбоѓи зебо
ва роњравњои гулпўш буд. Онњо
гумон карданд, ки шояд дар
эълон ягон хатое рафтааст,
вале ба њар њол ќарор доданд,
ки тугмаи дарро пахш мекунанд.
Дарро ба рўи онњо марде бо чењ-
раи кушода боз намуд. Онњо
доир ба эълони рўзнома ва
доир ба он, ки падару модара-
шонро аз даст додаанду тасми-
ми харидории он пиронсолонро
гирифтаанд, ќисса карданд. Ва
барои нороњат сохтани соњибхо-
на узрхоњї карданд ва гуфтанд
ки шояд дар пайдо кардани су-
роѓа сањве карда бошанд.

- Не, шумо сањв накардаед,
марњамат дароед! Соњибхона,
ки њаяљонзада буд, онњоро ба
дохили хона даъват намуд.

- Ман њозир зављаамро љеѓ
мезанам. Ў баъди андак муд-

барои шумо обруву нуфуз ва ба-
рои мо хушњолии хеле зиёд хо-
њад овард. Боварии комил до-
рем, шумо мањз он нафароне
њастед, ки мо комилан бо дил-
пурї метавонем њама дороии
худро ба дастатон супорем.

- Љаноб, - асрори муваффа-
ќияти шумо дар чист? - пурсид
хабарнигор аз соњибкори му-
ваффаќ.

- Ман медонам, ки ин ќиссаи
тўлонист, аммо агар мухтасар
баён кунем?

- Мухтасар баён кардан мум-
кин аст... Ман метавонам бо 2
калима баён созам.

- Њамагї 2 калима? Кадоманд
онњо?

- Интихоби дуруст.
- Ва интихоби дуруст бароя-

тон чї гуна даст медињад?
- Ин љо 1 калима басанда

аст.
- Ња? Ва он кадом калима

аст?
- Таљриба!
- Аммо... шумо ин таљрибаро

чї гуна њосил мекунед?
Соњибкор, ки аллакай бо

шавќ табассум мекард, гуфт:
- Њамагї 2 калима.
- Кадом калимањо?
- Интихоби нодуруст...

Гардуни бевафо боз тире аз
аљал сўи мо андохт. Марг аз
миёни мо шоњсутуни назарияи
адабиёти тољик, барљастата-
рин донишманди тољик устод
Худої Шарифовро ба дунёи
хомўшон бурд. Худої Шари-
фов аз нафароне буд, ки та-
моми умри бобаракати худро
дар роњи рушди илми адаби-
ёт ва тарбияи насли ин мил-
лат, хосатан љавонон бахши-
дааст. Имрўз  натанњо ањли
устодону кормандони Дониш-
гоњи миллии Тољикистон, бал-
ки тамоми мардуми кишвар
либоси мотам ба бар карда,
дар чашмони њар яки онњо ни-
шонаи ѓаму маъюсї дида ме-
шавад.

Худої Шарифов (Шариф-
зода), доктори илмњои фило-
логї, профессор, Арбоби шо-
истаи илм ва техникаи Тољи-
кистон, узви Иттифоќи нави-
сандагони Тољикистон. Ў 25-
уми июни соли 1937 дар рус-
тои Љорфи ноњияи Дарвози
ВМКБ таваллуд шудааст.
Соли 1961 шуъбаи забон ва
адабиёти тољики факултаи
филологияи Донишгоњи дав-
латии Тољикистонро хатм кард
ва дар кафедраи адабиёти
тољик барои кор тавсия гар-
дид. То соли 1966 ассистенти
кафедраи адабиёти шўравии
тољик буд. Солњои 1966-69 дар
аспирантураи назди кафедраи
таърихи адабиёти тољик тањ-
сил мекард. Соли 1970 дар
мавзўи "Ташаккули афкори
адабии форс-тољик дар ас-
рњои Х-ХI" рисолаи номзадї
дифоъ намуд. То соли 1989
муаллими калон ва дотсенти
њамин кафедра буд. Солњои
1975-1975 љонишини декан ва
муддате раиси Иттифоќи ка-
саба буд. Соли 1987 дар мав-
зўи "Назарияи наср дар осори
форсии марњилаи классикї"
(асрњои Х-XV) рисолаи док-
торї дифоъ кардааст. Солњои
1989-1993 мудири кафедраи
фолклор ва методикаи таъ-
лим, солњои 1993-97 декани
факултаи филологияи тољик,
солњои 1993-2009 мудири ка-
федраи таърихи адабиёти то-
љик буд. Солњои 2009-2017 му-
шовир ва профессори кафед-
раи мазкур буд. Аз соли 1979
узви Иттифоќи нависандагони
Тољикистон аст. Ба рисолаи
номзадї ва доктории зиёда аз
40 унвонљў роњбарї кардааст.

Худої Шарифзода ва пай-
равони мактаби илмии ў му-
њимтарин масоили назария ва
таърихи адабиёти тољикро ба
тањќиќ гирифтаанд. Дар ин
мактаб масъалањои назарї ва
амалии адабиётшиносї, аз
ќабили назария ва поэтикаи
шеъри форсї-тољикї, назария
ва таърихи тањаввули насри
форсї-тољикї, зиндагинома ва
мероси адабии симоњои барљ-
астаи адабиёти асримиёнагї,
назарияи жанрњо ва навъњои
адабї, робитањои адабї, љара-
ёнњои мазњабиву фикрї ва
таъсири он ба адабиёт, наво-
варї ва суннат мавриди омў-
зишу тањќиќ ќарор гирифта-

ДАРГУЗАШТИ ШОЊСУТУНИ
АДАБИЁТИ ТОЉИК

аст. То имрўз масъалањои таъ-
рихи адабиёт, афкори адаби-
ву назарї, назарияи насри
форсї-тољикї, арўзи назарї ва
амалии шеъри форсї-тољикї,
тањаввули адабиёти тољик дар
нимаи аввали асри XIX,
рўзгор ва осори Масъуди Саъ-
ди Салмон, Фахриддини
Ироќї, Камоли Хуљандї, Таби-
би Исфањонї, Мавлоно Љало-
лиддини Балхї, устура, аф-
сона, њикоя, рамз ва тамси-
лњои ирфонї, робитањои ада-
бии арабу аљам, адабиётшино-
сии форсї-тољикї дар асрњои
миёна, таърих ва назарияи
номанигорї, поэтикаи ѓазали-
ёти шоирони људогона, тањав-
вули авзон ва таносуби вазн
бо муњтаво, маърифати
адабї, тасвирњои бадеї, исмо-
илия ва таъсири он ба адаби-
ёти форсї-тољикї, насри риво-
ятї ва адабї, достонсарої ва
суннати эљоди силсиладосто-
нњо дар адабиёти форсї-то-
љикї ва ѓайра аз љониби намо-
яндагони мактаби адабпаж-
ўњии устод Худої Шарифзо-
да тањќиќ шуда, дар ин зами-
на маќолањо, осори моно-

љоизањои муътабари илмиву
фарњангї ќадрдонї шудааст.

Худої Шарифов дар баро-
бари мутахассиси баландпоя
ва соњибмартаба буданаш
шахси њалиму хоксор ва мењ-
рубону самимї низ буд. Дар
кадом кору мансабе, ки ифои
вазифа  намуда бошад, мањ-
буби дилу дида ва ифтихори
њамкасбон буд. Устод дар да-
воми њаёти худ, бо боварї ва
ифтихори баланд гуфтан мум-
кин аст, ки рисолати инсонии
худро сарбаландона иљро на-
муда, бо некномиву накўко-
рињо ва дуои неки пиру барно
манзили охирати хешро пур-
нур гардонидааст.

Љойи устод Худої Шари-
фов дар байни мо холист,
аммо мењру муњаббат ва хо-
тираи неку беѓубори ин шахси
саропо ахлоќу фазилат ва бењ-
тарин суннатњои инсонї  дар
ёдњо љовидона боќї хоњад
монд, зеро:
Зиндаву љовид монд, њар
                   ки накуном зист,
К-аз аќибаш зикри хайр
               зинда кунад номро.
Дар ин лањзањои лаболаб

. ТАЪЗИЯ

Ин љо ќалами ќаламкаше боз шикаст,
Дар умќи дилам хурўши овоз шикаст.
Гўянд, ки шуд зилзила дар кўњистон,
Як ќуллаи сарбаланди Дарвоз шикаст!

                        Бењруз ЗАБЕЊУЛЛО

графї ва китобњои зиёд таъ-
лиф ва мунташир шудааст.
Худої Шарифзода яке аз до-
нишмандони соњибсабк ва со-
њибмактаби адабиётшиносї ва
наќди адабии тољик аст, ки њам
ба василаи парвариши шогир-
дони илми суханшиносї ва
њам ба василаи таълифоти
худ дар илми муосири тољик
маќому манзалати хоси худ-
ро пайдо кардааст. Таълифо-
ти арзишманди ў, аз ќабили
"Балоѓат ва суханварї", "Ка-
ломи бадеъ", "Савти Аљам",
"Рози љањон", "Шеър ва шоир",
"Озурдагон ва умедворон",
"Назарияи наср", "Шоњнома"
ва шеъри замони Фирдавсї"
дар Тољикистон, Эрон, Афѓо-
нистон ва дигар кишварњо
бањои баланд гирифта, теъдо-
де аз китобњои эшон дар хориљ
аз кишвар ба чоп расида ва
натиљаи зањматњои устод бо

ѓамбору њасратнок ба пайван-
дони устод Худої Шарифов
изњори њамдардї намуда, ба
онњо аз даргоњи Худованди
субњон сабри љамил хоњонем.

Рўњат шод ва хонаи охира-
тат обод бод, устоди азиз!

Љумъахон АЛИМЇ,
доктори илми филология,

профессор,
Эраљ ДАВЛАТОВ,

номзади илми филология,
Љањонгир ТЕМУРОВ,

саромўзгор,
Шањбози РУСТАМШО,

докторант PhD,
Муњаммад САИДЗОД,

докторанти PhD,
Ситораи Абдурасул,

 докторанти PhD,
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ТАБОБАТ БО ГАРДИ ГУЛ ВА

ГАРДЃИЗОИ ЗАНБЎРИ АСАЛ
нињои табобатии мувофиќ истифода бур-
да шаванд. Омехтаи зеринро тайёр ме-
кунед (миќдор бо грамм):

 -розиёнаи муќаррарї (мевањояш) - 20;
-њамешабањор (ё худ тугмачагул) - гул-

њояш - 20;
-явшони талх (алафњояш) - 20;
-пудина лаби обї (баргњояш) - 20;
3 ќошуќ омехтаи хушки майдакардаро

ба термос (обдони махсус) барои як њаро-
рати муайян нигоњ доштаи гармии моеи
дарунаш об андохта, 0,5 литр оби љўшида
мерезед, 2-3 соат дам медињед. Ба миќ-
дори њиссаи стакон 4 маротиба дар як рўз
15-20 даќиќа ќабл аз истеъмоли хўрок дар
мавриди холесистит ва гепатитї менў-
шед. Дар як маврид ба миќдори 1/2 -2/3
њиссаи ќошуќча гарди гул ё гардѓизоро 2-
3 маротиба дар як рўз, 30 даќиќа ќабл аз
хўрокхўрї гардѓизо истеъмол мекунанд.

Гастрит (дарди меъда) бо туршнокии
паст. Омехтаи зеринро омода мекунанд
(миќдор бо грамм):

-шамшергиёњи ботлоќї (решањояш) -
20;

-афлесуни ширин (пўстлохаш) - 20;
-вахтаи себарга (баргњояш) - 20;

Анор дарахт ё буттаест, ки навъњои гу-
ногун дорад. Ширин, майхуш, турш мебо-
шад. Мизољи анори ширин умуман дар
дараљаи дуввум сард ва дар дараљаи якум
тар аст. Бењтарин самараи анор ин анори
ширин, бузургдона ва шодоби он аст. Да-
рахти анор 3 то 5 метр ќад мекашад. Анор
аз 3-4 солагї њосил дода, 30 то 70 сол умр
мебинад. Њар буттаи анор аз 15 то 60 кг
њосил медињад. Аз њар бех 3 то 7-9 тана
мерўяд. Самарааш ранги сурхи љигарї
дошта, гулаш сурхи љиллодор, кўзамонанд
ва зангулашакл аст. Баргњояш сабз, бай-
зашакли нуктез, љиллодор ва буттааш хор-
дор мебошад. Шукуфтанаш аз моњи май
сар шуда, то июл давом мекунад, мевааш
аз 0,3 то 1 кг мешавад. Муњлати љамъова-
рии самараи анор моњњои август ва сен-
тябр мебошад. Он ба сармо тоб надорад
ва аз -16 то -19 градус хунукї нобуд ме-
шавад. Бинобар ба сармо тоб наоварда-
наш анорро дар аввали фасли зимистон
хокпўш мекунанд. Он дар њар гуна хок хуб
месабзад. Анорро дар бисёр мамлака-
тњои дунё, аз он љумла дар Тољикистони
мо дар минтаќањои гарм парвариш меку-
нанд. Дар мамлакати мо бештар навъњои
сурхдона, ќазоќианор, нордона, туршдо-

ферментатсия якчанд рўз нигоњ медо-
ранд. Омехтаро ба миќдори 1/2  њиссаи
стакон 3 маротиба дар як рўз пеш аз
хўрокхўрї ба муддати 1, 2, 5 моњ дар мав-
риди гепатити бардавом истеъмол меку-
нед. Ин усули табобатро мову шумо агар
дуруст ба роњ монда тавонем, аз њар гуна
химикатњо худро эмин нигоњ дошта мета-
вонем.

АНОР ВА ХУСУСИЯТЊОИ ШИФОБАХШИИ ОН
на, шириндона ва ќувваанор парвариш
мекунанд. Ќаламчањои анорро дар фоси-
лаи 2-4 метр шинонидан зарур аст.

Бањор ваќти зиндашавии табиат мебо-
шад. Дар авали ин фасл хоки бехи онро
нарм бояд кард. Дар давоми нашъу намо
ба њар бех анор 120 - 150 кг N2, 90 -100кг
Р, ва 50-60кг К, дода, 10-12 маротиба
обёрї кардан лозим аст. Дар таркиби анор
8-19 %; ќанд, љавњари лиму, намакњои маъ-
данї, витаминњои C; B2; Be; B15; P; A; E
мебошад, ки аз кетонњо ва сафедањо ибо-
рат мебошад. Дар таркиби пусташ мо-
дањои дабоѓї, поли фенолњо ва оњан мав-
људ аст.

Анор яке аз бењтарин мевањои шифо-
бахш ба њисоб меравад. Дар муддати зи-
ёда аз панљ њазор сол дар бораи шифо-
бахшии анор њикоятњои зиёд гуфтаанд.
Мувофиќи гуфтањои Абўалї ибни Сино
њама гуна навъњои анор хосияти давої
дошта, анори ширин дар илољи сулфа му-
фид аст. Дар тибби мардумї асосан мева

ва шираи онро ба кор мебаранд. Инчу-
нин, хўрдани шарбати анор ба њусни бо-
нувон зебої зам мекунад. Анор ба рушду
камоли тифлон кўмак мерасонад, асабњ-
оро таќвият мебахшад. Анорро дар њама
соњањо истифода мебаранд. Аз љумла, дар
саноати сабук аз меваи анор номгўи зиё-
ди мањсулотњо тайёр мекунанд. Масалан,
шарбат, мураббо, паведло, нушобањо,
инчунин дар ороиши кулчаќанду шири-
нињо истифода мешавад.

Бояд гуфт, ки њангоми истеъмоли до-
нањои тару тозаи анор бењтараш, ки онро
бо тухмдонњояш истеъмол намуд. Агар
истеъмоли онњо ба шумо маъќул набо-
шад, пас онњоро хоида аќаллан якчанд
донаашро фурў баред. Дар тибби муосир
шарбат ва шираи анорро њамчун маводи
парњезї барои афзудани иштињо ва њазми
ѓизо васеъ истифода мебаранд ва барои
беморони камхун хўрдани анорро тавсия
медињанд. Дар Њиндустон шираи онро
њамчун маводи ќувватафзо истифода ме-
баранд.

В.М.Евенштейн тавсия медињад, ки њан-
гоми камхунї онро ба меъёри 0,5-1 ста-
кан се бор дар як рўз 30-40 даќиќа пеш аз
истеъмоли ѓизо муддати 4 моњ фармуда,
1 моњ танаффус эълон карда, аз нав та-
бобатро давом медињанд. Як ќошуќи ошх-
ўри пусти хушку майдакардаи анорро дар
зарфи сирдор андохта, ба болояш 200 мг
оби љўшидаистодаро рехта, дар оташи
паст 10-12 даќиќа љўшонида, 30 даќиќа дам
дода, аз дока гузаронида, 1 ќошуќи
ошхўрї 3-бор њамчун ислоњбанд истифо-
да баред. Гули анорро сўхта, ба болои
љароњат бипошанд, љароњатро ба њам овар-
да хушконида сињат мекунад.

Љамшед
МАЊМАДАЛИЕВ,
донишљўи соли 3-юми

факултаи химия,
биология ва география

Орзу НОЗИМОВ,
саромўзгори кафедраи
иќтисоди корхонањо

ва соњибкорї

НАМУНАИ БЕЊТАРИНИ
 ДУ ДАРСИ КУШОД

Боиси сарфарозист, ки дар факултаи
филологияи тољик ва журналистика ус-
тодони ботаљрибаю унвондор зиёд асту
кору фаъолияти онњо намунаи коромў-
зии омўзгорони љавон гардида. Аз ин
љост, ки шогирдони хатмнамудаи ин фа-
култа дар сохторњои гуногун кору фаъо-
лият намуда, нуфузи Донишгоњи давла-
тии Кўлоб, махсусан факултаи филоло-
гияи тољик ва журналистикаро дар сатњи
љумњурї баланд бардоштаанд.

Имсол аз оѓози соли тањсил дар ка-
федрањои факулта наќшаи дарсњои ку-
шоди омўзгорони ботаљриба тартиб дода
шуд, ки аллакай мо шоњиди дарсњои ку-
шоди номзади илмњои педагогї, дотсент
Сангов Ќаюм ва номзади илмњои фило-
логї, дотсент Содиќов Ёралї гардидем.

Дар таърихи 16.10.2017 устод Сангов
Ќ. дар курсњои сеюми факулта дарси ку-
шод гузаштанд. Мавзўи дарс - "Тайёрии
муаллим ба дарс" буд. Устод оид ба мав-
зўи дарс ба донишљўён маълумоти му-
фассал дода, зикр намуданд, ки муал-
лим бояд њатман наќшаи таќвимї-мавзўї
ва наќшаи яксоати дарсї, ки аз тарафи
љонишини директор оид ба таълим тас-
диќ карда шудааст, дошта бошад. Набо-
яд омўзгор танњо ба наќшаи яксоатаи
дарсї такя карда дарс гузарад, инчунин
муаллимро зарур аст, ки вобаста ба мав-
зўи дарс карточкањо, аёниятњо тайёр на-
муда, бо тайёрии њаматарафа ба дарс
дарояд, - зикр намуданд устод.

Дониш аз хондану омўхтан маншаъ
мегирад. Ин ба њама маълум аст. Устод
Сангов Ќ. пайваста мехонанду ба дига-
рон низ инро тавсия медињанд. Њар гоњ ки
бо ў њамсуњбат шавї, дар хусуси ин ё он
маќолаи навакак аз чоп баромадагї гап
мезананду "хондед, ё не?" гуфта, суол ме-
кунанд. Гапи бењударо намепазиранд, њар
як сонияю даќиќаро ѓанимат шумурда,
њарфашон саропо илм асту худро дар таъ-
лиму тарбияи шогирдон фидо кардааст.
Дар рафти дарс низ устод ба шогирдон
гаштаю баргашта супориш доданд: "Ки-
тоб хонед, маќолањо хонед, дуруст ва бе-
хато навиштанро ёд гиред, баъд шумо
омўзгори хуб шуда метавонед".

 Аз оѓоз то анљоми дарс устод бо як
љиддияти ба худ хос ба дарс ва донишљ-
ўён муносибат карданд, ки ин хислатро,
мутаассифона аксарияти омўзгорон на-
доранд. Таваљљуњи донишљўён ба дарс,
фаъолнокї, иштироки онњо ба дарс хуб
буд. Дар маљмўъ дарс хеле хуб гузашт.

Дар таърихи 23.10.2017 номзади ил-
мњои филологї, дотсент Содиќов Ё. дар-
си кушод аз фанни "Таърихи адабиёти
тољик" дар курсњои чоруми факулта гу-
заштанд. Мавзўи дарс "Њаёт ва фаъоли-
яти Љалол Икромї" буд. Дарс аз намои-
ши китобњо оѓоз ёфт. Устод адабиёти
зиёди вобаста ба мавзўъ - "Намунањои
адабиёти тољик", "Очерки таърихи ада-
биёти советии тољик", асарњои сегонаи
Љалол Икромї - "Духтари оташ", "Дувоз-
дањ дарвозаи Бухоро", "Тахти вожгун" ба
забони русї ва тољикї, романи "Шодї",
хуллас, як ќатор китобњои нодири чопи
солњои пешин ва њозираро ба намоиш
гузошта, онњоро њамчун аёният ба дони-
шљўён муаррифї намуданд.

Дарс тариќи презентатсия ба роњ мон-
да шуд. Донишљўён дарсро хеле бодиќ-
ќат гўш мекарданд ва аз симои онњо
њувайдо буд, ки майлу раѓбаташон нис-
бати дарси адабиёт хеле зиёд аст, ки ин
аз дарси хуб гуфтану омўзгори дар
њаќиќат арзанда будани устод Содиќов
Ё. дарак медињад.

Њарчанд дар рафти дарс донишљўён
љо-љо матни лексияро навишта гириф-
танд, дар охир устод матни пурраи лек-
сияро ба донишљўён дар ду нусха даст-
рас намуд, то ин ки њамаи донишљўён аз
он нусхабардорї намоянд.

Аз дарсњои устодон чунин бармеояд,
ки на танњо дарсњои кушоди онњо, балки
њамаи дарсњояшон бо мањорати баланд
сурат мегиранд ва донишљўён аз чунин
дарсу чунин устод доимо розї њастанд.
Њамаи муаллимонро лозим аст, ки аз чу-
нин устодони кордону ботаљриба дарси
омўзгориро омўзанд, то дар таълиму тар-
бияи насли наврасу љавонон ба хатої роњ
надињанд.

Дар замони муосир мо метавонем, ки
табобати 80% касалињоро, аз љумла, бе-
морињои узвњои нафаскашї ва бемо-
рињои илтињобро бо мањсулоти занбўри
асал, яъне бо асал, мум, праполис, шири
занбўр, матшни молоко, зањри занбўр,
гарди гул, перга, табобат намоем.

Беморињои илтињобї. Омехтаи зерин-
ро тайёр мекунед (миќдор бо грамм):

-алтейи табобатї (решањояш) - 40:
-ширинбияи урён (решањояш) - 30:
-растани баландпоя (решањояш) - 30.
Ба 2 ќошуќ омехтаи хушкимайдакарда

0,5 литр оби љўшида мерезед, дар оташи
паст ба муддати 10 даќиќа мељўшонед. 1-
2 соат дам дода, соф карда, ба миќдори
1/3-1/2 њиссаи стакон баъди њар 4 соат
дар мавриди беморињои трахеит, брон-
хит, илтињоби шушњо менўшед. Дар як
маврид ба миќдори1/2 њиссаи ќошуќ аз
гарди гул ё гардѓизо 3 маротиба дар 1
рўз, яъне сањар пеш аз хўрок, нисфирўзї
пеш аз хўрок, бегоњї пеш аз хўрок истеъ-
мол менамоед.

Касалии сил. Ба миќдори 1 ќошуќча
гарди гулро 3 маротиба дар 1 рўз дар
мавриди касалии сили мањдудияташ гу-
ногун истеъмол мекунед. Барои кўдакон
вояи он то 1/3- 1/2 њиссаи ќошуќча (воба-
ста аз синну сол) кам карда мешавад. Ин
тавсия ба он хотир дода мешавад, ки њар
гуна доруњои химиявидошта, ба салома-
тии инсон зарар дорад, асал ё гарди гул
бошад, аз гиёњњои табии занбўр онро
тайёр мекунанд.

Дар ин љо мо мисол оварда метаво-
нем Љумњурии Чин, ки тибби ќадими гиёњ-
дармонї доранд. Мо метавонем дар
љомеи муосир бо њар гуна доруњои хими-
явї бо ин усули гулѓизої мубориза ба-
рем, то ки љомеаи солим ба даст орем.

Беморињои роњи меъдаю рўда. Гепа-
тити вирусї. 20-30 даќиќа ќабл аз
хўрокхўрї ба миќдори1/2 њиссаи ќошуќ-
ча гарди гул ва 1/2  њиссаи стакон мањлу-

ли ќоќу, ки дар он 1 ќошуќча асал мањлул
карда шудааст, истеъмол мекунед, муд-
дати табобат 1,5 моњ. Сипас, 2 њафта та-
наффус мекунед ва табобатро аз нав так-
рор мекунед.

Гепатити бедавом. Ба миќдори 1/2  њис-
саи ќошуќча гардѓизоро 2-3 маротиба дар
як рўз 30 даќиќа ќабл аз хўрокхўрї дар
мавриди бемории гепатити бардавом,
сиррози љигар ва холесистити бардавом
истеъмол мекунед. Муддати табобат 2-3
моњ. Табобат нисбатан самарабахш ме-
гардад, агар истеъмоли гардѓизо ба ис-
теъмоли асал якљоя карда шавад. Асал-
ро ба миќдори 1 ќошуќ 2 маротиба дар як
рўз (дар 50 мл. оби гарм мањлул карда
мешавад) 15-20 даќиќа ќабл аз хўрдани
хўрок истеъмол мекунед. Самарабахшии
табобат баландтар мегардад, агар ба
ѓайр аз гарди гул ва асал ќисми раста-

-явшони талх (алафаш) - 20;
-зарринњазораи чатршакл (алафаш) -

20;
2-3 ќошуќ омехтаи хушкимайдакарда-

ро ба термос (обдони махсус) барои як
њарорати муайян нигоњ доштаи гарми
моеи дарунаш об андохта ба он 0,5 литр
оби љўшида мерезанд. 2-3 соат дам дода,
соф намуда, ба микдори1/3 њиссаи ста-
кон 3 маротиба дар як рўз пеш аз
хўрокхўрї истеъмол менамоед. Дар як
маврид ба миќдори 1/2  њиссаи ќошуќча
гарди гул ё гардѓизоро 3 маротиба дар як
рўз 20-30 даќиќа ќабл аз таъомхурї ис-
теъмол мекунед.

150 грамм асал 30 грамм гарди гул ва
1 литр обро мегиред. Асалро дар оби ху-
нук, вале љўшида, мањлул намуда, ба он
гарди гул њамроњ мекунед ва дар њарора-
ти хона то зоњир гаштани нишонањои

Зайналбї ХОЛИЌОВА, мудири
 кафедраи адабиёти тољик бо

методикаи таълими он
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Одамиро аќл љони дигар аст.                       Љалолиддини Балхї   КРОССВОРД

ДИЌЌАТ!ДИЌЌАТ!ДИЌЌАТ!ДИЌЌАТ!ДИЌЌАТ!
Хонандае, ки сари ваќт ва дар муњлати кўтоњ кроссвордро дуруст ва бехато пур карда ба идораи рўзнома

пешнињод мекунад, бо мукофоти пулї дар њаљми 100 сомонї ќадрдонї карда мешавад.

ЃОЛИБИ КРОССВОРД МУАЙЯН ШУД!
Боиси хурсандист, ки хонандагон ба рўзномаи "Анвори дониш" таваљљўњи хосса доранд.

Ба кроссворди шумораи гузашта 13 нафар љавоб пешнињод кард, ки хеле хурсанд шудем,
аммо дар мавриди ѓолиб шудан бояд эњтиёткорона ќаламро ба даст гирифт. Хулоса, аз 13
нафар 4 нафар кроссвордро бехато пур кардаанд, ки инњоянд: Мањмадалиев Насриддин,
сардори МРКИ (16.10.2017, соати 13:30), Орифов Орзу, ассистенти кафедраи забони англисї
(16.10.2017, соати 14:08), Сафарзода Манучењр, муовини сардори раёсати таълим (18.10.2017,
соати 8:00) ва Усмонов Мањммадалї (24.10.2017, соати 14:25).

Алакай хонанда фањмид, ки ѓолиб кист. Албатта, сардори Маркази рушди касбият ва инно-
ватсия МАЊМАДАЛИЕВ НАСРИДДИН,  ки аз њама пештар ва бехато кроссвордро пешнињод
кардааст. Орифов Орзу бошад, 38 даќиќа дер кард. Агар Орзу соати 13:29 љавобњояшро
пешнињод мекард, ѓолиб мешуд, аммо афсўс, ки дар ин љумла "агар" аст.

Дигарон Сафаров Бахтиёр (1 хато), Ятимов Алишер (1 хато), Бобоев Парвиз (1 хато),
Давлатов Эраљ (2 хато), Њусейни Эмомалї (2 хато), Њакимов Абдулњамид (2 хато), Бобохоно-
ва Дилором (4 хато), Шафоев Суњроб (4 хато), Олимов Сайдусмон (7 хато) мебошанд.

Хонанда азиз! Саросема нашуда, кроссвордро дуруст пур кунед ва насиби мукофот
дар њаљми 100 сомонї гардед!
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Аќл бояд нурдењ чун офтоб,
То занад теѓе, ки набвад љуз савоб.         Љалолиддини Балхї

     МУАССИС:
         ДОНИШГОЊИ ДАВЛАТИИ КўЛОБ

БА НОМИ АБўАБДУЛЛОЊИ РўДАКї

Мушовирон: Нашрия дар Вазорати
фарњанги Љумњурии Тољикистон
№030/РЗ-97, 30.08.2017 аз нав ба

ќайд гирифта шудааст.

Рўзнома дар ЉДДМ
“Мега-принт” бо теъдоди
2500 ба табъ расидааст.

 Нишонї:
735360. ш.Кўлоб, кўчаи
С. Сафаров 16
E-mail: anvor.donish@kgu.tj

    Рўзнома тариќи обуна
       дастрас мегардад.

              Сањифабанд:

 Бањриддин САНГИМАДОВ

 Љањонгир РУСТАМ
Сармуњаррир:

Телефон:
Корї:    (83322) 3- 31- 15
Мобилї: 918-13-99-68; 985 87 80 60

Маводњо бо забонњои
тољикї, русї ва англисї нашр

мешавад.

1. РАЊМАТОВ УМЕД, 01.11.1983, ассистенти кафедраи молия ва бонкдорї;
2. НАЗАРОВ ШОДЇ, 01.11.1993, мутахассиси маркази баќайдгирї ва НТК;
3. СИРОЉИДДИНИ ДАВЛАТАЛЇ, 01.11.1991, ассистенти кафедраи мето-
дикаи таълими математика;
4. НАСИМЉОНИ РАЉАБМАД, 02.11.1990, ассистенти кафедраи тањлили
математикї ва назарияи функсияњо;
5. МУРОДОВ АМИРАЛЇ, 02.11.1953, љонишини декан оид ба таълими ѓоибо-
наи факултаи омўзгорї;
6. САФАРОВ САЙВАЛЇ, 02.11.1946, муњосиби калони шўъбаи њисоб;
7. САИДОВА МАЛИКА, 04. 11. 1961, ассисенти кафедраи химия;
8. ПИРАКОВА НАСИБА, 05.11.1988, ассистенти кафедраи информатика;
9. ХУДОЁРОВ ЌУРБОН, 05.11.1946, муаллими калони кафедраи химия;
10. САЙДАЛИЕВ АБДУЛАЗИЗ, 05.11.1948, муаллими калони кафедраи
физикаи умумї ва назариявї;
11. ШЕРОВА ИДИГУЛ, 05.11.1972, лаборанти калони кафедраи физикаи
умумї ва назариявї;
12. ИСМОИЛОВА МУБОРАК, 06.11.1962, ассистенти кафедраи химия;
13. ЗОКИРОВ САЙМАЊМУД, 06.11.1989, мутахассиси барќ;
14. ГУЛОВ РУСТАМ, 07.11.1981, мудири шуъбаи тарбия;
15. РАЊИМОВА САВРОНБЇ, 08.11.1945, номзади илмњои педагогї, дот-
сенти кафедраи забони њозираи рус;
16. РАЊИМОВА САРВИНОЗ, 09.11.1992, мутахассиси маркази баќайдгирї
ва НТК;
17. ШАРИПОВ ЗИЁВИДДИН, 09.11.1984, ассистенти кафедраи забони хо-
риљии умумидонишгоњї;
18. МАЊМАДРИЗОХОНОВ АКБАР, 10.11.1965, профессори кафедраи гео-
графия;
19.  КЕНЉАЕВА ОЗОДА, 11.11.1964, саромўзгори кафедраи забони тољикї;
20. АСАЙНИЕВА МОЊИНА, 11.11.1987, ассистенти кафедраи забони хо-
риљии умумидонишгоњї;
21. ЌУРБОНАЛИИ САИД, 11.11.1992, ассистенти кафедраи тарбияи љис-
монї;
22. НАЗАРОВА РУХШОНА., 12.11.81, ассистенти кафедраи забони русии
умумидонишгоњї;
23. ЌУРБОНОВ НЕКРЎЗ, 13.11.1992, ассистенти кафедраи менељмент ва
маркетинг;
24. АМИРОВ ФАЙЗУЛЛОХУЉА, 13.11.1965, мудири кафедраи мудофиаи
шањрвандї;
25. ШАМШОДИ ЉАМШЕД, 14.11.1993, ассистенти кафедраи адабиёти то-
љик;
26. РАФИЕВ САФАРХОН, 14.11.1983, мудири кафедраи илмњои компю-
терї;
27. АРБОБОВ ЉАМОЛИДДИН, 15.11.1960, посбон;

ЗОДРЎЗ МУБОРАК, ОМЎЗГОРОН ВА КОРМАНДОНИ АЗИЗ!

МАВЛУД МУБОРАК!
Маъмурият, њайати профессорону устодон, кормандон ва до-

нишљўёни Донишгоњи давлатии Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи
Рўдакї, инчунин њайати эљодии рўзномаи "Анвори дониш" омўзго-
рон ва кормандони зерини донишгоњро, ки аз 1-уми ноябр то 15-
уми ноябри солиёни гуногун таваллуд шудаанд, табрику тањни-
ят гуфта, аз даргоњи Яздони пок барояшон тансињатї, умри бар-
давом, сари баланд, тани неруманд ва дар кору фаъолияташон
комёбињои беназирро таманно доранд. Бигузор њамеша чун кўњњои
Помир сарбаланд, чун Рўдакї хушбаён, чун Саъдї дарозумр, чун
Њофиз шуњратманд ва чун Љомї хоксор бошед! Њељ гоњ БАХТ ва
ХИЗР кошонаи шуморо тарк насозанд! Мисли гулњои бањорї, ки
њама саросар зебо њастанд, зебо бимонед. Хушиву хурсандї, ки
бењтарин њамсафари инсонанд, доим њамсафаратон бод!

Бигузор дар умратон баракат ва дар касбатон њалолкорї пай-
васта амалї гардад.

МАЪРАКАИМАЪРАКАИМАЪРАКАИМАЪРАКАИМАЪРАКАИ
ОБУНАШАВЇ-2018ОБУНАШАВЇ-2018ОБУНАШАВЇ-2018ОБУНАШАВЇ-2018ОБУНАШАВЇ-2018

Хонандагони гиромии рўзномаи "Анвори дониш"!
Дар донишгоњ маъракаи обунашавї барои соли 2018 оѓоз шуд.

Ќимати обуна барои соли 2018 40 (чил) сомониро ташкил меди-
њад. Тибќи пешнињод миќдори обунашавандагон дар тамоми
факултањои донишгоњ муайян шуда, маълумоти мазкур ба дасти
масъулин расидааст. Аз нафарони масъули обунашавии факул-
тањо хоњиш карда мешавад, то 10.11.2017 барои обунашавии
донишљўён мусоидат намуда, нусхаи РАСИД (КВИТАНСИЯ)-еро,
ки аз бонк мегиранд, ба идораи нашрия расонанд.

СУРАТЊИСОБ: Суратњисоби намояндагии Донишгоњи давла-
тии Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї, рўзномаи "Анвори до-
ниш", филиали №56 БДА ЉТ "Амонатбонк"-и дар минтаќаи Кўло-
би вилояти Хатлон.

МФО 350101626
КОР/СЧЕТ: 20402972316264
ИНН:180011986
Рас/счет:№20202972801071456000

ТАВСИЯЊО БАРОИТАВСИЯЊО БАРОИТАВСИЯЊО БАРОИТАВСИЯЊО БАРОИТАВСИЯЊО БАРОИ
ТАЌВИЯТБАХШИИ ЗЕЊНТАЌВИЯТБАХШИИ ЗЕЊНТАЌВИЯТБАХШИИ ЗЕЊНТАЌВИЯТБАХШИИ ЗЕЊНТАЌВИЯТБАХШИИ ЗЕЊН

1. Њар рўз китоб ва рўзнома хонед. Инчунин, дар даво-
ми 20-30 даќиќа бо ягон намуди варзиш машѓул шавед.

2. Ваќти зиёд телевизион тамошо накунед, ки он мета-
вонад фикратонро машѓули маълумотњои нодаркор намо-
яд.

3. Дар як шабонарўз давоми 6-8 соат хобед ва хобатон
мувофиќи меъёр бошад. Хоби пурра гарави саломатї ва
фикри солим аст.

4. Барои хуб шудани гардиши хун ва фаъол гардидани
маѓзи cap дар хуроки истеъмол мекардаатон сабзї, мавиз
ва чормаѓз зарур аст.

5. Барои љамъ кардани таваљљўњ моддаи холин ёрии ка-
лон мерасонад. Ин моддаи фоидабахш дар зардии тухм ва
љигар зиёд аст. Дар зењн нигоњ доштани маълумоти ќабул-
кардаро хоњед, мањсулоти аз витамини В бойро истеъмол
намоед.

6. Барои таќвият бахшидани серњаракатї, кори муъта-
дили маѓзи cap ба организм моддаи оњан зарур аст. Оњан
дар таркиби себи сабз, анор ва нони сиёњ зиёд аст.

7. Бо маќсади муътадил кор кардани маѓзи cap бояд
дар рагњо нуќсон набошад. Барои ба ин муваффаќ шудан
зиёдтар лимў, афлесун ва мандарин истеъмол намудан
муфид аст.

8. Барои хуб кардан ва тезонидани раванди фикрронї К
ва Са лозим буда, онњо дар шир ва мањсулоти ширї, зардо-
луи хушк ва помидор зиёданд.

9. Агар њамарўза тавлид шудани ѓояњои нав, хуб гарди-
дан ва солим шудани зењнро хоњед, анљир истеъмол намо-
ед, чунки дар таркиби анљир моддае вуљуд дорад, ки маѓзи
сарро бо 02 таъмин менамояд.

10. Зирагиёњ бораи хуб кардани кори маѓзи cap хеле фо-
идабахшанд. Масалан, зира ва занљабил
таваљљўњро таќвият мебахшанд. Ќаланфу-
ри ширин (булѓорї), мурч ва зарчуба гар-
диши хуни маѓзи сарро хуб мекунад.

Гулљањон ИСОЕВА,
донишљўи соли 4-уми факултаи химия,

 биология ва география

ГУЛ БАРИНГУЛ БАРИНГУЛ БАРИНГУЛ БАРИНГУЛ БАРИН
Фархундаљон гул барин
Савсану райњон барин,
Чашмакони сиёњаш,
Донаи ангур барин.
Овозаки ширинаш,
Чањ-чањи булбул барин.
Шеъри бисёр медонад,
Одами калон барин.
Мураббия имрўз њам,
Гуфто: њазор офарин!

ШОНАСАРАКШОНАСАРАКШОНАСАРАКШОНАСАРАКШОНАСАРАК
Дирўз ба њавлии мо,
Шонасарак омада,
Бо либоси типтоза,
Худашро хуб ороста,
Нишаста болои бом,
Аз касе нотарсида.
Бовар кунед, бачањо,
Рост мегўям ба шумо.
Атласаки танашро,
Сиёњу сафедашро,
Тозаву шинамашро,
Зебандаи ќадашро,
Ба ў тўњфа намудаст,
Бибиљони хушрўям.

Бобохон ЉЎРАЕВ,
саромўзгори кафедраи
тањсилоти ибтидої

АЉОИБОТ!АЉОИБОТ!АЉОИБОТ!АЉОИБОТ!АЉОИБОТ!
1. Нахустин тунели киштигард

дар Фаронса сохта шудааст.
2. Аввалин кайњоннавард

Њинд Река Шарма мебошад.
3. Вазни маймуни Горла 135-

1700 кг ва ќадаш 1, 75 см мебо-
шад

4. Ќади Напалсон 1,65 ва ќади
Медведов 1,62, Хурушёв 1,58
Сталин 1,63 будааст.

5. Саг 42 дандон дорад.
6. Аввалин лётчикзани тољик

Ойгул Муњаммадљонова мебо-
шад.

7. Њамсари Абулќосим Лоњутї
Силсилабону ном доштааст.

8. Лаќаби Сталин Коба буда-
аст.

9. Шер ќариб нишони 40 дав-
лат мебошад.

10. Аввалин мошини бензи-
ниро Карл Бенс соли 1885 сох-
тааст.

11. Хатмкунандагони макта-
би миёнаи Фаронсаро бакалавт
мегўянд.

12. Ѓижжакнавози итолиёвї
Паганинї дар ќабристон машќ
мекунад.

Муњаммадфарид НАЗАРОВ,
донишљўи соли 4-уми факултаи
химия, биология ва география

ЭЪТИБОР НАДОРАДЭЪТИБОР НАДОРАДЭЪТИБОР НАДОРАДЭЪТИБОР НАДОРАДЭЪТИБОР НАДОРАД
Дафтарчаи имтињонотие, ки Донишгоњи давлатии Кўлоб ба номи

Абўабдуллоњи Рўдакї соли 2016 ба донишљўи соли 2-юми факул-
таи таърих, њуќуќ ва муносибатњои байналмилалї (шуъбаи ѓоибо-
на) Эмомова Оламбї додааст, бинобар сабаби гум шуданаш аз
эътибор соќит дониста шавад.

          Х          Х Х
Дафтарчаи имтињонотие, ки Донишгоњи давлатии Кўлоб ба номи

Абўабдуллоњи Рўдакї соли 2016 ба донишљўи соли 2-юми факул-
таи иќтисод ва идораи (шуъбаи рўзона) Фирўзи Њасанхон дода-
аст, бинобар сабаби гум шуданаш аз эътибор соќит дониста ша-
вад.

         Котиби  масъул:
    Эраљ  ДАВЛАТОВ

Абдулло Њабибулло (профессор),

С.К. Каримов (академик),

М.О. Ибодов (профессор),

Љумъахон Алимї (профессор),

С.С. Холиќов (н.и.к.),

Ш.З. Худойдодова (н.и.ф.),

Д.Л. Сайдањмадова (н.и.п),

М.Х. Абдуллоев  (профессор),

С.С Мирзоев (профессор),

Б. Љўраев  (м.к.)

         Хабарнигорони ихтиёрї:
Самариддин НАБИЕВ
Гулафзо ДАВЛАТОВА



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


